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ΠΔΡΙΛΗΦΗ: Λακβάλνληαο ππόςε ηηο ηδηαηηεξόηεηεο πνπ παξνπζηάδνπλ ηα 

ππόγεηα ηερληθά έξγα - ζήξαγγεο, θαζώο θαη ηελ ζνβαξόηεηα θαη ηελ 

ζπρλόηεηα ησλ εξγαηηθώλ αηπρεκάησλ θαη επαγγεικαηηθώλ αζζελεηώλ, 

θξίλεηαη απαξαίηεηε ε ζύληαμε ελόο νδεγνύ ζύκθσλα κε ηελ ηζρύνπζα 

ειιεληθή λνκνζεζία, ν νπνίνο ζα πεξηιακβάλεη α) ηηο ελέξγεηεο πνπ 

απαηηνύληαη λα γίλνπλ πξηλ ηελ έλαξμε ησλ εξγαζηώλ ηνπ ππόγεηνπ 

ηερληθνύ έξγνπ, β) ηνλ έιεγρν ηεο θαηαιιειόηεηαο ηνπ πξνζσπηθνύ πνπ 

πξόθεηηαη λα απαζρνιεζεί ζην έξγν θαη γ) ηνπο θηλδύλνπο θαη ηα θξίζηκα 

ζεκεία ειέγρνπ θαηά ηελ εθηέιεζε εξγαζηώλ. Ο νδεγόο απηόο είλαη βέβαην 

όηη ζα απνηειέζεη έλα ηζρπξό εξγαιείν βνήζεηαο όισλ ησλ εκπιεθνκέλσλ 

παξαγόλησλ, ώζηε λα εληνπίδνληαη εύθνια θαη γξήγνξα νη πηζαλνί θίλδπλνη, 

λα αμηνινγνύληαη θαη λα ιακβάλνληαη έγθαηξα ηα θαηάιιεια κέηξα 

κείσζεο θαη απνηξνπήο ησλ αληίζηνηρσλ επηθηλδπλνηήησλ ηνπο. 

1. ΔΙ΢ΑΓΧΓΗ 

Σα ηειεπηαία ρξόληα κε ηελ θαηαζθεπή κεγάισλ ηερληθώλ έξγσλ, όπσο 

είλαη ε Αηηηθή θαη ε Δγλαηία Οδόο, ε εθηξνπή ηνπ Αρειώνπ, έξγα ηνπ Ο΢Δ, 

παξαηεξείηαη κηα ζεκαληηθή αύμεζε ζηηο θαηαζθεπέο ππόγεησλ ηερληθώλ 

έξγσλ πνπ αθνξνύλ θπξίσο ζήξαγγεο θπθινθνξίαο θαη πδξαπιηθέο. Αμίδεη 

λα ζεκεησζεί όηη 130 πεξίπνπ ζήξαγγεο έρνπλ θαηαζθεπαζζεί ζηα έξγα ηεο 

Αηηηθήο θαη Δγλαηίαο Οδνύ. 

Οη ζήξαγγεο απνηεινύζαλ θαη ζπλερίδνπλ λα απνηεινύλ αμηνζαύκαζηα 

έξγα. Από ηνλ 6
ν
 αηώλα π.Υ. κε ηελ θαηαζθεπή ηνπ Δππαιίλεηνπ νξύγκαηνο 

ζηε ΢άκν κέρξη θαη ζήκεξα κε ηελ θαηαζθεπή ππνζαιάζζησλ ζεξάγγσλ 



απνδεηθλύεηαη ην άξηζην επίπεδν ηεο επηζηήκεο θαη ηεο ηερλνινγίαο ζε 

ηέηνηνπ είδνπο έξγα. 

Σν είδνο, ν όγθνο, ε πνιππινθόηεηα, ν εληαηηθόο ξπζκόο εθηέιεζεο ησλ 

ππόγεησλ έξγσλ, ν κεγάινο αξηζκόο εξγαδνκέλσλ θαη παξάιιεια νη 

ζνβαξέο επηπηώζεηο από ηελ πινπνίεζε ησλ εξγαζηαθώλ θηλδύλσλ ζην 

αλζξσπνγελέο πεξηβάιινλ, νδεγνύλ ζηελ αλάγθε ιήςεο κέηξσλ γηα ηελ 

πξνζηαζία ησλ εξγαδνκέλσλ θαη ηελ εθαξκνγή θαλόλσλ θαη δηαδηθαζηώλ 

γηα ηελ πξναγσγή ηεο αζθάιεηαο θαη ηεο πγείαο ζηελ εξγαζία. Αμίδεη λα 

ζεκεησζεί, όηη ζύκθσλα κε ζηνηρεία ηνπ Ακεξηθάληθνπ Σκήκαηνο Δξγαζίαο 

– OSHA (Occupation Safety and Health Administration) ζηα ππόγεηα 

ηερληθά έξγα πξνθαινύληαη 12 αηπρήκαηα ην ρξόλν αλά 100 εξγαδόκελνπο 

πιήξεο απαζρόιεζεο. 

Κξίλεηαη, ινηπόλ, απαξαίηεηε ε δεκηνπξγία ελόο νδεγνύ, πνπ ζα 

πεξηιακβάλεη α) ηηο ελέξγεηεο, πνπ απαηηνύληαη λα γίλνπλ πξηλ ηελ έλαξμε 

ησλ εξγαζηώλ θαηαζθεπήο ελόο ππόγεηνπ ηερληθνύ έξγνπ - ζήξαγγαο, όπσο 

πξνβιέπνληαη ζηνπο λόκνπο Ν.1568/85, Ν.1396/83 & ζηα πξνεδξηθά 

δηαηάγκαηα Π.Γ.225/89, Π.Γ.17/96, Π.Γ.305/96, β) ηνλ έιεγρν 

θαηαιιειόηεηαο ηνπ πξνζσπηθνύ πνπ πξόθεηηαη λα απαζρνιεζεί ζην έξγν, 

όπσο πξνβιέπεηαη ζην Π.Γ.225/89 θαη γ) ηνπο θπξηόηεξνπο θηλδύλνπο πνπ 

πηζαλόλ λα παξνπζηαζηνύλ θαηά ηηο εξγαζίεο θαηαζθεπήο θαη ηα αληίζηνηρα 

θξίζηκα ζεκεία ειέγρνπ απηώλ, όπσο πξνβιέπνληαη ζηα Π.Γ. 1073/81, Π.Γ. 

225/89 θαη Π.Γ. 395/94. 

2. ΟΓΗΓΟ΢ 

2.1  Απαηηνύκελεο ελέξγεηεο πξηλ ηελ έλαξμε ησλ εξγαζηώλ 

Σν πξώην ηκήκα ηνπ νδεγνύ πεξηιακβάλεη ηηο ελέξγεηεο πνπ απαηηνύληαη λα 

γίλνπλ πξηλ ηελ έλαξμε ησλ εξγαζηώλ ηνπ ππόγεηνπ ηερληθνύ έξγνπ ζηα 

Σκήκαηα Σερληθήο & Τγεηνλνκηθήο Δπηζεώξεζεο Δξγαζίαο/ ΚΔΠΔΚ θαη νη 

νπνίεο θαηαγξάθνληαη παξαθάησ:    

 Αλάζεζε & γλσζηνπνίεζε θαζεθόλησλ Σερληθνύ Αζθαιείαο θαη 

Γηαηξνύ Δξγαζίαο 

Ο εξγνδόηεο είλαη ππνρξεσκέλνο α) λα νξίζεη Σερληθό Αζθαιείαο (όηαλ 

ν αξηζκόο εξγαδνκέλσλ ηνπ είλαη >1) θαη Γηαηξό Δξγαζίαο (όηαλ ν αξηζκόο 

εξγαδνκέλσλ ηνπ είλαη >50) θαη β) λα γλσζηνπνηήζεη ζηελ αξκόδηα 

Δπηζεώξεζε Δξγαζίαο ηα ηππηθά θαη νπζηαζηηθά πξνζόληα ηνπο, ην ρξόλν 

απαζρόιεζήο ηνπο θ.ιπ. Ο Σερληθόο Αζθαιείαο θαη ν Γηαηξόο Δξγαζίαο 

είλαη όξγαλα ζπκβνπιεπηηθά θαη παξέρνπλ ηηο ππνδείμεηο ηνπο θαη ηηο 



ζπκβνπιέο ηνπο πξνο ηνλ εξγνδόηε (γξαπηά ή πξνθνξηθά) ζε ζέκαηα 

ζρεηηθά κε ηελ πγηεηλή & αζθάιεηα ησλ εξγαδνκέλσλ θαη ηελ πξόιεςε ησλ 

εξγαηηθώλ αηπρεκάησλ & επαγγεικαηηθώλ αζζελεηώλ. 

 Θεώξεζε Βηβιίνπ Τπνδείμεσλ 

Σηο γξαπηέο ππνδείμεηο νη Σερληθόο Αζθαιείαο & Γηαηξόο Δξγαζίαο 

θαηαρσξνύλ ζε εηδηθό βηβιίν ηεο επηρείξεζεο (βηβιίν ππνδείμεσλ), ην νπνίν 

ζειηδνκεηξείηαη θαη ζεσξείηαη από ηελ αξκόδηα Δπηζεώξεζε Δξγαζίαο. 

 ΢ύληαμε θαη ππνβνιή ηεο Μειέηεο Μέηξσλ Τγηεηλήο θαη Αζθάιεηαο 

΢ηε Μειέηε Μέηξσλ Τγηεηλήο θαη Αζθάιεηαο (ΜΜΤΑ) 

πεξηιακβάλνληαη ηα αθόινπζα ηνπιάρηζηνλ ζηνηρεία: α) Αλάιπζε πνξείαο 

θαηαζθεπήο ζε θάζεηο, β) Αλάιπζε κεζόδσλ εξγαζίαο θαηά θάζε, γ) 

Αλάιπζε κεζόδσλ ππνζηύισζεο θαη αληηζηεξίμεσλ, δ) Υάξαμε ησλ 

δηαδξόκσλ θπθινθνξίαο πεδώλ θαη νρεκάησλ, ε) Σξόπνο πξνζπέιαζεο ζην 

εξγνηάμην θαη ζηνπο ρώξνπο εξγαζίαο, ζη) ΢ρέδην αληηκεηώπηζεο 

θαηαζηάζεσλ αλάγθεο, δ) Καζνξηζκόο νδώλ δηαθπγήο θαη εμόδσλ 

θηλδύλσλ, ε) Γηεπζέηεζε ρώξσλ πγηεηλήο, εζηίαζεο θαη Α΄ Βνεζεηώλ, ζ) 

Μειέηε αεξηζκνύ, η) Μειέηε θσηηζκνύ, θ) Υσξνζέηεζε ησλ απνζεθώλ 

εύθιεθησλ θαη εθξεθηηθώλ πιώλ. Ο εξγνιάβνο είλαη ππνρξεσκέλνο λα 

ζπληάμεη ηε ΜΜΤΑ πξηλ από ηελ έλαξμε ησλ εξγαζηώλ θαη λα ηελ 

ππνβάιιεη ζηελ αξκόδηα Δπηζεώξεζε Δξγαζίαο. 

 Γηαβίβαζε ηεο εθ ησλ πξνηέξσλ γλσζηνπνίεζεο ηνπ έξγνπ 

Η εθ ησλ πξνηέξσλ γλσζηνπνίεζε ηνπ έξγνπ πεξηιακβάλεη ηα ζηνηρεία 

ηνπ έξγνπ, ησλ εξγνιάβσλ & ππεξγνιάβσλ, ησλ κειεηεηώλ θ.ι.π. 

 Θεώξεζε Ηκεξνινγίνπ Μέηξσλ Αζθαιείαο 

Ο εξγνιάβνο ή ν ππεξγνιάβνο νιόθιεξνπ ηνπ έξγνπ είλαη 

ππνρξεσκέλνο λα πξνκεζεπζεί θαη λα ζεσξήζεη ην Ηκεξνιόγην Μέηξσλ 

Αζθαιείαο ηνπ έξγνπ (ΗΜΑ). 

2.2 Έιεγρνο ηεο θαηαιιειόηεηαο ηνπ πξνζσπηθνύ  

Σν δεύηεξν ηκήκα ηνπ νδεγνύ πεξηιακβάλεη ηνλ έιεγρν ηεο 

θαηαιιειόηεηαο ηνπ πξνζσπηθνύ πνπ πξόθεηηαη λα απαζρνιεζεί ζην έξγν 

θαη παξνπζηάδεηαη παξαθάησ: 

 Πξνζόληα επηθεθαιή εξγνηαμίνπ/ βάξδηαο/ εξγνδεγνύ: 

Ο επηθεθαιήο θάζε εξγνηαμίνπ ππόγεηνπ έξγνπ πξέπεη λα είλαη 

δηπισκαηνύρνο κεραληθόο κε ζεκαληηθή ηεθκεξησκέλε εκπεηξία ζε 

αλάινγα έξγα.  



Ο επηθεθαιήο θάζε βάξδηαο πξέπεη λα είλαη δηπισκαηνύρνο κεραληθόο ή 

ηερληθόο γεσιόγνο παξώλ επί ηόπνπ ηνπ έξγνπ κε πξνεγνύκελε 

εκπεηξία ζε παξόκνηα έξγα. 

Οη επηθεθαιήο εξγνδεγνί θάζε βάξδηαο πξέπεη λα έρνπλ ηεθκεξησκέλε 

εκπεηξία παξόκνηνπ έξγνπ θαη ην εηδηθεπκέλν πξνζσπηθό πνπ 

ρξεζηκνπνηείηαη πξέπεη λα είλαη έκπεηξν ζηελ εηδηθόηεηα, εθνδηαζκέλν 

κε αληίζηνηρα πηπρία. 

 Παξνπζία δηπισκαηνύρνπ ειεθηξνιόγνπ ζε θάζε βάξδηα 

΢ε θάζε βάξδηα επί ηόπνπ ηνπ έξγνπ πξέπεη λα ππάξρεη δηπισκαηνύρνο 

ειεθηξνιόγνο γηα ηνλ έιεγρν ιεηηνπξγίαο ησλ ζπζηεκάησλ θαη γηα 

επηζθεπέο, όηαλ απαηηείηαη. 

 Ιαηξηθόο έιεγρνο ησλ εξγαδνκέλσλ 

Πξηλ ηελ ηνπνζέηεζή ηνπο ζηηο ζέζεηο εξγαζίαο, πξέπεη λα γίλεη πιήξε 

θιηληθή εμέηαζε θαη λα παξαπεκθζνύλ γηα ηηο αθόινπζεο εμεηάζεηο: 

έιεγρν αλαπλεπζηηθήο ιεηηνπξγίαο, γεληθή νύξσλ, γεληθή αίκαηνο θαη 

νθζαικνινγηθό έιεγρν. Δθόζνλ ε ειηθία ηνπο μεπεξλά ηα 40 έηε ζα 

πξέπεη επηπξόζζεηα λα γίλεη ειεθηξνθαξδηνγξάθεκα θαη αθηηλνγξαθία 

ζώξαθνο.    

2.3 Κίλδπλνη & θξίζηκα ζεκεία ειέγρνπ 

Σν ηξίην ηκήκα πεξηιακβάλεη ηνπο θηλδύλνπο (Κ) θαη ηα θξίζηκα ζεκεία 

ειέγρνπ (Κ΢Δ) απηώλ θαηά ηελ θαηαζθεπή ζεξάγγσλ θαη ζπγθεθξηκέλα : α) 

ηελ πξνζπέιαζε/ πξόζβαζε ζηνπο ρώξνπο εξγαζίαο, β) ηε κεηαθνξά 

πιηθώλ & ηηο κεηαθηλήζεηο νρεκάησλ/ κεραλεκάησλ έξγσλ, γ) ηηο εξγαζίεο 

δηάλνημεο ζήξαγγαο, δ) ηηο εξγαζίεο άκεζεο ππνζηήξημεο θαη ε) ηηο εξγαζίεο 

ηειηθήο επέλδπζεο ηεο ζήξαγγαο.       

 

2.3.1. Πξνζπέιαζε/ πξόζβαζε ζηνπο ρώξνπο εξγαζίαο 
 

Α) Πξνζπέιαζε ζηνπο ρώξνπο εξγαζίαο (Δηθόλα 1). 

Κ1: Δκπινθή εξγαδόκελνπ κε κεράλεκα έξγνπ, όρεκα ή ζπξκό. 

Κ΢Δ (Κ1): α) Γηαρσξηζκόο θπθινθνξίαο νρεκάησλ, εξγαδνκέλσλ θαη 

ζπξκνύ, β) Φσηεηλή επηζήκαλζε νρεκάησλ θαη κεραλεκάησλ, γ) Οη 

δηάδξνκνη θπθινθνξίαο πξέπεη λα είλαη δηαθξηηνί θαη λα έρνπλ ύςνο 

ηνπιάρηζηνλ 2κ., δ) Δπηβνιή νξίσλ ηαρύηεηαο γηα ηελ θίλεζε ησλ 

νρεκάησλ, ε) Σα νρήκαηα επί ζηδεξνηξνρηώλ πξέπεη λα έρνπλ ιεπθό θσο 

θαηά ηελ θνξά ηεο δηεύζπλζεο ηνπο θαη θόθθηλν θαηά ηελ αληίζεηε, ζη) 

Απαγνξεύεηαη ε θίλεζε ησλ βαγνληώλ ζε γξακκέο, εάλ δελ είλαη 

εθνδηαζκέλα κε θαηάιιεια κέζα έλαληη θύιηζεο ή αλαηξνπήο ηνπο.  



Κ2: Οιηζζεξόηεηα  ή πξόζθξνπζε ζε εκπόδην θαη πηώζε ζην απηό επίπεδν 

Κ΢Δ (Κ2): Φσηεηλή επηζήκαλζε όισλ ησλ εκπνδίσλ. 

Κ3: Ηιεθηξνπιεμία. 

Κ΢Δ (Κ3):  α) Δγθαηαζηάζεηο θαη έιεγρνο ησλ δηθηύσλ από Γηπισκαηνύρν 

Ηιεθηξνιόγν, β) Αλάξηεζε αγσγώλ κεηαθνξάο ζηελ απέλαληη πιεπξά ηεο 

ζήξαγγαο από απηήλ ηνπ λεξνύ θαη ηνπ αέξα ππό πίεζε, γ) Δπαξθήο εληαία 

γείσζε θαη ξειέ αζθαιείαο, δ) Γηάζεζε θαηάιιεισλ ππξνζβεζηήξσλ. 

Β) Μεηαθνξά πξνζσπηθνύ ζηηο ζέζεηο εξγαζίαο (Δηθόλα 2). 

Κ1: Πηώζε εξγαδνκέλσλ θαηά ηελ κεηαθνξά ηνπο. 

Κ΢Δ (Κ1): α) Η επηβίβαζε εξγαδνκέλσλ ζε νρήκαηα, κεραλήκαηα, 

κεραλνθίλεηνπο ή ειεθηξνθίλεηνπο αιπζνκεηαθνξείο, κεηαθνξηθέο ηαηλίεο 

ή θαδνκεηαθνξείο, επηηξέπεηαη κόλν, εθόζνλ ν κεηαθνξέαο έρεη κειεηεζεί  

θαη θαηαζθεπαζζεί γηα κεηαθνξά αλζξώπσλ, β) ΢ηα νρήκαηα κεηαθνξάο 

κεηαθέξνληαη κόλν κηθξά εξγαιεία ρεηξόο. 

Κ2: ΢ύλζιηςε, ζύγθξνπζε από εκπινθή εξγαδόκελνπ κε ηνλ εμνπιηζκό 

εξγαζίαο. 

Κ΢Δ (Κ2): Υξήζε κεηαθνξηθώλ κέζσλ ζύκθσλα κε ηηο πξνβιέςεηο θαη 

εζληθέο πξνδηαγξαθέο αζθάιεηαο από ηνλ ζρεδηαζκό, θαηαζθεπή θαη 

εθκεηάιιεπζή ηνπο.  

 

         
                  
Δηθόλα 1. Πξνζπέιαζε ζηνπο ρώξνπο εξγαζίαο                Δηθόλα 2: Μεηαθνξά πξνζσπηθνύ                                                                       

                                   

2.3.2 Μεηαθνξά πιηθώλ & κεηαθηλήζεηο νρεκάησλ/ κεραλεκάησλ έξγσλ 
 

Α) Φόξησζε πιηθώλ εθζθαθήο (Δηθόλα 3). 

Κ1: ΢ύλζιηςε ή θηύπεκα από θηλνύκελν εμνπιηζκό εξγαζίαο ή κεραληθό  

ζηνηρείν ηνπ εμνπιηζκνύ ηνπ. 

Κ΢Δ (Κ1): α) Απαγόξεπζε άιισλ εξγαζηώλ κέζα ζηελ δώλε θόξησζεο 

(επηθίλδπλε δώλε), β) Υεηξηζκόο ησλ κεραλεκάησλ/ νρεκάησλ από 

αδεηνύρνπο ρεηξηζηέο/ νδεγνύο. 

Κ2: Κηύπεκα από πηώζε γεσπιηθώλ. 



Κ΢Δ (Κ2): α) Σα νρήκαηα απνθνκηδήο πξέπεη λα δηαζέηνπλ ζάιακν 

νδήγεζεο ζθεπαζηό, β) Έιεγρνο  ησλ παξεηώλ θαη ηνπ ζόινπ ηεο ζήξαγγαο 

πξηλ ηελ δηαδηθαζία θόξησζεο, γ) Απνθπγή ππεξθόξησζεο ησλ νρεκάησλ.  

Κ3: Πηώζε ζην απηό επίπεδν θαηά ην βάδηζκα από δηάζπαξηα γεσπιηθά. 

Κ΢Δ (Κ3): Η εδαθηθή επηθάλεηα θύιηζεο ησλ νρεκάησλ πξέπεη λα 

δηαηεξείηαη ζε θαιή θαηάζηαζε, λα ππάξρεη επαξθήο θσηηζκόο ζηε ζέζε 

εξγαζίαο, θαζώο θαη εθεδξηθόο θσηηζκόο αζθαιείαο. 

Κ4: Έθζεζε ζε ζθόλε. 

Κ΢Δ (Κ4): Πξέπεη λα γίλεηαη ζπρλή δηαβξνρή ησλ ραιαξώλ πιηθώλ. 

Κ5: Έθζεζε ζε ζόξπβν. 

Κ΢Δ (Κ5): Υξήζε αηνκηθώλ κέζσλ πξνζηαζίαο ηεο αθνήο. 

Κ6: Άζθαζηα ελαπνκέλνληα εθξεθηηθά πιηθά. 

Κ΢Δ (Κ6): Πξηλ ηελ δηαδηθαζία θόξησζεο πξέπεη λα έρεη πξνεγεζεί 

έιεγρνο από ηνλ γνκσηή  γηα ηπρόλ άζθαζηα εθξεθηηθά. 

Β) Μεηαθνξά πιηθώλ εθζθαθήο (Δηθόλα 4). 

Κ1: Κηύπεκα από θηλνύκελν όρεκα. 

Κ΢Δ (Κ1): α) ΢εκαηνδόηεζε ησλ ρώξσλ εξγαζίαο θαη ησλ ρώξσλ 

θπθινθνξίαο νρεκάησλ κε θσηεηλέο ή ερεηηθέο ελδείμεηο, β) Απόζηαζε 

αζθαιείαο θαη επηβνιή νξίσλ ηαρύηεηαο, γ) Δπαξθήο θσηηζκόο. 

Κ2: Κηύπεκα από πίπηνληα γεσπιηθά θαηά ηε κεηαθνξά ηνπο. 

Κ΢Δ (Κ2): Σα νρήκαηα απνθνκηδήο πξέπεη λα κελ ππεξθνξηώλνληαη θαη λα 

πξνζηαηεύνληαη, ώζηε λα απνθεύγεηαη ε αζέιεηε πηώζε κπαδώλ. 

Κ3: Έθζεζε ζε ζθόλε. 

Κ΢Δ (Κ3): ΢πρλή δηαβξνρή ησλ ραιαξώλ πιηθώλ θαη ζπληήξεζε ηνπ 

δαπέδνπ θπθινθνξίαο ησλ νρεκάησλ. 

Γ) Μεηαθίλεζε νρεκάησλ/ κεραλεκάησλ έξγνπ (Δηθόλα 5). 

Κ1: Κηύπεκα από θηλνύκελν όρεκα ή κεράλεκα έξγνπ & ΢πκπίεζε 

αλάκεζα ζε αθίλεην θαη ζε  θηλνύκελν ή ζπκπίεζε κεηαμύ θηλνύκελσλ. 

Κ΢Δ (Κ1): α) Γηαρσξηζκόο ηεο θίλεζεο ησλ νρεκάησλ από εθείλε ησλ 

πεδώλ, β) Δπαξθήο θσηηζκόο ησλ νδώλ πξνζπέιαζεο, γ) Υξήζε 

θαηάιιεισλ κέζσλ αηνκηθήο πξνζηαζίαο (αλαθιαζηηθά εμαξηήκαηα), δ)  

Σα νρήκαηα πξέπεη λα είλαη εθνδηαζκέλα κε θαηάιιεια ερεηηθά θαη 

θσηεηλά ζπζηήκαηα πξνεηδνπνίεζεο. 

Κ2: Έθζεζε ζε ζθόλε. 

Κ΢Δ (Κ2): ΢πρλή δηαβξνρή ησλ ραιαξώλ πιηθώλ θαη ζπληήξεζε ηνπ 

δαπέδνπ θπθινθνξίαο ησλ νρεκάησλ. 

Κ3: Έθζεζε ζε θαπζαέξηα. 

Κ΢Δ (Κ3): α) Απαγνξεύεηαη ε ρξήζε βελδηλνθηλεηήξσλ ζε ππόγεηνπο 

ρώξνπο, β) Oη κεραλέο εζσηεξηθήο θαύζεο πξέπεη λα θέξνπλ εηδηθά θίιηξα 



ή άιια θαηάιιεια κέζα γηα ηελ δέζκεπζε ησλ επηβιαβώλ θαπζαεξίσλ θαη 

θαηαινίπσλ ηεο θαύζεο, λα ζπληεξνύληαη θαη λα ρξεζηκνπνηείηαη θαύζηκν 

κε κηθξή πεξηεθηηθόηεηα ζε επηβιαβή ζηνηρεία, λα γίλεηαη έιεγρνο 

εθπνκπήο θαπζαεξίσλ CO ηνπιάρηζηνλ κία θνξά θάζε κήλα θαη γ) Δπαξθήο 

αεξηζκόο από ην θεληξηθό ζύζηεκα παξνρήο. 

Γ) Κίλεζε βαγνλέησλ ζε ζπξκνύο (Δηθόλα 6). 

Κ1: Κηύπεκα από θηλνύκελν ζηνηρείν ηνπ, ζπκπίεζε αλάκεζα ζε αθίλεην 

θαη ζε έλα θηλνύκελν ή ζπκπίεζε κεηαμύ θηλνύκελσλ ηκεκάησλ ηνπ. 

Κ΢Δ (Κ1): α) Απαγνξεύεηαη ε παξακνλή  θαη ε δηέιεπζε κεηαμύ δύν 

βαγνληώλ ή κεηαμύ βαγνληνύ θαη κεραλήο έιμεο ή πίζσ από ηα ηειεπηαία 

βαγόληα, β) Γηαρσξηζκόο θίλεζεο ησλ πεδώλ θαη ηνπ ζπξκνύ, απόζηαζε  

ηνπιάρηζηνλ 0,60κ ζε θάζε πιεπξά από ην εμσηεξηθό πεξίβιεκα ηνπ 

νρήκαηνο θαη ηνπιάρηζηνλ 1κ από ζύξεο, θιηκαθνζηάζηα θ.ι.π. 

Κ2: Γιίζηξεκα, πηώζε από επηθίλδπλα αληηθείκελα 

Κ΢Δ (Κ2): Οη δηάδξνκνη θπθινθνξίαο ησλ πεδώλ πξέπεη λα δηαηεξνύληαη 

θαζαξνί από πιηθά θ.ι.π.  

                                                                       

                           
 
Δηθόλα 3. Φόξησζε πιηθώλ εθζθαθήο               Δηθόλα 4.  Μεηαθνξά πιηθώλ εθζθαθήο 

 

                                                                                               
 
Δηθόλα 5. Μεηαθίλεζε νρεκάησλ/ Μ.Δ               Δηθόλα 6. Κίλεζε βαγνλέησλ ζε ζπξκνύο 

 

 



2.3.3 Δξγαζίεο δηάλνημεο ζήξαγγαο 
 

Α) Μεραληθή δηάηξεζε (Δηθόλα 7). 

Κ1: Δκπινθή εξγαδόκελνπ κε ην κεράλεκα ή θηλεηό ζηνηρείν ηνπ, 

ζύλζιηςε, θηύπεκα. 

Κ΢Δ (Κ1): α) Απνκάθξπλζε ησλ εξγαδνκέλσλ πξηλ ηελ έλαξμε εξγαζηώλ 

δηάηξεζεο θαη β) Υξήζε κεραλεκάησλ από αδεηνύρνπο ρεηξηζηέο. 

Κ2: Πηώζε  γεσπιηθώλ ή πιηθώλ πξνζσξηλήο επέλδπζεο (gunite). 

Κ΢Δ (Κ2): Δπηζεώξεζε ηεο πεξηνρήο πξηλ ηελ έλαξμε εξγαζηώλ δηάηξεζεο.  

Κ3: Πηώζε από ύςνο. 

Κ΢Δ (Κ3): Σα θαηαζηξώκαηα ησλ νρεκάησλ πνπ βξίζθνληαη ζε ύςνο >3κ. 

πξέπεη λα δηαζέηνπλ θάγθεια (αθαηξεηά) όπνπ επηηξέπεηαη. 

Κ4: Έθζεζε ζε ζόξπβν. 

Κ΢Δ (Κ4): Υξήζε ησλ θαηάιιεισλ κέζσλ αηνκηθήο πξνζηαζίαο γηα αθνή. 

Κ5: Έθζεζε ζε ζθόλε. 

Κ΢Δ (Κ5): α) Γέζκεπζε ζην ζεκείν παξαγσγήο ηεο είηε κε ζύγρξνλε 

δηνρέηεπζε λεξνύ (πγξή δηάηξεζε) ή κε θαηάιιεινπο θνληνζπιιέθηεο, β) 

Υξήζε ησλ θαηάιιεισλ κέζσλ αηνκηθήο πξνζηαζίαο γηα αλαπλνή. 

Κ6: Αηκόζθαηξα εύθιεθηε ή εθξήμηκε. 

Κ΢Δ(Κ6): α) Δμνπιηζκόο αληηεθξεθηηθνύ ηύπνπ, β) Σνπνζέηεζε εηδηθώλ  

αληρλεπηώλ, γ) Άκεζε εθθέλσζε ηνπ ρώξνπ, δ) Γηαθνπή ειεθηξνθίλεηνπ 

εμνπιηζκνύ, ε) Με ρξήζε κεραλώλ εζσηεξηθήο θαύζεο, ζη) Απαγόξεπζε 

ρξήζεο θιόγαο ή θαπλίζκαηνο, δ) Δλίζρπζε εμαεξηζκνύ ηνπ ρώξνπ.  

Β) Γόκσζε δηαηξεκάησλ (Δηθόλα 8) 

Κ1: Σπραία (αλεμέιεγθηε) έθξεμε. 

Κ΢Δ (Κ1): α) Η γόκσζε πξαγκαηνπνηείηαη θαηόπηλ πιήξεο δηάηξεζεο ηεο 

επηθάλεηαο ηνπ κεηώπνπ θαη απνκάθξπλζεο όινπ ηνπ ειεθηξηθνύ 

εμνπιηζκνύ ζε απόζηαζε ηνπιάρηζηνλ 10κ., β) Οη εξγαζίεο έλαπζεο/ 

γόκσζεο/ επηγόκσζεο γίλνληαη κόλν από αδεηνύρν γνκσηή & ην βνεζό ηνπ. 

Κ2: Πηώζε από ύςνο. 

Κ΢Δ (Κ2): Υξήζε εηδηθώλ αλπςσηηθώλ (θαιαζνθόξα). 

Γ) Αλαηίλαμε (Δηθόλα 9). 

Κ1: Δθηόμεπζε πιηθώλ. 

Κ΢Δ (Κ1): Απνκάθξπλζε από ηνλ ρώξν ηεο έθξεμεο είηε ζε ελδηάκεζεο 

δηαθιαδώζεηο  ή ρξήζε εηδηθνύ βαγνληνύ  (θηλεηό θαηαθύγην). 

Κ2 & K3: Έθζεζε ζε ζθόλε θαη επηθίλδπλα ηνμηθά αέξηα έθξεμεο (ππξηηία-

ζε, πλεπκνλνθνθίαζε από άλζξαθα, πλεπκνληθό νίδεκα, αζθπμία θ.ιπ.). 

Κ΢Δ (Κ2 & K3): α) Απνκάθξπλζε ησλ εξγαδνκέλσλ από ηνπο ρώξνπο 

έθζεζεο κέρξη ηνλ επαξθή εμαεξηζκό ησλ ρώξσλ θαη κέηξεζε ησλ ηνμηθώλ 



αεξίσλ, β) Όπνπ είλαη δπλαηό δηαβξνρή ησλ πεηξσκάησλ πξηλ ηελ 

ππξνδόηεζε, γ) Καηαηνληζκόο κε λεξό κεηά ηελ έθξεμε, γ) Υξήζε 

αηνκηθώλ κέζσλ πξνζηαζίαο ηεο αλαπλνήο. 

Κ4: Πξνβιήκαηα αθνήο από ην σζηηθό θύκα. 

Κ΢Δ (Κ4): Υξήζε αηνκηθώλ κέζσλ πξνζηαζίαο ηεο αθνήο. 

Γ) Δθζθαθή (Δηθόλα 10). 

Κ1: ΢ύλζιηςε ή θηύπεκα από θηλνύκελν εμνπιηζκό εξγαζίαο ή κεραληθό  

ζηνηρείν ηνπ εμνπιηζκνύ ηνπ. 

Κ΢Δ (Κ1): α)  Απαγόξεπζε εηζόδνπ εξγαδνκέλσλ ζηελ «επηθίλδπλε δώλε», 

β) Δπαξθήο γεληθόο (120 lux) θαη εηδηθόο θσηηζκόο (πξνβνιείο) ζηε ζέζε 

εξγαζίαο, γ) Σα κεραλήκαηα εθζθαθήο πξέπεη λα δηαζέηνπλ κεραληζκνύο 

αθηλεηνπνίεζεο, ερεηηθά ζήκαηα πξνεηδνπνίεζεο ηεο θίλεζεο, θώηα 

κπξνζηά θαη πίζσ, δ) Υεηξηζκόο κεραλεκάησλ από αδεηνύρνπο ρεηξηζηέο. 

Κ2 & Κ3: Έθζεζε ζε ζθόλε & επηθίλδπλα αέξηα (CH4, H2S).  

Κ΢Δ (Κ2 & Κ3): Δγθαηάζηαζε ζπζηήκαηνο αλαξξόθεζεο θαη 

ζπγθξάηεζεο ηεο ζθόλεο & εγθαηάζηαζε αληρλεπηώλ. 

Κ4: Δθηόμεπζε γεσπιηθώλ εθζθαθήο. 

Κ΢Δ (Κ4): Κακπίλα θαη παινπίλαθεο αζθαιείαο κε πξόζζεηε κεηαιιηθή 

ζράξα πάλσ από ηελ νξνθή γηα κεγαιύηεξε αζθάιεηα. 

 

                              
 
Δηθόλα 7. Μεραληθή δηάηξεζε                                 Δηθόλα 8. Γόκσζε δηαηξεκάησλ 

 

                           
 
Δηθόλα 9. Αλαηίλαμε                                                Δηθόλα 10. Δθζθαθή 



2.3.4 Δξγαζίεο άκεζεο ππνζηήξημεο 
 

Α) Ξεζθάξσκα (Δηθόλα 11). 

Κ1: Πηώζεηο βξάρσλ/ γεσπιηθώλ από νξνθή ή παξεηέο ηνπ κεηώπνπ. 

Κ΢Δ (Κ1): α) Υξήζε θαηάιιεινπ κεραλήκαηνο (ηζάπα κε εηδηθό «λύρη» 

κπξνζηά ζηνλ βξαρίνλα), β) Απαγόξεπζε εηζόδνπ εξγαδνκέλσλ ζηελ 

επηθίλδπλε δώλε, γ) Δληζρπκέλνο θσηηζκόο ζηε ζέζε εξγαζίαο κε 

πξόζζεηνπο πξνβνιείο. 

Κ2: Κίλδπλνο από άζθαζηα εθξεθηηθά (απνηπρεκέλεο ππόλνκνη). 

Κ΢Δ (Κ2): Έιεγρνο άζθαζησλ εθξεθηηθώλ πξηλ ην μεζθάξσκα, εηδνπνίεζε 

ππεπζύλσλ (γνκσηή - ππξνδόηε), δηαδηθαζία θαηαζηξνθήο. 

Β) Σνπνζέηεζε ηνπ νπιηζκνύ άκεζεο επέλδπζεο (Δηθόλα 12). 

Κ1: Πηώζε από ύςνο. 

Κ΢Δ (Κ1): Υξήζε εηδηθώλ αλπςσηηθώλ (θαιαζνθόξα). 

Κ2: Κηύπεκα από πηώζεηο πιηθώλ θαηά ηελ δηάξθεηα ρεηξηζκώλ. 

Κ΢Δ (Κ2): α) Δπαξθήο θσηηζκόο ηεο ζέζεο εξγαζίαο θαη β) Υξήζε 

αηνκηθώλ κέζσλ πξνζηαζίαο (θξάλε – γάληηα). 

Κ3: Δκπινθή εξγαδνκέλνπ κε κεράλεκα – θηύπεκα από ην θηλνύκελν 

όρεκα ή  θηλνύκελν εμάξηεκα θαη ζπκπίεζε. 

Κ΢Δ (Κ3): Έιεγρνο ηεο επηθίλδπλεο δώλεο θαηά ηελ ρξήζε ηνπ 

κεραλήκαηνο θαη  απαγόξεπζε ηεο παξνπζίαο εξγαδνκέλσλ κέζα ζε απηή. 

Γ) Σνπνζέηεζε πιαηζίσλ ππνζηήξημεο (Δηθόλα 13). 

Κ1: Πηώζε από ύςνο. 

Κ΢Δ (Κ1): Υξήζε εηδηθώλ θαιαζηώλ (2 πιαηθόξκεο εξγαζίαο).  

Κ2 & Κ3: Κηύπεκα από θηλνύκελν αληηθείκελν (πιαίζην) & Υεηξσλαθηηθή 

δηαθίλεζε βαξέσλ θνξηίσλ ζε αζηαζή & αθαηάιιειε ζέζε. 

Κ΢Δ (Κ2 & Κ3): α) Έιεγρνο ηεο δώλεο θηλδύλνπ θαηά ηελ ρξήζε ηνπ 

κεραλήκαηνο κε απαγόξεπζε ηεο παξνπζίαο εξγαδνκέλσλ κέζα ζε απηή, β) 

Υξήζε εηδηθώλ κεηαιιηθώλ ηάθσλ πξνζσξηλήο ππνζηήξημεο  ησλ πιαηζίσλ 

Κ4: Έιιεηςε επαξθνύο θσηηζκνύ. 

Κ΢Δ (Κ4): Η έληαζε ηνπ θσηηζκνύ  πξέπεη λα είλαη αλάινγε  ηεο εξγαζίαο. 

Κ5: Δύθιεθηα αέξηα  & ζεξκέο εξγαζίεο (ζπγθόιιεζεο ή θνπήο κεηάιισλ). 

Κ΢Δ (Κ5): α) Αξρηθόο έιεγρνο ζπγθέληξσζεο αεξίσλ (π.ρ. κεζάλην), β) 

Απαγόξεπζε εξγαζηώλ όηαλ ην πνζνζηό ζπγθέληξσζεο αεξίνπ είλαη 

κεγαιύηεξν από ην 10% ηνπ θαηώηαηνπ νξίνπ έθξεμεο, γ) Αύμεζε ηνπ 

παξερόκελνπ αέξα γηα κείσζε ηνπ αεξίνπ θάησ από ην 10% ηνπ θαηώηαηνπ 

νξίνπ έθξεμεο. 

Γ) Σνπνζέηεζε αγθπξίσλ (Δηθόλα 14). 



Κ1 & Κ2: Πηώζε από ύςνο & ρεηξσλαθηηθή δηαθίλεζε θνξηίσλ ζε αζηαζή 

ζέζε. 

Κ΢Δ (Κ1 & Κ2): Υξήζε ησλ εηδηθώλ «θαιαζηώλ» ηνπ jumbo.  

Κ3: Έθζεζε ζε ζόξπβν. 

Κ΢Δ (Κ3): Υξήζε ησλ αηνκηθώλ κέζσλ πξνζηαζίαο ηεο αθνήο. 

Κ4: Έθζεζε ζε ζθόλε,  θαπλό θαη επηβιαβή αέξηα. 

Κ΢Δ (Κ4): α) Υξήζε αηνκηθώλ κέζσλ πξνζηαζίαο ηεο αλαπλνήο, β) Τγξή 

δηάηξεζε. 

Δ) Δθηνμεπόκελν ζθπξόδεκα (Gunite) (Δηθόλα 15). 

Κ1: Πηώζε από ύςνο. 

Κ΢Δ (Κ1): Υξήζε εηδηθνύ εμνπιηζκνύ κε «θαιάζη», πιαηθόξκα εξγαζίαο. 

Κ2 & Κ3: Αλαπήδεζε εθηνμεπόκελνπ ζθπξνδέκαηνο & Έθζεζε ζε ρεκηθέο 

νπζίεο από πξόζζεηα ή πξόζκηθηα (Τδξύαινο ή άιια πξντόληα αινπκηληθήο  

βάζεο), νη νπνίεο πξνθαινύλ παζήζεηο δέξκαηνο θαη καηηώλ. 

Κ΢Δ (Κ2 & Κ3): α) Υξήζε κεραληθώλ βξαρηόλσλ εθηόμεπζεο, θαηάιιειε 

απόζηαζε ηνπ αθξνθπζίνπ από ηελ επηθάλεηα δηάζηξσζεο (0,50κ.÷1,50κ.)  

όπσο θαη απνθπγή ινμήο δηάηαμήο ηνπ. Η αλαζεώξεζε ηεο ζύλζεζεο ηνπ 

κίγκαηνο κπνξεί λα κεηώζεη ηελ αλαπήδεζε, β) Υξήζε νιόζσκεο 

πξνζηαηεπηηθήο ελδπκαζίαο, θξάλε πξνζηαζίαο κε πξνζσπίδα, γάληηα 

πξνζηαζίαο έλαληη κεραληθώλ θηλδύλσλ θαη ππνδήκαηα. 

Κ4: Έθζεζε  ζε ζθόλε. 

Κ΢Δ (Κ4): Υξήζε αηνκηθώλ κέζσλ πξνζηαζίαο ηεο αλαπλνήο θαη επαξθήο 

αεξηζκόο ζην κέησπν. ΢ηελ πγξή κέζνδν ρξήζε κε αιθαιηθώλ επηηαρπληώλ 

θαη ζηελ μεξή  ειαθξώο πγξώλ αδξαλώλ. 

Κ5: Αζηνρία ζσιελώζεσλ ή ζπλδέζεσλ κε πεπηεζκέλν αέξα. 

Κ΢Δ (Κ5): Υξήζε πηζηνπνηεκέλσλ νπιηζκέλσλ ζσιήλσλ θαη ζπλδέζκσλ 

θαη ζπρλόο έιεγρνο απηώλ. 

Κ6: Δκπινθή εξγαδόκελνπ κε θηλνύκελν ηκήκα ηνπ κεραληθνύ εμνπιηζκνύ. 

Κ΢Δ (Κ6): Απαγόξεπζε  δξαζηεξηόηεηαο εληόο ηεο επηθίλδπλεο δώλεο. 

Κ7 & Κ8: Δθηόμεπζε πιηθώλ από ην αθξνθύζην θαηά ηελ δηάξθεηα ηνπ 

ρεηξηζκνύ & Έκθξαμε ηνπ αθξνθύζηνπ ή ζσιελώζεσλ. 

Κ΢Δ (Κ7 & Κ8): α) Αδεηνύρνο ρεηξηζηήο, β) Γπλαηόηεηα άκεζεο δηαθνπήο 

ηνπ θύξηνπ αεξνζπκπηεζηή, ηεο κεραλήο εθηόμεπζεο, ηεο αληιίαο ηνπ 

επηηαρπληή θαη ηνπ αέξα ζην αθξνθύζην. 
          
                       



                           
 
Δηθόλα 11. Ξεζθάξσκα                                      Δηθόλα 12. Οπιηζκόο άκεζεο επέλδπζεο 

 

                            
   
 Δηθόλα 13.Πιαίζηα ππνζηήξημεο   Δηθόλα 14. Αγθύξηα                   Δηθόλα 15. Gunite 

                     

2.3.5 Δξγαζίεο ηειηθήο επέλδπζεο. 
 

Α) Δξγαζίεο ηειηθήο επέλδπζεο (Δηθόλα 16). 

Κ1: Πηώζε από ύςνο. 

Κ΢Δ (Κ1): α) Η ζέζε εξγαζίαο πξέπεη λα δηαζέηεη πιεπξηθό ζηεζαίν ή 

θηγθιίδσκα ύςνπο ηνπιάρηζηνλ 1κ. από ην δάπεδν κε ρεηξνιηζζήξα, ξάβδν 

κεζνδηαζηήκαηνο θαη ζσξάθην ύςνπο 0,15κ., β) Σν δάπεδν εξγαζίαο πξέπεη 

λα έρεη ειάρηζην πιάηνο 0,60κ. (επαπμάλεηαη αλάινγα κε ηελ εξγαζία γηα 

ηελ νπνία πξννξίδεηαη), γ) Η πιαηθόξκα - εμέδξα  εξγαζίαο κπνξεί λα 

επεθηείλεηαη  κε θαηάιιειε δηάηαμε γηα ηελ πξνζσξηλή ζηήξημε ηνπ πξνο 

ηνπνζέηεζε νπιηζκνύ, δ) Η πξόζβαζε ζηελ εμέδξα πξέπεη λα γίλεηαη κε 

θαηάιιεια θαηαζθεπαζκέλε θιίκαθα. 

Κ2: Πηώζε πιηθώλ, εξγαιείσλ από ύςνο. 

Κ΢Δ (Κ2): Υξήζε αηνκηθώλ κέζσλ πξνζηαζίαο ηεο θεθαιήο. 

 



 
 
Δηθόλα 16. Δξγαζίεο ηειηθήο επέλδπζεο 

3. ΢ΤΜΠΔΡΑ΢ΜΑΣΑ 

Η δεκηνπξγία ηνπ νδεγνύ απηνύ ζηνρεύεη θπξίσο ζηελ απνηξνπή 

πινπνίεζεο εξγαζηαθώλ θηλδύλσλ (γηα ηελ πγεία, ηελ αζθάιεηα αιιά θαη 

ησλ νξγαλσηηθώλ θηλδύλσλ) θαηά ηελ θαηαζθεπή ζεξάγγσλ. Η επίηεπμε 

απηνύ ηνπ ζηόρνπ πξαγκαηνπνηείηαη θαζώο νη  εκπιεθόκελνη ζην έξγν 

(εξγνιάβνη/ ππεξγνιάβνη, κειεηεηέο, κεραληθνί/ εξγνδεγνί/ Σερληθνί 

Αζθαιείαο θ.ιπ.), έρνπλ ζηελ δηάζεζε ηνπο  έλα ρξήζηκν εξγαιείν γηα λα 

δηακνξθώζνπλ έλα αζθαιέο εξγαζηαθό πεξηβάιινλ, αλαγλσξίδνληαο ηνπο 

θηλδύλνπο θαη ιακβάλνληαο ηα θαηάιιεια κέηξα ειέγρνπ ησλ αληίζηνηρσλ 

επηθηλδπλνηήησλ ηνπο ζε όιεο ηηο θάζεηο θαηαζθεπήο ηνπ έξγνπ. Ο βαζκόο 

απνηειεζκαηηθόηεηαο ελόο ηέηνηνπ νδεγνύ θαη ε πηζαλή αλαζεώξεζή ηνπ 

πξνθύπηεη θαηόπηλ ιεπηνκεξνύο αλάιπζεο θαη ζπλεθηίκεζεο όισλ ησλ 

παξαγόλησλ πνπ νδεγνύλ ζηελ πξόθιεζε αηπρήκαηνο ή ζπκβάληνο ζηα 

ππόγεηα ηερληθά έξγα.  
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