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ΠΔΡΗΛΖΦΖ: Ζ αλάγθε γηα κηα δηαθνξεηηθή δηαρείξηζε ηεο ελέξγεηαο, άιια 

θαη ε επηδείλσζε ησλ πεξηβαιινληηθώλ ζπλζεθώλ ζηα αζηηθά θέληξα, 

θαζηζηνύλ όιν θαη πεξηζζόηεξν επίθαηξε ηελ αλαδήηεζε αιιαγώλ ζηελ 

ηερλνινγία δόκεζεο, κε ελεξγεηαθά απνδνηηθά δνκηθά πξντόληα. Σν 

νινθιεξσκέλν ζύζηεκα εμσηεξηθήο ζεξκνκόλσζεο θηηξίσλ 

THERMOPROSOPSIS ρξεζηκνπνηώληαο δηνγθσκέλν πνιπζηπξέλην, 

επηρξίζκαηα θαη παξειθόκελα εηδηθώλ πξνδηαγξαθώλ, θαιύπηεη ηελ 

παξαπάλσ αλάγθε θαζώο πξνζθέξεη ηαπηόρξνλα ζεξκνκόλσζε, ζνβάηηζκα 

θαη βάςηκν. Όηαλ ην ζύζηεκα εθαξκόδεηαη ζε πθηζηάκελα ακόλσηα θηίξηα 

ηόηε ε επέλδπζε απνζβέλεηαη ζε ιίγα κόλν ρξόληα, ελώ παξάιιεια 

επηηπγράλεηαη θαη ε αλαθαίληζε ησλ όςεσλ, δίλνληαο ζην θηίξην 

πξνζηηζέκελε εκπνξηθή αμία. 

1. ΔΦΑΡΜΟΓΖ ΣΟΤ ΢Τ΢ΣΖΜΑΣΟ΢ THERMOPROSOPSIS  
 

Καηάιιεια ππόβαζξα κπνξνύλ λα απνηειέζνπλ επηθάλεηεο από Beton, 
ηνύβιν, παιαηνί ζνβάδεο. Δπίζεο ηζηκεληνζαλίδα, ηλνγπςνζαλίδα 
θαηάιιεισλ πξνδηαγξαθώλ. Σν ππόβαζξν πξέπεη λα είλαη θαζαξό, ζηεγλό, 
ρσξίο ππνιείκκαηα ιαδηνύ, ζρεηηθά επίπεδν θαη ρσξίο ζαζξά ηκήκαηα. Οη 
ζεξκνθξαζίεο θαηά ηελ εθαξκνγή ηνπ ζπζηήκαηνο ζα πξέπεη λα είλαη 
κεηαμύ 5 º C θαη 35º C. Πεξηκεηξηθά ηνπ θηηξίνπ θαζνξίδεηαη ε πεξηνρή πνπ 
πξέπεη λα πξνζηαηεπηεί από ηελ αληνύζα πγξαζία ε νπνία νλνκάδεηαη Εώλε 
Τςειήο ΢ηεγάλσζεο. Ζ πεξηνρή απηή πξέπεη λα θαιύπηεη πεξηκεηξηθά ην 
θηίξην ζε κία δώλε ειάρηζηνπ πιάηνπο 30cm πάλσ από ην θπζηθό έδαθνο 
θαη 30cm κέζα ζε απηό. 
     Αθνύ δπγηζηνύλ νη όςεηο ηνπ θηηξίνπ γίλεηαη ε επηθόιιεζε ησλ 
κνλσηηθώλ πιαθώλ, Φσηνγξαθία 1, αλακηγλύνληαο ην πιηθό επηθόιιεζεο 
SM 700 κε λεξό ώζηε λα δεκηνπξγεζεί έλα νκνηνγελέο κίγκα. Ζ εξγαζία 
κπνξεί λα γίλεη κε κίμεξ βαξέσο ηύπνπ ή γηα κεγαιύηεξε απόδνζε 
ρξεζηκνπνηνύκε θάπνηα από ηηο κεραλέο PFT (Swing, Ritmo, G 54). Σν 



κίγκα ηνπνζεηείηαη κε κπζηξί ή κε ην πηζηόιη εθηόμεπζεο ησλ κεραλώλ 
PFT, Φσηνγξαθίεο 2, 3, ζην πεξίγξακκα ηνπ κνλσηηθνύ πιηθνύ (ιεπθέο 
απηνζβελύκελεο πιάθεο Γηνγθσκέλνπ Πνιπζηπξελίνπ EPS 80, κε 
ι=0,037W/(m.k.) νη νπνίεο παξάγνληαη κε ηηο επξσπατθέο πξνδηαγξαθέο 
EN 13163:2001 θαη δηαζέηνπλ CE) θαη ζε ελδηάκεζα ζεκεία ηνπ, ώζηε ε 
επηθάλεηα πνπ ζα θαιύπηεη λα αληηζηνηρεί ηνπιάρηζηνλ ζην 40% ηεο 
επηθαλείαο ηεο πιάθαο. Οη κνλσηηθέο πιάθεο επηθνιιώληαη πάληνηε 
δηαζηαπξώλνληαο ηνπο αξκνύο θαη ειέγρνληαο ηελ επηπεδόηεηά ηνπο. 
Υξεηάδεηαη πξνζνρή νη πξώηνη αξκνί πάλσ από ηα αλνίγκαηα πνξηώλ ή 
παξαζύξσλ λα κελ δηακνξθώλνληαη ζε ζπλέρεηα ησλ ιακπάδσλ απηώλ. ΢ηα 
ζεκεία επαθήο ηνπ κνλσηηθνύ κε επηθάλεηεο άιισλ δνκηθώλ πιηθώλ (πρ. 
Beton, ζηέγε) ηνπνζεηείηαη εηδηθή απηνδηνγθνύκελε ηαηλία 
THERMOPROSOPSIS γηα ηελ απνθπγή ζεξκνγεθπξώλ. Μεηά ηελ 
νινθιήξσζε ησλ εξγαζηώλ επηθόιιεζεο θαη ηνπιάρηζηνλ κεηά από 48 ώξεο 
νη ηπρόλ δηαθνξέο ζηηο επηθάλεηεο ησλ ζεξκνκνλσηηθώλ πιαθώλ 
εμνκαιύλνληαη κε ηξηβίδη γηα ηελ επίηεπμε ηέιεηαο επηπεδόηεηαο, 
Φσηνγξαθία 4. Έπεηηα αθνινπζεί ε ηνπνζέηεζε 6 βπζκάησλ αλά m² κε 
βάζνο αγθύξσζεο κεγαιύηεξν ησλ 5cm, Φσηνγξαθία 5, γηα ηελ επηπιένλ 
πξνζηαζία ηνπ ζπζηήκαηνο από ηνπο ζεηζκνύο θαη ηηο αλεκνπηέζεηο. 
Ηδηαίηεξα ζεκαληηθή θξίλεηαη ε εξγαζία απηή όηαλ ε επηθόιιεζε ησλ 
ζεξκνκνλσηηθώλ πιαθώλ γίλεηαη ζε κε ζηαζεξά ππόβαζξα (πρ παιαηνί 
ζνβάδεο). Με  ρξήζε ηνπ πιηθνύ επηθόιιεζεο ηνπνζεηνύληαη ηα 
γσληόθξαλα, νη λεξνζηαιάθηεο θαη όπνπ απαηηνύληαη, ηα πξνθίι αξκνύ 
δηαζηνιήο, πξνζδίδνληαο άξηζην αηζζεηηθό απνηέιεζκα  ζηηο όςεηο ηνπ 
θηηξίνπ, Φσηνγξαθία 6. 
     Σν πιηθό επηθόιιεζεο SM 700, ιόγσ ηεο άξηζηεο πνηόηεηάο ηνπ, 
ρξεζηκνπνηείηαη θαη σο βαζηθό επίρξηζκα ηνπ ζπζηήκαηνο.  Όιε ε 
επηθάλεηα θαιύπηεηαη ζε πάρνο πεξίπνπ 5-7mm, Φσηνγξαθία 7, θαη ζηε 
ζπλέρεηα ελζσκαηώλεηαη πιήξσο ζ΄ απηή ην πιέγκα ελίζρπζεο 
THERMOPROSOPSIS, Φσηνγξαθία 8, ην νπνίν πξέπεη λα βξίζθεηαη ζην 
άλσ 1/3 ηνπ πάρνπο ηνπ βαζηθνύ επηρξίζκαηνο θαη λα επηθαιύπηεηαη ζηα 
ζεκεία ζπλαξκνγήο ηνπ θαηά ηνπιάρηζηνλ 10cm. ΢ηα ζεκεία δηαγώληα ησλ 
αλνηγκάησλ ηνπνζεηνύληαη επηπιένλ ηεκάρηα πιέγκαηνο ελίζρπζεο 
THERMOPROSOPSIS δηαζηάζεσλ πεξίπνπ 30x50cm γηα επηπιένλ 
πξνζηαζία, Φσηνγξαθία 9. 
     Χο ηειηθό επίρξηζκα εθαξκόδεηαη έπεηηα από πεξίπνπ πέληε εκέξεο ην 
SM 700 natur weiβ, είηε κε ην ρέξη είηε κε ηηο κεραλέο PFT. Σν βαζηθό 
επίρξηζκα θαιύπηεηαη κε ην ηειηθό ζε πάρνο από 2mm εώο 3mm. 
Δλαιιαθηηθά κπνξνύλ λα ρξεζηκνπνηεζνύλ έγρξσκα πιηθά όπσο ην 
αθξπιηθό addi S, Φσηνγξαθία 10, ή ην ζηιηθνλνύρν conni S κε παξάιιειε 
ρξήζε ηνπ θαηάιιεινπ αζηαξηνύ. Λόγσ ηεο εμαηξεηηθήο πνηόηεηαο θαη ηεο 
ειαζηνκέξεηαο ησλ πιηθώλ ηνπ ζπζηήκαηνο νη ηειηθέο επηθάλεηεο δελ 
ξεγκαηώλνπλ θαη ε κόλε ζπληήξεζε πνπ ρξεηάδνληαη είλαη βαθή θάζε 15-
20 έηε. 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
Λεπηνκέξεηα 1. Καηαζθεπή ηνπ ζπζηήκαηνο THERMOPROSOPSIS 
 
1. Σειηθό επίρξηζκα SM 700 natur weiβ ( DIN EN 998-1, DIN V 18550 / 
4109 )  πνπ  δηαζέηεη  CE.  Δλαιιαθηηθά  αθξπιηθό  addi  S                      
( DIN EN 13914, DIN 18558 / 55699, DIN 18345 / 18350 DIN 18558 / 
52617) ή ζηιηθνλνύρν conni S ( DIN EN 13914, DIN V 18550, DIN 
18558 / 55699 DIN 18558 / 52617) κε ρξήζε ηνπ αζηαξηνύ Quarzgrund  
( κε ραιαδηαθή άκκν DIN 4226 ). 
2. Βαζηθό επίρξηζκα SM 700 ( DIN EN 998-1 ) πνπ δηαζέηεη CE, κε 
ελζσκαησκέλν ην πιέγκα ελίζρπζεο THERMOPROSOPSIS βάξνπο 
200gr/m², κε αληηαιθαιηθή πξνζηαζία. 
3. Λεπθέο απηνζβελύκελεο πιάθεο Γηνγθσκέλνπ Πνιπζηπξελίνπ EPS 80, 

κε ι=0,037W/(m.k.) νη νπνίεο παξάγνληαη κε ηηο επξσπατθέο 
πξνδηαγξαθέο EN 13163:2001 θαη δηαζέηνπλ CE. 
4. Τιηθό επηθόιιεζεο SM 700 ( DIN EN 998-1 ) πνπ δηαζέηεη CE. 
5. Παιαηόο ζνβάο ( ζηελ πεξίπησζε πνπ εθαξκόδεηαη ην ζύζηεκα 
THERMOPROSOPSIS ζε πθηζηάκελν θηίξην ). 
6. Βύζκα αγθύξσζεο THERMOPROSOPSIS ( ΔΣΑ-07-0026) 
7. Τπόβαζξν ( beton, ηνύβιν). 
8. Δζσηεξηθόο ζνβάο. 



΢ηελ δώλε πςειήο ζηεγάλσζεο ρξεζηκνπνηνύληαη κνλσηηθέο πιάθεο από 
απηνζβελύκελν Γηνγθσκέλν Πνιπζηπξέλην EPS 250, νη νπνίεο 
επηθνιινύληαη κε ρξήζε ηνπ πιηθνύ επηθόιιεζεο SM 700. Ζ επηθάλεηα ηνπ 
κνλσηηθνύ επηρξίεηαη κε ην επίρξηζκα πςειήο ζηεγάλσζεο Sockel SM, ελώ 
εγθηβσηίδεηαη θαη ην πιέγκα ελίζρπζεο. ΢ηελ επηθάλεηα επάλσ από ην 
θπζηθό έδαθνο ηνπνζεηείηαη ην ηειηθό επίρξηζκα. ΢ηελ δώλε πνπ  
πεξηιακβάλεηαη κεηαμύ 5cm επάλσ από ην θπζηθό έδαθνο θαη 5cm θάησ 
από ην ηέινο ηεο EPS 250 κέζα ζην έδαθνο, ρξεζηκνπνηείηαη ην 
ειαζηνκεξέο ζθξαγηζηηθό ππνγείσλ Sockel Dicht γηα επηπιένλ πξνζηαζία 
από ηελ πγξαζία. Δπάλσ από ην Sockel Dicht είλαη θαιό λα ρξεζηκνπνηείηαη 
απνζηξαγγηζηηθή κεκβξάλε.  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

Λεπηνκέξεηα 2. Kαηαζθεπή ηεο δώλεο πςειήο ζηεγάλσζεο ηνπ ζπζηήκαηνο 
THERMOPROSOPSIS 

 



1. Σειηθό επίρξηζκα SM 700 natur weiβ ( DIN EN 998-1, DIN V 18550 / 
4109 ) πνπ δηαζέηεη CE. Δλαιιαθηηθά αθξπιηθό addi S                                  
( DIN EN 13914, DIN 18558 / 55699, DIN 18345 / 18350 DIN 18558 / 
52617) ή ζηιηθνλνύρν conni S ( DIN EN 13914, DIN V 18550, DIN 18558 / 
55699 DIN 18558 / 52617) κε ρξήζε ηνπ αζηαξηνύ Quarzgrund                    
( κε ραιαδηαθή άκκν DIN 4226 ). 
2. Βαζηθό επίρξηζκα SM 700 ( DIN EN 998-1 ) πνπ δηαζέηεη CE, κε 
ελζσκαησκέλν ην πιέγκα ελίζρπζεο THERMOPROSOPSIS βάξνπο 
200gr/m², κε αληηαιθαιηθή πξνζηαζία. 
3. Λεπθέο απηνζβελύκελεο πιάθεο Γηνγθσκέλνπ Πνιπζηπξελίνπ EPS 80, κε 
ι=0,037W/(m.k.) νη νπνίεο παξάγνληαη κε ηηο επξσπατθέο πξνδηαγξαθέο 
EN 13163:2001 θαη δηαζέηνπλ CE. 
4. Τιηθό επηθόιιεζεο SM 700 ( DIN EN 998-1 ) πνπ δηαζέηεη CE. 
Παιαηόο ζνβάο (ζηελ πεξίπησζε πνπ ην ζύζηεκα THERMOPROSOPSIS 
εθαξκόδεηαη ζε πθηζηάκελν θηίξην). 
5. Βύζκα αγθύξσζεο THERMOPROSOPSIS ( ΔΣΑ-07-0026) 
6. Βαζηθό επίρξηζκα SOCKEL SM (DIN V 18550 / DIN EN 998-1) πνπ 
δηαζέηεη CE σο ηειηθό επίρξηζκα κε ηελ θαηάιιειε βαθή.  
7. Διαζηνκεξέο ζθξαγηζηηθό ππνγείσλ Sockel Dicht ( DIN EN 998-1, DIN 
V 18550 ). 
8. Βαζηθό επίρξηζκα SOCKEL SM (DIN V 18550 / DIN EN 998-1) πνπ 
δηαζέηεη CE, κε ελζσκαησκέλν ην πιέγκα ελίζρπζεο 
THERMOPROSOPSIS βάξνπο 200gr/m², κε αληηαιθαιηθή πξνζηαζία. 
9. Απνζηξαγγηζηηθή κεκβξάλε. 
10. Μνλσηηθέο πιάθεο από απηνζβελύκελν Γηνγθσκέλν Πνιπζηπξέλην EPS 
250 νη νπνίεο παξάγνληαη κε ηηο επξσπατθέο πξνδηαγξαθέο EN 
13163:2001 θαη δηαζέηνπλ CE. 

11. ΢ηεγάλσζε ππνγείνπ. 
12. Τπόβαζξν ( beton, ηνύβιν). 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

       
           
Φσηνγξαθία 1. Δπηθόιιεζε ησλ κνλσηηθώλ πιαθώλ                                      



 
 
 
 
 
 

 
 
Φσηνγξαθία 2. Σνπνζέηεζε ηνπ πιηθνύ επηθόιιεζεο κε ην ρέξη 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
Φσηνγξαθία 3. Σνπνζέηεζε ηνπ πιηθνύ επηθόιιεζεο κε κεραλή 
 
 
                               
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
Φσηνγξαθία 4. Δμνκάιπλζε ησλ ζεξκνκνλσηηθώλ πιαθώλ κε ηξηβίδη 
 



 
 
 
 
 
 
 
 

                     
 
Φσηνγξαθία 5. Σνπνζέηεζε βπζκάησλ αγθύξσζεο 
                                              
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
Φσηνγξαθία 6. Σνπνζέηεζε γσληνθξάλνπ 
 
 
     
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

                              
 
Φσηνγξαθία 7. Δθαξκνγή ηνπ βαζηθνύ επηρξίζκαηνο 
                                           



  
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
Φσηνγξαθία 8. Δλζσκάησζε ηνπ πιέγκαηνο ελίζρπζεο 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
Φσηνγξαθία 9. Πιέγκα ελίζρπζεο αλνηγκάησλ  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
Φσηνγξαθία 10. Δθαξκνγή έγρξσκνπ ηειηθνύ νξγαληθνύ επηρξίζκαηνο 



2. ΜΔΛΔΣΖ ΔΝΔΡΓΔΗΑΚΖ΢ ΑΠΟΓΟ΢Ζ΢ 
 
2.1 Παπαδοσέρ 
 
Πξνθεηκέλνπ λα γίλεη πνζνηηθνπνίεζε ηεο εμνηθνλνκνύκελεο ελέξγεηαο θαη 
ηνπ ρξόλνπ απόζβεζεο ηνπ ζπζηήκαηνο, κειεηήζεθε ελδεηθηηθά δηώξνθε 
κνλνθαηνηθία ρσξίο ζεξκνκόλσζε ζπλνιηθήο επηθάλεηαο 144m², κε μύιηλε 
ζηέγε, 25% πνζνζηό αλνηγκάησλ θαη δηπινύο παινπίλαθεο. Ζ κνλνθαηνηθία 
απηή ηνπνζεηήζεθε ζε 3 θιηκαηνινγηθέο δώλεο ηεο Διιάδαο (Α΄ δώλε – 
Ζξάθιεην Κξήηεο, Β΄ δώλε – Αζήλα, Γ΄ δώλε – Θεζζαινλίθε), ΢ρήκα 10. 
Σν θόζηνο ηνπ πεηξειαίνπ ζέξκαλζεο ππνινγίζηεθε ζηα 0,70 €/lt θαη ην 
θόζηνο ηεο θηινβαηώξαο ηνπ ειεθηξηθνύ ξεύκαηνο γηα ςύμε 0,12 €/kWh. Ο 
θάζε όξνθνο ππνινγίζηεθε κε δηαζηάζεηο 8 x 9 x 3 m. Άξα πεξίκεηξνο 
νξόθνπ 34m, εκβαδό όςεσλ νξόθσλ 204m² θαη εκβαδό ηνίρσλ πιελ 
αλνηγκάησλ 153m². Τπνινγίζηεθε ην ζπλνιηθό εηήζην θόζηνο ελέξγεηαο γηα 
ηε ζέξκαλζε θαη ην δξνζηζκό ζε ηξεηο πεξηπηώζεηο: 
●  Ακόλσην θηίξην.   
●  Μνλσκέλν κε THERMOPROSOPSIS κε 5 cm EPS 80. 
●  Μνλσκέλν κε THERMOPROSOPSIS κε 10 cm EPS 80. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
      
 

  
 
΢ρήκα 10 



2.2 Υπολογιζμοί     
  
Τπνινγίζηεθε ν ζπληειεζηήο ζεξκνπεξαηόηεηαο k γηα θάζε δνκηθό ζηνηρείν 
θαη ζηηο ηξεηο πεξηπηώζεηο θαη ζηε ζπλέρεηα κε βάζε ηα ηεηξαγσληθά κέηξα 
θάζε επηθάλεηαο, ν κέζνο ζπληειεζηήο ζεξκνπεξαηόηεηαο ηνπ θηηξίνπ km. 
 
Πίλαθαο 1. Μέζνο ζπληειεζηήο ζεξκνπεξαηόηεηαο ηνπ θηηξίνπ km W/m².K 

 

Πάρνο κόλσζεο      km 

0 cm                        2,398 
5 cm                        1,699 
10 cm                      1,597 
 
Παξαηεξνύκε όηη εθαξκόδνληαο THERMOPROSOPSIS κε 5 cm EPS 80, 
πεηπραίλνπκε κείσζε ηεο ξνήο ηεο ζεξκόηεηαο θαηά 29% θαη 
εθαξκόδνληαο THERMOPROSOPSIS κε 10 cm EPS 80, πεηπραίλνπκε 
κείσζε ηεο ξνήο ηεο ζεξκόηεηαο θαηά 33%. ΢ηελ πεξίπησζε πνπ ην θηίξην 
πνπ κειεηήζακε είρε ζεξκνκόλσζε ζηελ ζηέγε θαη ην δάπεδν επί ηνπ 
θπζηθνύ εδάθνπο, ε κείσζε ηεο ξνήο ηεο ζεξκόηεηαο ζα ήηαλ ζεκαληηθά 
κεγαιύηεξε. 
 
2.2 Αποηελέζμαηα 
 
Με βάζε ηηο παξαδνρέο πνπ αλαθέξζεθαλ θαη αλαιπηηθνύο ππνινγηζκνύο 
κειέηεο ζέξκαλζεο – δξνζηζκνύ, πξνθύπηεη ην εηήζην θόζηνο ζέξκαλζεο – 
δξνζηζκνύ, αιιά θαη ην εηήζην όθεινο από ηελ εθαξκνγή ηνπ 
THERMOPROSOPSIS όπσο παξνπζηάδεηαη ζηνπο ηξεηο παξαθάησ πίλαθεο. 
 
Πίλαθαο 2. Δηήζην θόζηνο ζέξκαλζεο - δξνζηζκνύ € 

 

Εώλε   Μόλσζε cm   Δηήζην θόζηνο ζέξκαλζεο   Δηήζην θόζηνο δξνζηζκνύ  

            0                     1117                                      1204 
Α         5                     792                                        853 
            10                   744                                        802 
            0                     1609                                      1656 
Β         5                     1140                                      1173 
            10                   1071                                      1102 
            0                     3523                                      1580 
Γ          5                     2496                                      1119 
            10                   2346                                      1052 



Πίλαθαο 3. ΢πλνιηθό εηήζην θόζηνο ζέξκαλζεο - δξνζηζκνύ € 

     
Εώλε   Μόλσζε cm   ΢πλνιηθό εηήζην θόζηνο ζέξκαλζεο- δξνζηζκνύ     
            0                     2321                                        
Α         5                     1645                                      
            10                   1546                                      
            0                     3265                                       
Β         5                     2313                                         
            10                   2173                                         
            0                     5103                                      
Γ          5                     3615                                         
            10                   3398                                      
 
 
Πίλαθαο 4. Δηήζην όθεινο από ηελ εθαξκνγή ηνπ THERMOPROSOPSIS € 

 

Εώλε   Μόλσζε cm   Δηήζην όθεινο              
Α         5                     677                                      
            10                   776                                    
Β         5                     952                                        
            10                   1091                                         
Γ          5                     1488                                        
            10                   1705                                      
 
Τπνινγίδνληαο ην θόζηνο ηνπ ζπζηήκαηνο THERMOPROSOPSIS (πιηθώλ, 
εθαξκνγήο, ΗΚΑ) ζε 40 €/m² γηα πάρνο κόλσζεο 5 cm θαη 45 €/m² γηα 
πάρνο κόλσζεο 10 cm πξνθύπηνπλ ηα απνηειέζκαηα ηνπ παξαθάησ πίλαθα. 
 
 
 Πίλαθαο 5. Κόζηνο εθαξκνγήο ηνπ THERMOPROSOPSIS € 

 
Μόλσζε cm   Κόζηνο εθαξκνγήο 
5                     6120                                      
10                   6885                                    

΢πλδπάδνληαο ηα ζηνηρεία ηνπ πίλαθα 4 κε ηα ζηνηρεία ηνπ πίλαθα 5, 
πξνθύπηεη ν ρξόλνο απόζβεζεο ηνπ ζπζηήκαηνο THERMOPROSOPSIS ζε 
έηε, κεηά ηελ εθαξκνγή ηνπ ζηελ ακόλσηε θαηνηθία πνπ κειεηήζεθε θαη κε 
βάζε ηηο παξαδνρέο πνπ αλαθέξζεθαλ. 



Πίλαθαο 5. Υξόλνο απόζβεζεο ζε έηε 

 
Εώλε   Μόλσζε cm   Υξόλνο απόζβεζεο 
Α         5                     9,0                                       
            10                   8,9                                    
Β         5                     6,4                                        
            10                   6,3                                         
Γ          5                     4,1                                        
            10                   4,0                                       

3. ΢ΤΜΠΔΡΑ΢ΜΑΣΑ 

΢ύκθσλα κε ηελ παξαπάλσ κειέηε αιιά θαη θαζώο ζύληνκα ηα θηίξηα ζα 
απνθηήζνπλ ελεξγεηαθή ηαπηόηεηα ζύκθσλα κε ηνπο Δπξσπατθνύο 
Καλνληζκνύο, (Οδεγία 2002/91/ΔΚ) αλάινγα κε ηελ ζπλνιηθή θαηαλάισζε 
ελέξγεηάο ηνπο ζε Kwh/m², πξνθύπηεη όηη ε εθαξκνγή ηνπ ζπζηήκαηνο 
THERMOPROSOPSIS ζηα ακόλσηα θηίξηα απνηειεί επέλδπζε. 

Ζ εμνηθνλόκεζε ελέξγεηαο μεθηλάεη από ην 29% θαη ν ρξόλνο απόζβεζεο 
θπκαίλεηαη από 4,0 έσο 9,0 έηε αλάινγα κε ηε γεσγξαθηθή ζέζε θαη ην 
πάρνο ηεο κόλσζεο. Γελ κπνξνύζαλ λα ζπκπεξηιεθζνύλ ζηε κειέηε νθέιε 
όπσο ηεο εθκεηάιιεπζεο ηεο ζεξκνρσξεηηθόηεηαο ησλ δνκηθώλ ζηνηρείσλ, 
ηεο εμάιεηςεο ησλ ζεξκνγεθπξώλ θαη ηεο αλαθαίληζεο ησλ όςεσλ θηηξίνπ, 
πνπ ζα βειηίσλαλ ηα απνηειέζκαηα. 

Όζν αθνξά ηα λέα θηίξηα ην ζύζηεκα θξίλεηαη ηδηαίηεξα ζπκθέξνλ ζε 
ζύγθξηζε κε ηνλ ζπκβαηηθό ηξόπν κόλσζεο θαη επίρξηζεο ησλ εμσηεξηθώλ 
ηνίρσλ θαζώο: 

● Καηαξγεί ηηο ζεξκνγέθπξεο 
● Αμηνπνηεί ηελ ζεξκνρσξεηηθόηεηα ησλ δνκηθώλ ζηνηρείσλ 
● Γηαζέηεη αμηόπηζηα, κε ξεγκαηνύκελα εμσηεξηθά επηρξίζκαηα 

4. ΑΝΑΦΟΡΔ΢ 

     Καλνληζκόο Θεξκνκόλσζεο (ΦΔΚ 362/4.7.1979) 
 
     KNAUF – MARMORIT, «WARM WAND Die Systeme» 
 
     KNAUF ΑΒΔΔ, «Οινθιεξσκέλν ΢ύζηεκα Δμσηεξηθήο Θεξκνκόλσζεο» 
 
     Γ.Κ. ΡΗΕΑΚΟ΢ ΑΒΔΣΔ, «Μειέηε Θέξκαλζεο – Γξνζηζκνύ» 


