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ΠΔΡΗΛΖΦΖ: ηελ παξνύζα εηζήγεζε γίλεηαη αλαθνξά ζηελ ρξήζε ησλ 
ζπζηεκάησλ εμσηεξηθήο ζεξκνκόλσζεο ζηελ πξνζπάζεηα εμνηθνλόκεζεο 
ελέξγεηαο ζηνλ θηηξηαθό ηνκέα. Πεξηγξάθνληαη νη βαζηθέο αξρέο ησλ  
ζπζηεκάησλ ηεο Γεξκαληθήο εηαηξείαο Sto AG, θαη ηα πιενλεθηήκαηα ησλ 
ζπζηεκάησλ γεληθόηεξα. Ηδηαίηεξε κλεία γίλεηαη ζηα γεληθόηεξα νθέιε πνπ 
πξνθύπηνπλ από ηελ ρξήζε ηεο εμσηεξηθήο ζεξκνκόλσζεο, ελώ ηαπηόρξνλα 
ζρνιηάδνληαη θαη δηάθνξα θαηαζθεπαζηηθά δεηήκαηα πνπ πξνθύπηνπλ θαηά 
ηνλ ζρεδηαζκό θαη ηελ εθαξκνγή. Σέινο ηνλίδεηαη ε αλάγθε γηα ηελ 
δεκηνπξγία θαλνληζηηθνύ πιαηζίνπ πνπ λα δηέπεη ηελ θαηαζθεπή ησλ 
ζπζηεκάησλ απηώλ ζηελ Διιεληθή επηθξάηεηα, θαζώο σο λέα ηερλνινγία 
δόκεζεο γηα ηελ ειιεληθή θαηαζθεπαζηηθή θνηλόηεηα, ζα πξέπεη λα 
δηαθπιαρηεί, γηα λα δηαηεξεζεί ε αμηνπηζηία θαη ε αζθάιεηα ηεο 
θαηαζθεπήο.  

1. ΤΣΖΜΑΣΑ ΔΞΧΣΔΡΗΚΖ ΘΔΡΜΟΜΟΝΧΖ 

Οη αιπζηδσηέο επηπηώζεηο πνπ πξνθαινύληαη ηνπο ηειεπηαίνπο κήλεο από 

ηελ ζπλερηδόκελε άλνδν ησλ ηηκώλ ηόζν ησλ θαύζηκσλ όζν θαη ησλ 

ηηκνινγίσλ ηνπ ειεθηξηθνύ ξεύκαηνο, δελ θαίλεηαη λα επηιύνληαη. Καη ελώ 

νη θαηαλαισηέο πεξηκέλνπλ λα αλαθνπθηζηνύλ από ην θόζηνο ηνπ 

πεηξειαίνπ ζέξκαλζεο, ηελ θαινθαηξηλή πεξίνδν ζα ληώζνπλ πάιη έληνλα 

ην βάξνο ησλ απμήζεσλ θαζώο ε ιεηηνπξγία ησλ ζπζηεκάησλ θιηκαηηζκνύ 

ζα δεηά πεξηζζόηεξα ρξήκαηα εμαηηίαο ηεο αύμεζεο ησλ ηηκνινγίσλ ηεο 

ΓΔΖ. Σν πξόβιεκα θαληάδεη άιπην, έλαο θαύινο θύθινο ηεο απαηηνύκελεο 

αύμεζεο ηνπ βηνηηθνύ επηπέδνπ πνπ ζπλεπάγεηαη αύμεζε ηεο 

θαηαλαιηζθόκελεο ελέξγεηαο θαη απηή κε ηελ ζεηξά ηεο αύμεζε ησλ 

δαπαλώλ. 



Ζ λέα θνηλνηηθή νδεγία 2002/91 πνπ αθνξά ηελ ελεξγεηαθή απόδνζε ησλ 

θηηξίσλ, ζα έπξεπε από ηελ 1ε Ηαλνπαξίνπ 2006 λα αιιάμεη ηνλ ηξόπν πνπ 

αληηκεησπίδνπκε ηελ θαηαλάισζε ελέξγεηαο ζηνλ θηηξηαθό ηνκέα, ηόζν ζηα 

λέα όζν θαη ζηα πθηζηάκελα θηίξηα. ηελ ειιεληθή πξαγκαηηθόηεηα όκσο 

πνιύ ιίγα έρνπλ αιιάμεη κέρξη θαη ηηο αξρέο ηνπ 2008. 

Ζ εμνηθνλόκεζε ελέξγεηαο απνηειεί κνλόδξνκν γηα ην κέιινλ ηνπ πιαλήηε. 

ηηο ζύγρξνλεο θνηλσλίεο ηα θηίξηα μνδεύνπλ πεξίπνπ ην 40% ηεο 

θαηαλαιηζθόκελεο ελέξγεηαο, ελώ είλαη ππεύζπλα γηα πεξίπνπ ην 70% ησλ 

εθπνκπώλ δηνμεηδίνπ ηνπ άλζξαθα. Ζ επηηαθηηθή αλάγθε γηα 

νξζνινγηθόηεξε δηαρείξηζε ηεο ελέξγεηαο, πνπ πεγάδεη από ηελ επηδείλσζε 

ησλ πεξηβαιινληηθώλ θαη θιηκαηνινγηθώλ ζπλζεθώλ, θπξίσο ζηα αζηηθά 

θέληξα, δεκηνπξγεί δηαθνξεηηθέο απαηηήζεηο δόκεζεο. Ζ λέα αξρηηεθηνληθή, 

ζηελά ζπλπθαζκέλε κε ηηο έλλνηεο ηεο αεηθνξίαο θαη ηνπ νηθνινγηθνύ 

ζρεδηαζκνύ, δίλεη κεγάιε βαξύηεηα ζηελ πνηόηεηα ησλ θαηαζθεπώλ 

ελζσκαηώλνληαο ηελ ελέξγεηα ζηε ιεηηνπξγία θαη ζηε δνκή ηνπ θηηξίνπ 

ειαρηζηνπνηώληαο ηηο αξλεηηθέο επηπηώζεηο πξνο ην πεξηβάιινλ.  

Σν πλεύκα ηεο θνηλνηηθήο νδεγίαο πξνζαλαηνιίδεηαη ζηε κείσζε ηεο 

ελεξγεηαθήο θαηαλάισζεο ησλ θηηξίσλ θαη θαηά ζπλέπεηα ζηελ κείσζε ησλ 

πξνθαινύκελσλ αξλεηηθώλ επηπηώζεσλ ζην πεξηβάιινλ θαη θαη‟ επέθηαζε 

ζηελ Δζληθή θαη Δπξσπατθή νηθνλνκία. Καη αλ ζθεθηεί θαλείο πνηεο είλαη νη 

βαζηθέο ελεξγεηαθέο απαηηήζεηο ελόο θηηξίνπ ζα δηαπηζηώζεη πσο ν 

ζεκαληηθόηεξνο ηνκέαο θαηαλάισζεο ελέξγεηαο είλαη ν θιηκαηηζκόο ησλ 

ρώξσλ ηνπ, είηε γηα ζέξκαλζε ηνλ ρεηκώλα είηε γηα ςύμε ην θαινθαίξη. Ζ 

πην άξηηα ιύζε γηα ηελ εμνηθνλόκεζε απηήο ηεο ελέξγεηαο είλαη ε 

ζεξκνκόλσζε. Καη εηδηθόηεξα ε πην νινθιεξσκέλε ηερληθή πξνζέγγηζε 

είλαη ε εθαξκνγή ηεο κόλσζεο ζην εμσηεξηθό ηνπ θηηξίνπ, εθεί δειαδή πνπ 

αζθνύληαη όιεο νη πεξηβαιινληηθέο επηδξάζεηο θαη όπνπ ιακβάλεη ρώξα ε 

ελαιιαγή ζεξκόηεηαο. Με ηνλ ηξόπν απηό θάζε είδνπο θηίξην, ππάξρνλ ή 

λεόθηηζην κε ζρεδόλ νπνηνδήπνηε ππόζηξσκα θαη θαηαζθεπή, κπνξεί λα 

ζεξκνκνλσζεί, λα ζηεγαλνπνηεζεί θαη λα πξνζηαηεπηεί κε ζπζηήκαηα 

εμσηεξηθήο κόλσζεο, δεκηνπξγώληαο έλα πξνζηαηεπηηθό θέιπθνο πνπ 

πεξηβάιιεη νιόθιεξν ην θηίξην. Σα ζπζηήκαηα εμσηεξηθήο ζεξκνκόλσζεο 

απνηεινύλ γξήγνξεο, απνηειεζκαηηθέο θαη κόληκεο ιύζεηο δόκεζεο, 

ρξεζηκνπνηώληαο θηιηθά πξνο ην πεξηβάιινλ πξντόληα θαη ηερλνινγίεο, 

δεκηνπξγώληαο ζεκαληηθά ελεξγεηαθά νθέιε, θαζώο πξνζηαηεύνπλ ηα 

θηίξηα από ηηο απώιεηεο ελέξγεηαο ηνλ ρεηκώλα θαη από ηελ ππεξζέξκαλζε 

ηνπο θαινθαηξηλνύο κήλεο. Σαπηόρξνλα κεηώλνληαη νη εθπνκπέο βιαβεξώλ 

ξύπσλ ζην πεξηβάιινλ εμαηηίαο ηεο ρξήζεο πεηξειαίνπ, θιηκαηηζηηθώλ 

κνλάδσλ θαη ειεθηξηθνύ ξεύκαηνο.  



Ζ ηερλνινγία ησλ ζπζηεκάησλ εμσηεξηθήο ζεξκνκόλσζεο είλαη κηα ώξηκε 

πιένλ ηερλνινγία, ε νπνία ζηελ θεληξηθή Δπξώπε ρξεζηκνπνηείηαη ηα 

ηειεπηαία πεξίπνπ 50 ρξόληα κε κεγάιε επηηπρία. H Sto AG απνηειεί ηνλ 

θνξπθαίν παξαγσγό ζπζηεκάησλ εμσηεξηθήο ζεξκνκόλσζεο ζηελ 

Γεξκαλία θαη ζε παγθόζκην επίπεδν θαη δξαζηεξηνπνηείηαη ζε 5 επείξνπο κε 

ηεξάζηηα επηηπρία. Σν 2007 ην ζύλνιν ησλ εθαξκνζκέλσλ ζπζηεκάησλ 

StoTherm μεπέξαζε ηα 320.000.000 m
2
. Δλώ ηαπηόρξνλα ε αδηάθνπε 

έξεπλα θαη αλάπηπμε πξντόλησλ θαη ιύζεσλ θέξλεη ηελ Sto AG πξώηε, 

αλάκεζα ζηηο εηαηξείεο ηνπ θιάδνπ ζηελ Γεξκαλία, ζηηο παηεληαξηζκέλεο 

θαηλνηνκίεο. ηε ρώξα καο ππάξρνπλ πνιιά άξηζηα παξαδείγκαηα 

εθαξκνγήο ζπζηεκάησλ StoTherm. Μεηαμύ άιισλ μερσξίδνπλ απηά ζηνλ 

Γηεζλή Αεξνιηκέλα Αζελώλ (έηνο 1999, ~10000 m
2
) θαη ζην Κηίξην 

Γξαθείσλ CECIL ζην θεθαιάξη (έηνο 2000, ~ 4500 m
2
), όπνπ θαίλεηαη 

έκπξαθηα ε ηεξάζηηα αληνρή ζηνλ ρξόλν ησλ ζπζηεκάησλ εθόζνλ ε 

θαηαζθεπή γίλεη ζύκθσλα κε ηνπο θαλόλεο εθαξκνγήο πνπ δηέπνπλ απηά ηα 

ζπζηήκαηα. ηελ Διιάδα ζηηο αξρέο ηνπ 2008 ηα ζπλνιηθά m
2
 πξνζόςεσλ 

πνπ έρνπλ επελδπζεί κε ζπζηήκαηα StoTherm μεπεξλνύλ πιένλ ηα 450.000 

m
2
 θαη θαζώο ε ζπλεηδεηνπνίεζε ησλ θαηαλαισηώλ ζρεηηθά κε ηελ 

εμνηθνλόκεζε ελέξγεηαο βειηηώλεηαη, απμάλεηαη θαη ε απήρεζε ηνπ 

ζπγθεθξηκέλνπ ηξόπνπ δόκεζεο. ηελ θάζε απηή νη επζύλεο, ηόζν ησλ 

πξνκεζεπηξηώλ εηαηξεηώλ θαη ησλ εγθαηαζηαηώλ ησλ ζπζηεκάησλ, αιιά 

θαη ηεο πνιηηείαο, κεγαιώλνπλ ζρεηηθά κε ηελ ζσζηή ηππνπνίεζε ησλ 

πξνδηαγξαθώλ, ησλ θαλόλσλ εθαξκνγήο θαη ηεο λνκνζεζίαο  ζρεηηθά κε 

ηελ άξηηα πινπνίεζε ησλ ζπζηεκάησλ. Με ηνλ ηξόπν απηό ζα πξνζηαηεπζεί 

ε πνηόηεηα θαηαζθεπήο, ε αληνρή ησλ ζπζηεκάησλ θαη ην θνηλσληθό 

ζύλνιν. 

2. ΤΣΖΜΑΣΑ ΔΞΧΣΔΡΗΚΖ ΘΔΡΜΟΜΟΝΧΖ: ΣΔΥΝΗΚΖ 
ΠΔΡΗΓΡΑΦΖ  

Ζ εθαξκνγή ελόο ζπζηήκαηνο εμσηεξηθήο ζεξκνκόλσζεο απεπζείαο ζηελ 

ππάξρνπζα ηνηρνπνηία ή επί ησλ πιηθώλ θαηαζθεπήο λέσλ θηηξίσλ 

πξνζθέξεη ζε θάζε είδνπο θηίξην, ππάξρνλ ή λεόθηηζην κε ζρεδόλ 

νπνηνδήπνηε ππόζηξσκα θαη θαηαζθεπή, ζεξκνκόλσζε, ζηεγαλνπνίεζε θαη 

πξνζηαζία νιόθιεξνπ ηνπ θηηξίνπ.        

Σα ζπζηήκαηα εμσηεξηθήο ζεξκνκόλσζεο StoTherm δηαθξίλνληαη γηα ηελ 

πνηθηιία ιύζεσλ ώζηε λα θαιύπηνληαη ζε θάζε πεξίπησζε νη απαηηήζεηο 

αζθαιείαο, αληνρήο θαη πνηόηεηαο ηνπ ζπζηήκαηνο. Με ηνλ ηξόπν απηό 

εμαζθαιίδεηαη ζίγνπξε πξόζθπζε ζρεδόλ ζε θάζε ππόζηξσκα όπσο : 



επίρξηζκα, ζθπξόδεκα , ηνύβιν, κέηαιιν, πιάθεο μεξάο δόκεζεο 

εμσηεξηθώλ ρώξσλ, μύιν θιπ.  

Σαπηόρξνλα παξάγνληεο όπσο νη θαηξηθέο ζπλζήθεο, νη ηερληθέο απαηηήζεηο 

ηνπ θηηξίνπ θαη ην πεξηβάιινλ ζην νπνίν βξίζθεηαη ε πξόζνςε, θαζνξίδνπλ 

ζε θάζε πεξίπησζε ηελ επηινγή ησλ πιηθώλ πνπ ζα εθαξκνζηνύλ ζε θάζε 

ζύζηεκα. 

Βάζε ηεο θείκελεο επξσπατθήο λνκνζεζίαο γηα λα πηζηνπνηεζεί έλα  

ζύζηεκα εμσηεξηθήο ζεξκνκόλσζεο, πξέπεη λα ειεγρηεί βάζε ηεο νδεγίαο 

ETAG004 - Guideline for European Technical Approval of External 

Thermal Insulation Composite Systems with rendering, από ηνλ αξκόδην 

θνξέα, EOTA, γηα ην ζύλνιν ησλ ζπζηαηηθώλ κεξώλ ηνπ θαη ησλ ηδηνηήησλ 

ηνπο. H πηζηνπνίεζε απηή αθνξά ην ζύζηεκα σο κνλνζήκαλην ζύλνιν θαη 

όρη ηα επηκέξνπο πιηθά ή ζηνηρεία ηνπ.  

Καζώο ε ηερλνινγία θαη νη απαηηήζεηο δόκεζεο εμειίζζνληαη λέεο 

παξαιιαγέο ησλ ζπζηεκάησλ εμσηεξηθήο ζεξκνκόλσζεο παξνπζηάδνληαη. 

Ζ Sto AG έσο ζήκεξα θαηέρεη πιήζνο Δπξσπατθώλ ηερληθώλ 

πηζηνπνηήζεσλ γηα όινπο ηνπο πηζαλνύο ζπλδπαζκνύο ησλ πιηθώλ ηεο. 

Δλδεηθηηθά αλαθέξνληαη : ΔΣΑ-03/0027, ΔΣΑ-03/0037, ΔΣΑ-04/0074, 

ΔΣΑ-04/0075, ΔΣΑ-05/0098, ΔΣΑ-05/0130, ΔΣΑ-06/0003, ΔΣΑ-06/0045, 

ΔΣΑ-06/0107, ΔΣΑ-06/0127 ,ΔΣΑ-06/0148, ΔΣΑ-07/0023, ΔΣΑ-07/0146 

(ζηνηρεία γηα ηα παξαπάλσ κπνξνύλ λα βξεζνύλ ζηελ ει.δηεύζπλζε 

www.eota.be, ελώ ηα πιήξε θείκελα δηαηίζεληαη θαηόπηλ αηηήζεσο).  

Παξαθάησ παξνπζηάδνληαη νη πην ζπλεζηζκέλεο από ηηο πηζηνπνηεκέλεο 

ελαιιαθηηθέο πνπ δηαηίζεληαη γηα ηελ ζσζηή πινπνίεζε ελόο ζπζηήκαηνο 

εμσηεξηθήο ζεξκνκόλσζεο StoTherm.  

 

1.   πγθόιιεζε:  

πγθνιιεηηθή νπζία γηα κόληκε ηνπνζέηεζε κνλσηηθώλ πιαθώλ ζηα 

ππνζηξώκαηα. Ζ επηινγή γίλεηαη αλάινγα κε ηελ θύζε θαη ηελ θαηάζηαζε 

ηνπ ππνζηξώκαηνο, θαζώο θαη αλάινγα κε ηηο θαηξηθέο ζπλζήθεο θαη ηελ 

θύζε ηνπ κνλσηηθνύ πιηθνύ. 

 Σζηκεληνεηδείο θόιιεο : StoADH-B, StoLevel Duo plus, StoLevel 

Uni γηα ρξήζε ζε αλόξγαλα μεξά ππνζηξώκαηα κε ή ρσξίο αλεπηπεδόηεηεο. 

 Οξγαληθέο θόιιεο : StoDispersion Adhesive, Sto Level Classic, γηα 

ρξήζε ζε νξγαληθά θαη αλόξγαλα ππνζηξώκαηα (π.ρ νξγαληθέο βαθέο θιπ.) 

κε ή ρσξίο αλεπηπεδόηεηεο όπνπ ε κόληκε πξόζθπζε ησλ ηζηκεληνεηδώλ 

πιηθώλ δελ είλαη εγγπεκέλε. 

 Δηδηθή θόιια πνιπνπξεζαληθήο βάζεο : StoTurbofix, εηδηθή θόιια 

γηα πξόζθπζε ζε νξγαληθά θαη αλόξγαλα ππνζηξώκαηα κε ηδηαίηεξα πςειή 

http://www.eota.be/


πξόζθπζε θαη ηαρύηαην ζηέγλσκα αθόκα θαη ππό ζπλζήθεο πςειήο 

πγξαζίαο θαη ρακειώλ ζεξκνθξαζηώλ. 

 

2.   Θεξκνκνλσηηθή πιάθα:  

Δίλαη ε βάζε γηα ηελ ζεξκνκνλσηηθή ηθαλόηεηα ηνπ ζπζηήκαηνο θαη ε 

επηινγή ηόζν ηνπ πιηθνύ όζν θαη ηνπ πάρνπο είλαη βαζηθή παξάκεηξνο 

ζρεδηαζκνύ. ηελ Δπξώπε πεξίπνπ ζην 85% ησλ ζπζηεκάησλ εμσηεξηθήο 

ζεξκνκόλσζεο ρξεζηκνπνηείηαη δηνγθσκέλε πνιπζηεξίλε θαη σο δεύηεξε 

επηινγή πξνηηκάηαη ν πεηξνβάκβαθαο (ζπλήζσο όηαλ ππάξρνπλ απμεκέλεο 

απαηηήζεηο ππξνπξνζηαζίαο) 

Πιάθεο δηνγθσκέλεο πνιπζηεξίλεο εηδηθώλ πξνδηαγξαθώλ, 

θαηεγνξία ζεξκνκνλσηηθνύ πιηθνύ 035/040, ππθλόηεηα κεγαιύηεξε ησλ 15 

kg/m
3
, θιάζε αλαθιεμηκόηεηαο B1 θαηά DIN 4102-1, Euroklasse E ( βάζε 

ειιεληθήο νξνινγίαο, απηνζβελύκελε), ρσξίο cfc ή hcfc (δηόγθσζε κε 

πεληάλην ή δηνμείδην ηνπ άλζξαθα), ηθαλή λα θέξεη θνξηία (αληνρή ζε 

εθειθπζκό θάζεηα ζηελ επηθάλεηα ηεο πιάθαο κεγαιύηεξε από 100 KPa, ε 

κεραληθή ζηεξέσζε είλαη πξναηξεηηθή θαη εμαξηάηαη από ηελ θαηάζηαζε 

ηνπ ππνζηξώκαηνο) 

Θεξκνκνλσηηθή πιάθα πεηξνβάκβαθα εηδηθώλ πξνδηαγξαθώλ: 

θαηεγνξία ζεξκνκνλσηηθνύ πιηθνύ 035/040, ππθλόηεηα κεγαιύηεξε ησλ 

100 kg/m
3
 θιάζε αλαθιεμηκόηεηαο Α1, ηθαλή λα θέξεη θνξηία (αληνρή ζε 

εθειθπζκό θάζεηα ζηελ επηθάλεηα ηεο πιάθαο κεγαιύηεξε από 10 KPa θαη 

απαηηείηαη θαη κεραληθή ζηεξέσζε κε εηδηθά βύζκαηα) 

 

3.   ηξώζε ελίζρπζεο & πξνζηαζίαο από ξεγκαηώζεηο (επίρξηζκα + 

παιόπιεγκα):  

Ζ επηινγή επηρξίζκαηνο γίλεηαη ζύκθσλα κε ηηο πξνδηαγξαθέο, ην 

κνλσηηθό πιηθό θαη ηηο απαηηήζεηο αληνρήο ζε ξεγκάησζεηο θαη κεραληθέο 

θξνύζεηο. Γεληθά ε ρξήζε ησλ νξγαληθώλ επηρξηζκάησλ πξνζθέξεη 

κεγαιύηεξε αζθάιεηα θαη αληνρή ζε αθξαίεο κεραληθέο θαηαπνλήζεηο. Ζ 

ρξήζε ηζηκεληνεηδώλ επηρξηζκάησλ γεληθά ρακειώλεη ην θόζηνο ησλ 

ζπζηεκάησλ αιιά απαηηεί πνιύ κεγαιύηεξε πξνζνρή ζηελ κέζνδν θαη ζηηο 

ιεπηνκέξεηεο θαηαζθεπήο ώζηε λα εμαζθαιηζηεί ε απαηηνύκελε αληνρή 

ζηνλ ρξόλν. 

Οξγαληθά, ειαζηνκεξή, ρσξίο ηζηκέλην, έηνηκα πξνο ρξήζε 

επηρξίζκαηα: StoArmat Classic θαη StoLevel Classic, εηδηθά ζρεδηαζκέλα 

γηα κέγηζηε αληνρή θαη ειαζηηθόηεηα ζε ζπλεξγαζία κε ην παιόπιεγκα 

ελίζρπζεο.  



Σξνπνπνηεκέλα ηζηκεληνεηδή επηρξίζκαηα: StoLevel Uni θαη Sto 

Level Duo Plus, θαηάιιεια γηα εκβαπηηζκό παινπιέγκαηνο, γηα ρξήζε ζε 

νηθνλνκηθόηεξα ζπζηήκαηα ρακειόηεξσλ απαηηήζεσλ.  

Ταιόπιεγκα: πςειώλ αληνρώλ (ελδεηθηηθά 1700 Ν / 50mm) κε 

δπλαηόηεηα θαηαλνκήο ησλ ηάζεσλ. Όηαλ ζπλδπάδεηαη κε αλόξγαλα 

ηζηκεληνεηδή επηρξίζκαηα πξέπεη λα θέξεη εηδηθή επίζηξσζε αλζεθηηθή ζηα 

αιθάιηα, ελώ ζε πεξηνρέο πςειώλ ηάζεσλ-θξνύζεσλ κπνξεί λα απαηηείηαη 

ε εθαξκνγή εηδηθώλ ηεκαρίσλ  

 

4. Σειηθή έγρξσκε επηθάιπςε:  

Δηνηκα πξνο ρξήζε δηαθνζκεηηθά νξγαληθά επηρξίζκαηα ρξσκαηηζκέλα 

ζηελ επηζπκεηή απόρξσζε, πνπ δεκηνπξγνύλ ηελ ηειηθή επηθάλεηα ελόο 

ζπζηήκαηνο εμσηεξηθήο ζεξκνκόλσζεο θαη πξνζθέξνπλ ηελ ηειηθή 

κεραληθή αληνρή, πδξνθνβία θαη αηζζεηηθή νινθιήξσζε. 

Δπηινγή αλάκεζα ζε πξντόληα αθξπιηθήο ξεηίλεο: Stolit, 

ζηιηθνλνύρνπ ξεηίλεο: StoSilco ή ξεηίλεο πδξπάινπ: StoSil. Ζ πην 

πξόζθαηε εμέιημε ηεο ηερλνινγίαο ησλ επηρξηζκάησλ από ηελ Sto AG, 

έξρεηαη κε ηελ παξνπζίαζε ηνπ StoLotusan, ελόο επηρξίζκαηνο κε βάζε 

ζηιηθνλνύρεο ξεηίλεο ηνπ νπνίνπ ε επηθαλεηαθή δνκή δελ επηηξέπεη ηελ 

πξόζθπζε ησλ ξύπσλ, κε απνηέιεζκα λα δηαηεξνύληαη νη πξνζόςεηο 

θαζαξέο θαη πγηείο. Σαπηόρξνλα ην StoLotusan πξνζθέξεη άξηζηε 

αδηαβξνρνπνίεζε ηεο όςεο, δηαηεξώληαο ηελ δπλαηόηεηα δηαπλνήο ζε 

πςειά επίπεδα: Water vapour transmission rate V: 200 - 250 g/(m²·d) (DIN 

EN ISO 7783-2) 

   

Υαξαθηεξηζηηθά ηνπ ζπζηήκαηνο εμσηεξηθήο ζεξκνκόλσζεο 

  

Ζ πξνζηαζία πνπ επηηπγράλεηαη κε ηελ ρξήζε ελόο ζπζηήκαηνο εμσηεξηθήο 

ζεξκνκόλσζεο μεθεύγεη από ηα ζηελά πιαίζηα ηεο βειηίσζεο ησλ 

ζπληειεζηώλ ζεξκνκόλσζεο (ζεξκηθή αληίζηαζε) θαη επεθηείλεηαη ζε 

εμίζνπ ζεκαληηθέο παξακέηξνπο πνπ επεξεάδνπλ ηελ ιεηηνπξγηθόηεηα, ηελ 

αληνρή ηεο θαηαζθεπήο θαη ηελ πνηόηεηα ησλ ζπλζεθώλ δηαβίσζεο, θαη 

πεξηγξάθνληαη παξαθάησ:  

Δμνηθνλόκεζε ελέξγεηαο κέζσ απμεκέλεο θαη βειηησκέλεο κόλσζεο. 

Πξνζηαζία ηεο θαηαζθεπήο από ην CO2 θαη ηνπο ππνινίπνπο βιαβεξνύο 

αηκνζθαηξηθνύο ξύπνπο. 

Πξνζηαζία ησλ δνκηθώλ ζηνηρείσλ θαη ησλ πδξαπιηθώλ εγθαηαζηάζεσλ 

από κεγάιεο ζεξκνθξαζηαθέο κεηαβνιέο ηνπ εμ. πεξηβάιινληνο.  



Δμάιεηςε ζεξκνγεθπξώλ ζηηο όςεηο ησλ θηηξίσλ, νη νπνίεο επζύλνληαη 

θπξίσο γηα ηελ αύμεζε ησλ ζεξκηθώλ απσιεηώλ, γηα ηελ εκθάληζε πγξαζίαο 

θαη κνύριαο εζσηεξηθά αιιά θαη γηα ξσγκέο θαη απνθνιιήζεηο 

επηρξηζκάησλ εμσηεξηθά. 

Δμάιεηςε ησλ ζπκππθλσκάησλ πδξαηκώλ από ηα δνκηθά ζηνηρεία ησλ 

θηηξίσλ θαη ηελ εκθάληζε πγξαζίαο ή κνύριαο.  

Δπίηεπμε βέιηηζησλ ζπλζεθώλ εζσηεξηθήο ζεξκηθήο άλεζεο κέζσ 

εθκεηάιιεπζεο ηεο ζεξκνρσξεηηθόηεηαο ησλ δνκηθώλ πιηθώλ.  

Αηζζεηηθή αλαβάζκηζε-αλαπαιαίσζε όςεσλ ησλ πθηζηάκελσλ θηηξίσλ. 

Δμνηθνλόκεζε ελέξγεηαο από ηελ κείσζε ηεο θαηαλάισζεο ηνπ πεηξειαίνπ 

ζέξκαλζεο ή ηνπ θπζηθνύ αεξίνπ (γηα ζέξκαλζε ην ρεηκώλα) θαη ηνπ 

ειεθηξηθνύ ξεύκαηνο (γηα ςύμε ην θαινθαίξη). 

Απόζβεζεο ηνπ αξρηθνύ θόζηνπο από ηελ εμνηθνλόκεζε ελέξγεηαο αλάινγα 

ηελ ρξήζε θαη ηελ θιηκαηνινγηθή δώλε ηνπ θηηξίνπ. (3-8 ρξόληα). 

 

Πεξηβαιινληηθά νθέιε 

  

Σν πνζά ελέξγεηαο πνπ θαηαλαιώλνληαη γηα ζέξκαλζε αιιά θαη γηα ςύμε 

ελόο θηηξίνπ έρνπλ απμεζεί ζε κεγάιν βαζκό κε απνηέιεζκα ηελ 

ηαπηόρξνλε ξαγδαία αύμεζε ησλ άκεζσλ θαη ησλ έκκεζσλ εθπνκπώλ ησλ 

αηκνζθαηξηθώλ ξύπσλ. Οη πεξηβαιινληηθέο ζπλζήθεο έρνπλ ηξνπνπνηεζεί 

θαη ηα πξώηα ζεκάδηα αιινίσζεο ηνπ θιίκαηνο έρνπλ ήδε παξαηεξεζεί 

(όμηλε βξνρή, θαηαζηξνθή ηνπ όδνληνο, θαηλόκελν ζεξκνθεπίνπ, 

θιηκαηηθέο αιιαγέο.)   

Σα ζπζηήκαηα εμσηεξηθήο ζεξκνκόλσζεο απνηεινύλ ηελ ζύγρξνλε 

απάληεζε ζηνπο παξαπάλσ πξνβιεκαηηζκνύο δειώλνληαο ζαθή 

νηθνινγηθή ζπλείδεζε:  

Πεξηνξίδεηαη ζην ειάρηζην ε αληαιιαγή ζεξκόηεηαο από ηα δνκηθά ζηνηρεία 

ηνπ θηηξίνπ, εμνηθνλνκώληαο ελέξγεηα ζε πνζνζηό πνπ πξνζεγγίδεη ην 60% 

(ιακβάλνληαο ππόςε θαη ηελ εμνηθνλόκεζε από ηηο ζεξκνγέθπξεο – 

γξακκηθέο απώιεηεο.  

Πεξηνξίδεηαη ζεκαληηθά ε ρξήζε αιιά θαη ην θόζηνο ηνπ θιηκαηηζκνύ (γηα 

ςύμε θαη γηα ζέξκαλζε)  

Μείσζε εθπνκπώλ CO2, ηόζν από ηελ άκεζε κείσζε θαύζεο πεηξειαίνπ, 

όζν θαη από ηε κείσζε ησλ απαηηήζεσλ ζε ειεθηξηθή ελέξγεηα γηα ηελ 

ιεηηνπξγία θιηκαηηζηηθώλ ζπζηεκάησλ.  

Μείσζε εθπνκπώλ ληηξηθώλ θαη ζεητθώλ νμεηδίσλ ζηελ αηκόζθαηξα 

πξνζηαηεύνληαο από ην θαηλόκελν ηεο όμηλεο βξνρήο. 

  



Καηαζθεπαζηηθά δεηήκαηα 

  

Ζ εμσηεξηθή ζεξκνκόλσζε είλαη κηα λέα θαηαζθεπαζηηθή θηινζνθία γηα 

ηελ Διιάδα , θαη σο ηέηνηα πξέπεη λα αληηκεησπίδεηαη κε ηελ δένπζα 

πξνζνρή. Ζ καθξνρξόληα εκπεηξία από ρώξεο ηεο θεληξηθήο θαη βόξεηαο 

Δπξώπεο, αιιά θαη πνιιά παξαδείγκαηα εθαξκνγήο ζηε ρώξα καο, έρνπλ 

δείμεη πόζν ζεκαληηθή είλαη ε άξηζηε γλώζε ηνπ ηξόπνπ θαηαζθεπήο θαη ε 

ρξήζε ησλ θαηάιιεισλ πηζηνπνηεκέλσλ πιηθώλ. Ζ εκπεηξία έρεη δηδάμεη 

πσο νη θαηαπνλήζεηο πνπ δέρεηαη ε εμσηεξηθή επηθάλεηα ελόο ζπζηήκαηνο 

εμσηεξηθήο ζεξκνκόλσζεο είλαη πνιύ κεγαιύηεξεο από απηέο πνπ 

αζθνύληαη ζε κηα ζπκβαηηθή ηνηρνπνηία. 

Οη ζπζηνινδηαζηνιέο ησλ κνλσηηθώλ πιηθώλ πνπ ρξεζηκνπνηνύληαη σο 

ππόζηξσκα ησλ επηρξηζκάησλ, αζθνύλ ηδηαίηεξα απμεκέλεο κεραληθέο 

θαηαπνλήζεηο ζηα επηρξίζκαηα. Σν απνηέιεζκα είλαη, εάλ απηά δελ είλαη 

εηδηθά εμειηγκέλα ώζηε λα ζπλδπάδνπλ ειαζηηθόηεηα θαη κεραληθή αληνρή 

ηαπηόρξνλα , νη επηθάλεηεο πνιύ ζύληνκα λα παξνπζηάζνπλ πξνβιήκαηα 

ξεγκαηώζεσλ. Οη ξσγκέο ζα πξνθαιέζνπλ δηείζδπζε πγξαζίαο ζην 

εζσηεξηθό ηνπ ζπζηήκαηνο εμσηεξηθήο ζεξκνκόλσζεο θαη ελδερνκέλσο 

ζηα δνκηθά ζηνηρεία ηνπ θηηξίνπ. Ζ αηζζεηηθή ηεο πξόζνςεο ζα 

θαηαζηξαθεί όπσο θαη νη βαζηθέο ηδηόηεηεο ηεο εμσηεξηθήο κόλσζεο. 

Δπηθάιπςε πιέγκαηνο: Οη ελώζεηο πξέπεη πάληα λα έρνπλ επηθάιπςε 

πεξίπνπ 10 cm. Απηό ηζρύεη γηα θάζε είδνπο πιέγκα ρξεζηκνπνηείηαη ζηελ 

θαηαζθεπή ηνπ ζπζηήκαηνο. 

πζηνινδηαζηνιέο : Ζ εμσηεξηθά κνλσκέλε όςε δέρεηαη ζαθώο 

κεγαιύηεξεο ζεξκηθέο θαηαπνλήζεηο, ιόγσ κεησκέλεο ζεξκνπεξαηόηεηαο, 

ελώ ηαπηόρξνλα ην κνλσηηθό πιηθό ζηηο ελώζεηο ησλ πιαθώλ εκθαλίδεη 

ηάζεηο παξακόξθσζεο θαηά ηηο κεηαβνιέο ηηο ζεξκνθξαζίαο. Σν γεγνλόο 

απηό απμάλεη ηηο απαηηήζεηο κεραληθώλ αληνρώλ ζηα ηειηθά επηρξίζκαηα, 

θαη πξέπεη λα απνηειεί θξηηήξην γηα ηελ επηινγή ησλ θαηάιιεισλ πιηθώλ.  

Μεραληθή ζηεξέσζε : ηελ πεξίπησζε ρξήζεο ησλ εηδηθώλ βπζκάησλ γηα 

ζηεξέσζε ησλ κνλσηηθώλ πιαθώλ, εμαηηίαο πξνβιεκάησλ ζην ππόζηξσκα, 

πξέπεη λα ιακβάλεηαη ππόςε ην πάρνο ηνπ ζπζηήκαηνο, ην ππόζηξσκα θαη 

ην είδνο ηνπ βύζκαηνο πνπ ζα ρξεζηκνπνηεζεί, ώζηε λα απνθεύγνληαη 

θαηλόκελα αζηνρίαο ζηελ αγθύξσζε ησλ βπζκάησλ.  

Πνηόηεηα πνιπζηεξίλεο – πεηξνβάκβαθα : Μηαο θαη είλαη ην βαζηθό πιηθό 

επέλδπζεο ηεο πξόζνςεο ρξήδεη ηδηαίηεξεο πξνζνρήο. Πνηόηεηα, 

ππθλόηεηα, πδξαηκνδηαπεξαηόηεηα θαη κεραληθέο ηδηόηεηεο είλαη κεξηθά 

κόλν από ηα ζηνηρεία πνπ πξέπεη λα ειεγρζνύλ πξηλ ηελ επηινγή ηνπ πιηθνύ. 

Σα πηζηνπνηεηηθά θαη νη πξνδηαγξαθέο ησλ πιηθώλ θαζώο θαη ε 



πηζηνπνίεζε ηνπ πξνκεζεπηή – παξαγσγνύ πξέπεη λα ζπκβαδίδνπλ κε ηνπο 

δηεζλείο θαλνληζκνύο πνπ δηέπνπλ ηα ζπζηήκαηα εμσηεξηθήο 

ζεξκνκόλσζεο. 

Γηαπλνή  : ¨Όζν θαη αλ θαίλεηαη δύζθνιε ε δηάρπζε ησλ πδξαηκώλ κέζα 

από κηα ζεηξά επάιιεισλ ζηξώζεσλ ηεζζάξσλ ηνπιάρηζηνλ πιηθώλ, ν 

ζρεδηαζκόο ησλ πιηθώλ θαη ησλ ζπζηεκάησλ πξέπεη λα είλαη ηέηνηνο πνπ λα 

ηελ θάλεη εθηθηή.  

Γηα ηνλ ιόγν απηό θαη ε ρξήζε δηνγθσκέλεο πνιπζηεξίλεο κε κηθξή 

αληίζηαζε ζηελ δηάρπζε ησλ πδξαηκώλ πεξηγξάθεηαη ζε όια ηα ηερληθά 

εγρεηξίδηα ησλ ζπζηεκάησλ εμσηεξηθή ζεξκνκόλσζεο θηηξίσλ. 

 

Ζ  ζύγρξνλε ηερλνινγία έρεη εμειίμεη ηηο κεζόδνπο θαηαζθεπήο 

ζπζηεκάησλ εμσηεξηθήο ζεξκνκόλσζεο, όπσο ηαπηνρξόλσο θαη ηελ 

πνηόηεηα θαη ηηο ηδηόηεηεο ησλ πιηθώλ, πξνζδίδνληαο ηαρύηεηα, αμηνπηζηία 

θαη πιήξε έιεγρν ζηελ θαηαζθεπή. Δίλαη κάιηζηα ηδηαίηεξα εληππσζηαθή ε 

ζηξνθή πνπ γίλεηαη από θαηαζθεπαζηέο ζηελ ρξήζε ζπζηεκάησλ 

εμσηεξηθήο ζεξκνκόλσζεο θαη ζηηο λέεο θαηαζθεπέο, εθηηκώληαο ζην 

ζύλνιν ηνπο ηα πιενλεθηήκαηα πνπ πξνζθέξνληαη ηόζν ζηελ θαηαζθεπή 

όζν θαη ζηνλ εξγνιάβν. Μεξηθά από απηά είλαη : Μεγάιε ηαρύηεηα 

θαηαζθεπήο, ηεξάζηηα αξρηηεθηνληθή επειημία, εθαξκνγή ζε νπνηνδήπνηε 

ηύπν θηηξίνπ θαη ζρεδόλ ζε θάζε ππόζηξσκα, ζεκαληηθή κείσζε θόζηνπο 

από παξάπιεπξεο εξγαζίεο, θαιύηεξνο ζπληνληζκόο θαη έιεγρνο ζπλεξγείσλ 

θαη ρξνλνδηαγξάκκαηνο πινπνίεζεο ηεο θαηαζθεπήο. 

Σα ζπζηήκαηα εμσηεξηθήο ζεξκνκόλσζεο είλαη κηα απόιπηα αζθαιήο ιύζε 

ζεξκνκόλσζεο θαη επέλδπζεο ησλ όςεσλ ησλ θηηξίσλ, εθόζνλ ε 

θαηαζθεπή ηνπο γίλεηαη βάζε ησλ ηερληθώλ νδεγηώλ θαηαζθεπήο , από 

εηδηθεπκέλα  ζπλεξγεία, κε πιηθά ηθαλά λα αληεπεμέιζνπλ ζηηο απμεκέλεο 

απαηηήζεηο. Ζ αληνρή ηνπο ππεξβαίλεη θαηά πνιύ ηηο ζπκβαηηθέο κεζόδνπο 

επέλδπζεο όςεσλ, εθόζνλ ηα πιηθά επηθάιπςεο εθκεηαιιεύνληαη πιήξσο 

ηηο πην πξόζθαηεο εμειίμεηο ζηνλ ηνκέα ηεο ρεκείαο ησλ δνκηθώλ πιηθώλ, 

πξνζθέξνληαο αμηνπηζηία θαη ηε κέγηζηε αληνρή ζηνλ ρξόλν. 

Ζ βαζηθή θηινζνθία ησλ ζπζηεκάησλ εμσηεξηθήο ζεξκνκόλσζεο είλαη 

εύθνιν λα γίλεη θαηαλνεηή , λα ηξνπνπνηεζεί, ή λα αληηγξαθεί. Όκσο ε 

αληνρή ζηνλ ρξόλν, ε αμηνπηζηία θαη ε εγγύεζε γηα ηελ δηάξθεηα δσήο ελόο 

ζπζηήκαηνο εμσηεξηθήο ζεξκνκόλσζεο κπνξνύλ λα είλαη εμαζθαιηζκέλεο 

κόλν από νινθιεξσκέλα, πηζηνπνηεκέλα θαη πξνπάλησλ δνθηκαζκέλα ζηνλ 

ρξόλν ζπζηήκαηα. 



3. ΤΜΠΔΡΑΜΑΣΑ 

Ζ “ζύγρξνλε” πξαγκαηηθόηεηα δπζηπρώο δελ δείρλεη ηδηαίηεξα ζύγρξνλε ζε 

όηη αθνξά ηα δεηήκαηα ζεξκνκόλσζεο θαηαζθεπώλ. 

Ζ έιιεηςε ζύγρξνλεο εζληθήο λνκνζεζίαο ιάκπεη δηα ηεο απνπζίαο ηεο θαη 

ζπρλά ηξόπνη “παηέληεο” πηνζεηνύληαη από ηελ πιαηηά κάδα ησλ 

θαηαζθεπαζηώλ θαη ησλ ηδηνθηεηώλ, απιά επεηδή έηζη έκαζαλ ή άθνπζαλ. 

Ζ ζσζηή ζεξκνκόλσζε ησλ θηηξίσλ καο είλαη δήηεκα εζληθό θαη δελ 

ρσξάεη “εξκελείεο” ησλ θπζηθώλ θαηλνκέλσλ ησλ θαηαζθεπαζηηθώλ 

κεζόδσλ θαη ησλ πξνηύπσλ. Ζ ιαλζαζκέλε πξνζέγγηζε ηεο ζεξκνκόλσζεο 

ησλ θηηξίσλ ζπλεπάγεηαη θαηαζπαηάιεζε ησλ εζληθώλ καο πόξσλ πξνο 

όθεινο όζσλ έρνπλ ηελ δπλαηόηεηα λα παξαπνηνύλ ηελ ηερληθή 

πξαγκαηηθόηεηα πνπ ηζρύεη ζε παλεπξσπατθό ή αθόκα θαη ζε παγθόζκην 

επίπεδν. 

Δμνηθνλόκεζε ελέξγεηαο ζε εζληθό επίπεδν δελ γίλεηαη κε ην θαιό 

marketing νξηζκέλσλ εηαηξηώλ θαη ηηο δαπαλεξέο δηαθεκηζηηθέο θακπάληεο. 

Δμνηθνλόκεζε ελέξγεηαο κε απνηέιεζκα θαη πξαγκαηηθή ζπκβνιή ζην 

ελεξγεηαθό ηζνδύγην ηεο ρώξαο δελ γίλεηαη κε 3 ή 5 “πόληνπο” κόλσζεο 

όπνπ θαη όπνηε καο βνιεύεη σο θαηαζθεπαζηέο ή ηδηνθηήηεο, επηιέγνληαο ην 

κνλσηηθό πνπ βξήθακε θζελόηεξν ζηελ “κάληξα” δνκηθώλ πιηθώλ ηεο 

πεξηνρήο. 

Υξεηάδεηαη ζρέδην, θίλεηξα, ειεγθηηθνύο κεραληζκνύο θαη εθπαίδεπζε ησλ 

κεραληθώλ. 

Υξεηάδεηαη απζηεξόηεηα ζηελ ηήξεζε ησλ θαλόλσλ θαη δηάρπζε ηεο 

γλώζεο ζε εζληθό επίπεδν, ηδηαίηεξα ζε εθείλνπο ηνπο θιάδνπο κεραληθώλ 

πνπ απνθαζίδνπλ γηα ηηο επηινγέο ζηα δεηήκαηα ηεο ζεξκνκόλσζεο ησλ 

θηηξίσλ. Υξεηάδεηαη παηδεία θαη θνηλή ινγηθή αθόκα θαη γηα λα 

“αληηγξάςνπκε” αλ ρξεηαζηεί ηα παξαδείγκαηα θξαηώλ πνπ επί δεθαεηίεο 

εξγάδνληαη πξνο ηελ θαηεύζπλζε ηεο εμνηθνλόκεζεο πόξσλ θαη όρη ζηνλ 

αγώλα γηα ηελ εμεύξεζε λέσλ. Μεγάιν κέξνο ηεο παξαπάλσ εηζήγεζεο 

αθηεξώζεθε ζηελ αληνρή ησλ ζπζηεκάησλ εμσηεξηθήο ζεξκνκόλσζεο ζηνλ 

ρξόλν θαη ζηηο επηδξάζεηο ηνπ πεξηβάιινληνο. Σν δήηεκα δελ ηνπνζεηείηαη 

απιά θαη κόλν ζηελ πνηόηεηα θαζελόο από ηα πιηθά πνπ απαξηίδνπλ έλα 

ζύζηεκα εμσηεξηθήο ζεξκνκόλσζεο. Σν δεηνύκελν είλαη ε αιιειεπίδξαζε 

ησλ πιηθώλ κεηαμύ ηνπο θαη ε ζπκπεξηθνξά ηνπο κέζα ζηα πιαίζηα ηνπ 

ζπλόινπ. Εεηνύκελν είλαη νη „θαιέο‟ ηδηόηεηεο ελόο πιηθνύ λα κελ 

εκπνδίδνπλ ηελ απνηειεζκαηηθή ιεηηνπξγία θάπνηνπ άιινπ δσηηθνύ 

ζπζηαηηθνύ ηνπ ζπζηήκαηνο. Όπσο είλαη αλακελόκελν, αλ ζπκβαίλεη απηό, 

ζύληνκα ε ιεηηνπξγηθόηεηα ηνπ ζπζηήκαηνο σο ζύλνιν ζα ππνβηβαζηεί.  



Γηα ηελ ζπλνιηθή ηερληθή ζεώξεζε ελόο ζπζηήκαηνο δόκεζεο κόλν ε 

ύπαξμε πξνηύπσλ κπνξεί λα θαιύςεη ην ζύλνιν ησλ ηδηνηήησλ, ζε 

ζπλδπαζκό κε ηηο πξόηππεο κεζόδνπο εθαξκνγήο, ώζηε λα κπνξεί λα 

θαιπθζεί ην ζύλνιν ησλ „ηθαλώλ‟ απαηηήζεσλ γηα ηελ ζσζηή θαηαζθεπή. 

ηελ Δπξσπατθή Έλσζε ε παξαγσγή πξνηύπσλ γηα ηελ ηππνπνίεζε 

ηερληθώλ εξγαζηώλ ζπλερίδεηαη αδηάθνπα, ζε κηα δηαξθή πξνζπάζεηα λα 

πξνηππνπνηεζεί ε ηερληθή γλώζε, λα βειηησζεί ε πνηόηεηα ησλ θαηαζθεπώλ 

θαη λα πξνζηαηεπζεί ην ζπκθέξνλ ηνπ θαηαλαισηή. Έηζη από ην 2003 

πθίζηαηαη ην πξόηππν ΔΝ 13499:2003, κε πεξηερόκελν ηελ θαηαζθεπή 

ζπζηεκάησλ εμσηεξηθήο ζεξκνκόλσζεο κε δηνγθσκέλε πνιπζηεξίλε 

(Thermal insulation products for buildings. External thermal insulation 

composite systems (ETICS) based on expanded polystyrene. Specification). 

Γπζηπρώο ηα Δπξσπατθά πξόηππα δελ απνηεινύλ δεζκεπηηθέο δηαηάμεηο γηα 

ηελ Διιεληθή επηθξάηεηα θαη ζπλεπώο κόλν θαηά απαίηεζε ησλ ζπκβνύισλ 

ηνπ έξγνπ κπνξεί λα ρξεζηκνπνηεζνύλ.  

ηελ ειιεληθή πξαγκαηηθόηεηα δπζηπρώο επηθαινύκαζηε ζπλερώο 

θνιιήκαηα, αλαζεσξήζεηο, αλαλεώζεηο, επηθαηξνπνηήζεηο θιπ. γηα λα 

παγηώλνπκε μεπεξαζκέλεο λννηξνπίεο δεθαεηηώλ. Έηζη ζπκβαίλεη κε ηηο 

Δζληθέο Σερληθέο Πξνδηαγξαθέο (ΠΔΣΔΠ-Πξόηππεο ηερληθέο πξνδηαγξαθέο 

εξγαζηώλ) νη νπνίεο αηζηόδνμα μεθίλεζαλ ην 2005 κε ζηόρν ηελ αλαλέσζε 

θαη ηελ ηππνπνίεζε ησλ νηθνδνκηθώλ εξγαζηώλ, θαη αθόκα (από ηελ 10ε 

Φεβξνπαξίνπ 2007 ζύκθσλα κε ηελ Γεληθή Γξακκαηεία Γεκνζίσλ Έξγσλ) 

βξίζθνληαη ζηελ θάζε ηνπ „ζρνιηαζκνύ‟ θαη ππνβνιήο παξαηεξήζεσλ. 

Διπίδνπκε όηαλ επηηέινπο ηειεηώζεη ε πεξίνδνο δηαβνύιεπζεο, νη από ηνλ 

Μάην ηνπ 2006 ζπληεηαγκέλεο πξνδηαγξαθέο, λα κελ ρξήδνπλ πιένλ 

αλαζεώξεζεο ιόγσ παιαηόηεηαο. 

Αληίζηνηρα ε πεξίπησζε ην Καλνληζκνύ Οξζνινγηθήο Υξήζεο & 

Δμνηθνλόκεζεο Δλέξγεηαο (ΚΟΥΔΔ) πνπ από ην 1998 (ΦΔΚ 880/Β  

19/8/1998) αλακέλεηαη λα ηεζεί ζε ηζρύ, θαη αθόκα ελ έηε 2008 δελ 

γλσξίδνπκε πσο αθξηβώο πξνβιέπεηαη λα είλαη ην όλνκα (λέν), ην 

πεξηερόκελν, ν ρξόλνο ςήθηζεο θαη πξνθαλώο ε έλαξμε θαη ν ηξόπνο 

εθαξκνγήο ηνπ. 

Καη επεηδή ζηελ θαηαζθεπαζηηθή πξαγκαηηθόηεηα, ζε αληίζεζε κε ηελ 

καζεκαηηθή, έλα θαη έλα δελ θάλνπλ θαη‟ αλάγθε δπν. Όζν θαιέο θαη αλ 

είλαη νη ηδηόηεηεο, νη ζπληειεζηέο θαη ηα πηζηνπνηεηηθά ησλ πιηθώλ, αλ δελ 

ζπλνδεύνληαη από θαηάιιειεο νδεγίεο θαη πξόηππα εθαξκνγήο θαη δελ 

εθαξκόδνληαη από έκπεηξνπο θαη ελεκεξσκέλνπο κεραληθνύο θαη ηερλίηεο, 

θαη πάιη ην απνηέιεζκα ζα παξακέλεη ακθίβνιν. Καη κε ηνλ ηξόπν απηό όρη 

κόλν κπνξεί έλα θαη έλα λα κελ θάλεη δπν, αιιά κπνξεί λα θάλεη θαη κεδέλ 



ή αθόκα λα „βγάδεη‟ θαη απνηέιεζκα αξλεηηθό, κε ζπλέπεηεο πνπ 

επηβαξύλνπλ άκεζα ηνλ ηειηθό απνδέθηε-ηδηνθηήηε θαη έκκεζα ηελ 

νηθνλνκία θαη ηελ αζθάιεηα ησλ θαηαζθεπώλ.  
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