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Περίληυη 
Τν αληηθείκελν πνπ αλαπηχζζεηαη ζηελ εξγαζία απηή, ζρεηίδεηαη κε ηε 

ζεξκηθή ζπκπεξηθνξά ηεο κνλφζηξσηεο ηνηρνπνηίαο απφ νπηφπιηλζνπο θαη ε-

ζηηάδεηαη ζηηο ζηηο ζεξκνζπζζσξεπηηθέο ηδηφηεηεο ηεο ηνηρνπνηίαο κεγάιεο κά-

δαο απφ νπηφπιηλζνπο, ζηε κεγάιε ζεξκηθή αδξάλεηα πνπ απηή παξέρεη θαη σο 

εθ ηνχηνπ ζηε δηακφξθσζε θαη ζηαζεξνπνίεζε πνπ απηή πξνζθέξεη ζην εζσ-

ηεξηθφ κηθξφθιηκα ηνπ θηηξίνπ. 

 

1. Ειζαγφγή 

Σχκθσλα κε ηελ νδεγία 89/106 ηεο ΕΟΚ «Τν θηίξην θαη νη εγθαηα-

ζηάζεηο ηνπ, ζέξκαλζεο ή ςχμεο, ζα πξέπεη λα ζρεδηαζηνχλ θαη λα θαηα-

ζθεπαζηνχλ κε ηέηνην ηξφπν ψζηε ηα πνζά ηεο ελέξγεηαο, πνπ ζα απαηηνχ-

ληαη, λα είλαη ρακειά ζε ζρέζε κε ηηο θιηκαηηθέο ζπλζήθεο, ηε ζέζε θαη 

ηνπο ελνίθνπο». Πξνθαλψο, ε νδεγία απηή δίλεη κηα θαηεχζπλζε γηα ηε ζπ-

κπεξηθνξά ησλ θηηξίσλ θαη ππαηλίζζεηαη ηελ θαηά ην δπλαηφλ νηνλνκηθή 

ιεηηνπξγία ηνπο, αλάινγα θπζηθά κε ηηο επηθξαηνχζεο θιηκαηηθέο ζπλζήθεο.  

Έηζη πξνθχπηνπλ απαηηήζεηο ηθαλνπνηεηηθψλ επηδφζεσλ:  

1. απφ ην ζπληειεζηή ζεξκηθήο κεηάδνζεο U (W/m
2
K) ηνπ 

θηηξίνπ αθελφο θαη ησλ επηκέξνπο ζηνηρείσλ ηνπ αθεηέ-

ξνπ. 

2. απφ ηε ζπλνιηθά κεηαδηδφκελε ζεξκηθή ηζρχ δηα ηεο πεξη-

βάιινπζαο επηθαλείαο ηνπ θηηξίνπ (W/K) 

3. απφ ηελ εζσηεξηθή θαηαλάισζε ελέξγεηαο ζην θηίξην (αε-

ξηζκφο, αλάθηεζε ελέξγεηαο ζην θηίξην ιφγσ επσθεινχο 

δηαρεηξίζεψο ηεο θαη εληακίεπζε ελέξγεηαο ζηα ζηνηρεία 

ηνπ ιφγσ πςειήο ζεξκνρσξεηηθφηεηάο ηνπ – ζεξκηθά 

θέξδε). 

Σθνπφο ηεο εξγαζίαο απηήο είλαη ε πξνζέγγηζε ηνπ πξνβιήκαηνο 

ηεο ζεξκηθήο ζπκπεξηθνξάο ηεο κνλφζηξσηεο ηνηρνπνηίαο απφ νπηφπιηλ-

ζνπο. Πην ζπγθεθξηκέλα ζα πξνζεγγηζζνχλ νη ζεξκνκνλσηηθέο θαη’ αξρήλ 

θαη νη ζεξκνζπζζσξεπηηθέο ηδηφηεηεο θαηφπηλ ηεο ηνηρνπνηίαο απφ νπηφ-

πιηλζνπο ελψ ζα αλαπηπρζεί ην ζέκα ηεο δηακφξθσζεο θαη ζηαζεξνπνίε-



 

ζεο, πνπ κηα ηέηνηνπ ηχπνπ ηνηρνπνηία πξνζθέξεη ζην εζσηεξηθφ κηθξφθιη-

κα ελφο θηηξίνπ. 

 

2. Θερμική ζσμπεριθορά κηιρίφν, προησποποίηζη και δομικά σλικά 

Τν ζέκα ηνπ ειέγρνπ ηεο ζεξκηθήο ζπκπεξηθνξάο ηνπ θηηξίνπ θαιχ-

πηεηαη απφ ην πξφηππν ΕΝ 832. Ο απινχζηεξνο ηξφπνο ειέγρνπ θαη ζρεδηα-

ζκνχ αλαθέξεηαη ζηνλ έιεγρν ησλ επηκέξνπο ζηνηρείσλ ηνπ θηηξίνπ μεθηλψ-

ληαο απφ ηα δνκηθά πιηθά ηνπ. Έηζη, πξνηείλνληαη πηλαθνπνηεκέλεο ηηκέο 

ζεξκηθήο αληηζηάζεσο ή ζεξκηθήο αγσγηκφηεηαο (Bjoern et al 2002, CIBSE 

1986, prΕΝ 13786), πνπ ππάξρνπλ ζε ελαξκνληζκέλα Επξσπατθά πξφηππα 

ηφζν γηα απιά πιηθά, φπσο είλαη ηα ειαθξά ζεξκνκνλσηηθά π.ρ. πνιπζηεξί-

λε, φζν θαη γηα πην ζχλζεηα θαη αληζφηξνπα, φπσο είλαη νη νπηφπιηλζνη. Σε-

καληηθφ είλαη, φηη νη πίλαθεο απηνί πεξηιακβάλνπλ δηνξζσηηθνχο ζπληειε-

ζηέο ηνπ ι, πνπ ζρεηίδνληαη κε ηελ πγξαζία, ηελ εθαξκνδφκελε πίεζε θαηά 

ηελ ηνπνζέηεζε, ηε δηάηξεζή ηνπο απφ ζηεξίγκαηα κεηαιιηθά ή κε, ηε ζεξ-

κνθξαζία πεξηβάιινληνο θαη ελ ηέιεη θαη ηε γήξαλζε ηνπο.  

Η ζεξκηθή ζπκπεξηθνξά ησλ πιηθψλ ηνηρνπνηίαο, φπσο είλαη θαη νη 

νπηφπιηλζνη, πεξηγξάθεηαη αλαιπηηθά ζην πξφηππν ΕΝ1745, ην νπνίν ήδε 

ηζρχεη ζηελ Ειιάδα. Σχκθσλα ινηπφλ κε απηφ κπνξεί: 

1. Να ρξεζηκνπνηεζνχλ πηλαθαθνπνηεκέλεο ηηκέο ζεξκηθήο αγσγη-

κφηεηαο ι ηνπ πιηθνχ (π.ρ. πειφο). 

2. Να ρξεζηκνπνηεζνχλ πηλαθνπνηεκέλεο ηηκέο ηζνδχλακεο ζεξκηθήο 

αγσγηκφηεηαο ιeq γηα πην ζχλζεηα ζηνηρεία π.ρ. νπηφπιηλζνη. 

3. Να γίλνπλ κεηξήζεηο ζεξκηθήο αγσγηκφηεηαο ι ησλ πιηθψλ (πε-

ιφο) ή ζεξκηθήο αληίζηαζεο R ησλ ζηνηρείσλ (νπηφπιηλζνη) θαηά κφλαο. 

4. Να γίλνπλ κεηξήζεηο ζεξκηθήο αληίζηαζεο R ησλ θηηζκέλσλ ηνί-

ρσλ. 

5. Με ηε ρξήζε πηλαθνπνηεκέλσλ ή κεηξεκέλσλ ηηκψλ ζεξκηθήο 

αγσγηκφηεηαο ι ηεο κάδαο λα γίλνπλ ππνινγηζκνί ηεο ζεξκηθήο αληίζηαζεο 

ηνπ ζηνηρείνπ ή ηεο ηνηρνπνηίαο. Απηνί νη ππνινγηζκνί ρσξίδνληαη ζε δπν 

θαηεγνξίεο, ηνπο απινπνηεκέλνπο (ΕΝ ISO 6946) θαη απηνχο πνπ ρξεζηκν-

πνηνχλ αξηζκεηηθέο κεζφδνπο (π.ρ. κέζνδνο πεπεξαζκέλσλ ζηνηρείσλ θιπ.), 

νη απαηηήζεηο πηζηνπνίεζεο ησλ νπνίσλ αλαθέξνληαη ζην πξφηππν ΕΝ 

1745. 

Όπσο είλαη θαλεξφ ινηπφλ, ε δηαδηθαζία πξνζδηνξηζκνχ ησλ ηηκψλ 

ηεο ζεξκηθήο αληίζηαζεο ηνηρνπνηίαο είλαη ηδηαίηεξα ζαθήο θαη δελ επηδέρε-

ηαη θακία ακθηζβήηεζε. 

 



 

3. Θερμοτφρηηικόηηηα – θερμική αδράνεια ηοιτοποιίας  

Παξαδνζηαθά ε αλάιπζε ηεο ζεξκηθήο ζπκπεξηθνξάο ησλ θηηξίσλ 

πεξηνξίδεηαη ζηνλ ππνινγηζκφ ηνπ πάρνπο ηνπ ζεξκνκνλσηηθνχ πιηθνχ πνπ 

ζα πξέπεη λα ηνπνζεηεζεί ζε θάζε δνκηθφ ζηνηρείν (ΕΝ ISO 13790) ψζηε λα 

πιεξνχληαη θάπνηα θξηηήξηα ειάρηζηεο νηθνλνκηθήο - ζεξκηθήο ζπκπεξηθν-

ξάο ηνπο. Με αληίζηνηρν ηξφπν ζρεδηάδεηαη θαη ην ζχζηεκα ζέξκαλζεο ηνπ. 

Μηα ηέηνηα αλάιπζε φκσο βαζίδεηαη ζηε κφληκε θαηάζηαζε ιεηηνπξγίαο 

ηνπ θηηξίνπ θαη λαη κελ θαιχπηεη ηθαλνπνηεηηθά αθφκα θαη αθξαίεο ηηκέο 

ζεξκνθξαζηψλ αιιά δελ κπνξεί λα ιάβεη ππφςε θαη ζπλεπψο λα αθπξψζεη 

ηα απνηειέζκαηα ησλ κεηαβνιψλ ησλ εμσηεξηθψλ ζπλζεθψλ παξά κφλν κε 

ηε ιεηηνπξγία ελεξγνβφξσλ ζπζηεκάησλ ζέξκαλζεο ή ςχμεο.  

Μηα πην ζχγρξνλε αληηκεηψπηζε ηνπ ζέκαηνο ιακβάλεη ππφςε δπ-

λακηθή ζεξκηθή ζπκπεξηθνξά ηνπ θηηξίνπ. Σην ζέκα απηφ αλαθέξεηαη κηα 

ζεηξά Επξσπατθψλ πξνηχπσλ (π.ρ. ΕΝ 832) ή πξνηχπσλ ππφ επεμεξγαζία 

(prΕΝ ISO 13786). Σηε ζπγθεθξηκέλε πιένλ πεξίπησζε ζεκαληηθφ πιένλ 

ξφιν παίδνπλ νη έλλνηεο ζεξκνρσξεηηθφηεηα θαη ζεξκηθή αδξάλεηα ηνπ θηη-

ξίνπ. Εμάιινπ, είλαη επξχηαηα γλσζηφ (Barnard et al 2001, Basam 2002, 

Rafik 1995), φηη ηα πξνβιήκαηα, πνπ ζα κπνξνχζαλ λα εκθαληζηνχλ ιφγσ 

κηθξήο ζεξκηθήο αδξάλεηαο ελφο θηηξίνπ θαηά ηε δηάξθεηα ηνπ θαινθαηξηνχ 

π.ρ. είλαη ππεξζέξκαλζε ηνπ θηηξίνπ κε κφλε πιένλ ιχζε ηε ιεηηνπξγία ζπ-

ζηήκαηνο θιηκαηηζκνχ ή ςχμεο ηνπ. Αληίζεηα, ζε θηίξηα κεγάιεο ζεξκηθήο 

αδξάλεηαο ην πξφβιεκα ηεο ςχμεο ζα κπνξνχζε λα αληηθαηαζηαζεί κε λπ-

ρηεξηλφ αεξηζκφ (Rosenlund 2000, Roulet et al 1994, Van der Maas and 

Roulet 1997). 

Σπλήζσο, ε απφθξηζε θηηξίσλ κε δνκηθά ζηνηρεία κεγάιεο κάδαο 

φπσο π.ρ. ηνίρνπο απφ νπηφπιηλζνπο κεγάινπ πιάηνπο θαη θαηά ζπλέπεηα 

κεγάιεο κάδαο θαη ζεξκνρσξεηηθφηεηαο, πνπ εμαζθαιίδνπλ δειαδή κεγάιε 

ζεξκηθή αδξάλεηα, δελ είλαη νξηαθή ζε ηέηνηεο παξακέηξνπο θαηαπνλήζεσο 

θαηά ηνπο ζεξηλνχο κήλεο, ηδηαίηεξα φηαλ ε ζεξκηθή αδξάλεηά ηνπο είλαη 

πνιχ κεγαιχηεξε ησλ 10 - 12 σξψλ 

(www.ornl.gov/roof+wall/research/detailed papers/ dyn perf/thermal.html). 

Ελδεηθηηθά αλαθέξεηαη, φηη ε ρξνληθή θαζπζηέξεζε γηα έλα ηνίρν απφ 

νπηφπιηλζνπο θαηλφκελεο ππθλφηεηαο 900 kg/m
3
 θαη πάρνπο 280 mm είλαη 

10 ψξεο πεξίπνπ ελψ ε αληίζηνηρε κηαο ειαθξνβαξνχο νξνθήο απφ μχιν, 

ζεξκνκνλσηηθφ πιηθφ θαη θεξακίδηα θπκαίλεηαη κεηαμχ 1 θαη 2 σξψλ. Φπ-

ζηθή ζπλέπεηα ηεο κεγάιεο ζεξκηθήο ρξνληθήο ζηαζεξάο είλαη ε δξαζηηθή 

εμνκάιπλζε ησλ εζσηεξηθψλ ζεξκνθξαζηαθψλ δηαθπκάλζεσλ.  

Πξνθαλψο, ε επηινγή ηεο ζεξκηθήο ρξνληθήο ζηαζεξάο κπνξεί λα γίλεη 

απφ ην κειεηεηή. Μηα ζπλεζηζκέλε επηινγή ζα ήηαλ απηή ηεο κηαο εκέξαο. 

http://www.ornl.gov/roof+wall/research/detailed%20papers/%20dyn%20perf/thermal.html


 

Η παξάκεηξνο απηή πνπ απνηειεί έλα κέηξν ηεο ηθαλφηεηαο ηνπ θηηξίνπ λα 

απνξξνθά ηεο εηζεξρφκελε ζην εζσηεξηθφ ηνπ θηηξίνπ ειηαθή ελέξγεηα θαη 

λα ηελ απνδίδεη θαηά ηηο λπρηεξηλέο ψξεο. Η ζεκαζία ηεο θαηά ηελ πεξίνδν 

πνπ απαηηείηαη ζέξκαλζε ηνπ θηηξίνπ είλαη πεξηζζφηεξα απφ πξνθαλήο. 

Πξάγκαηη, εθφζνλ ην θηίξην έρεη κεγάιε ζεξκνρσξεηηθφηεηα θαη εθφζνλ, 

φπσο αλαθέξζεθε, εμαζθαιηζηνχλ πςειά ζεξκηθά θέξδε απφ ελέξγεηα απν-

ιήςηκε απφ ηνλ ειηαζκφ ηνπ θηηξίνπ, ε δηαθχκαλζε ησλ εζσηεξηθψλ ζεξ-

κνθξαζηψλ ζε ζρέζε κε ηε δηαθχκαλζε ησλ εμσηεξηθψλ ζα πξνζδηνξίδεηαη 

απφ ηε ζρέζε: 

tot

s

DHC

Q
T 61,0         

  (9) 

φπνπ: 

ΔΤ  ε ζεξκνθξαζηαθή δηαθχκαλζε 

DHCtot ε ζπλνιηθή εκεξήζηα ζεξκνρσξεηηθφηεηα 

Qs  ε ζπλνιηθή εκεξήζηα απνξξνθψκελε ειηαθή ελέξγεηα 

Καηά ηε ζεξηλή πάιη πεξίνδν, ζε έλα θηίξην κε κεγάιε ζεξκνρσξεηηθφ-

ηεηα, ηθαλνπνηεηηθφ αεξηζκφ θαηά ηε δηάξθεηα ηεο λχρηαο θαη κηθξφ θαηά 

ηε δηάξθεηα ηεο εκέξαο, (κεγάιε ζεξκνρσξεηηθφηεηα ζα πξνθχπηεη απφ ηε 

κεγάιε κάδα ησλ κάδα ησλ δνκηθψλ ζηνηρείσλ ηνπ), νη δηαθπκάλζεηο ηεο 

εζσηεξηθήο ζεξκνθξαζίαο θαηά ηε δηάξθεηα ηνπ 24/ψξνπ δελ ζα είλαη ζε-

καληηθέο. Εδψ ζα πξέπεη λα πξνζηεζεί, φηη ζε πεξίπησζε πγξνχ θιίκαηνο 

κπνξεί ηαπηφρξνλα λα γίλεη θαη κηα ζρεηηθά ιπζηηειήο ξχζκηζε ηεο εζσηε-

ξηθήο πγξαζίαο, ππφ ηελ πξνυπφζεζε βέβαηα, φηη ην επίρξηζκα επηηξέπεη 

δηαπεξαηφηεηα ηεο πγξαζίαο πξνο ηνπο νπηφπιηλζνπο θαη αληηζηξφθσο.  
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