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Οι ιστορικές πόλεις και οικισμοί – λιμάνια του ελληνικού νησιωτικού χώρου και των ηπειρωτικών ακτών, δημιουργήθηκαν σε θέσεις που τους εξασφάλιζαν την άμυνα, την επικοινωνία και την ανταλλαγή και διακρίθηκαν για τη συμμετοχή τους στα ιστορικά δρώμενα του μεσογειακού χώρου. Ορισμένες από αυτές κατοικούνται από την αρχαιότητα, ενώ άλλες εμφανίζονται στα βυζαντινά χρόνια ως πολεμικά ορμητήρια, ναυτικοί σταθμοί και κέντρα εμπορίου και διατηρούν αμετάβλητη τη σημασία τους μέχρι τον 18ο αιώνα. Πρόκειται για παραθαλάσσιες οχυρωμένες πόλεις – λιμάνια ή για οικισμούς που βρίσκονται σε κορυφές λόφων και εποπτεύουν τα λιμάνια. Όλοι αυτοί ανοίγονται προς τη θάλασσα από τον 18ο αιώνα και μετά και αναδεικνύονται σε κέντρα εμπορικά, βιοτεχνικά και διοικητικά. 

Μέχρι το 19ο αιώνα το Αιγαίο λειτουργεί ως ενότητα πολιτισμική, όπου οι πόλεις και τα λιμάνια της έχουν σχηματίσει, ένα εκτεταμένο δίκτυο μέσα από συνεχή επικοινωνία, κοινές οικονομικές και κοινωνικές προσδοκίες. 

Οι πόλεις των Ιονίων νήσων κάτω από τη Δυτική κυριαρχία αναπτύσσονται κάτω από ένα ιδιόμορφο καθεστώς και αποτελούν το κατεξοχήν προνομιακό τμήμα του συνολικού ελληνικού πληθυσμού παράλληλα με την ακμάζουσα ομογένεια του εξωτερικού. 

Οι ηπειρωτικές ακτές παρουσιάζουν μια λιγότερο εκτεταμένη αστικοποίηση από το νησιωτικό χώρο.

Οι κοινωνικό οικονομικές ανακατατάξεις του 20ου αιώνα, η αύξηση του πληθυσμού και των μεταφορών, οι πιέσεις από τον τουρισμό, και οι σύγχρονες ανάγκες λιμενικών εξυπηρετήσεων συχνά αλλοιώνουν την κλίμακα τη δομή και τον χαρακτήρα των ιστορικών πόλεων – λιμανιών. Είναι προφανής η ανάγκη σύνταξης πολεοδομικών σχεδίων και σχεδίων διαχείρισης για τον έλεγχο της εξέλιξής τους, λόγω των έντονων πιέσεων ανάπτυξής τους. Το υφιστάμενο πλαίσιο προστασίας στην Ελλάδα, είναι πλέον επαρκές να υποστηρίξει τον ανωτέρω σχεδιασμό, υπό τον όρο ότι θα εκφραστεί με σταθερότητα η απαραίτητη πολιτική βούληση για τη βιώσιμη ανάπτυξη των ιστορικών πόλεων. 

