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ΠΡΑΣΙΝΕΣ ΟΡΟΦΕΣ
ΤΑΣΕΙΣ ΚΑΙ ΠΡΟΟΠΤΙΚΕΣ – Η ΘΕΣΗ ΤΗΣ ΠΟΛΙΤΕΙΑΣ



Προστασία του περιβάλλοντος

Στόχος της Ευρωπαϊκής αλλά
και της Διεθνούς πολιτικής

υπερκατανάλωση ενέργειας και παραγωγή της από
συμβατικά καύσιμα

Περιορισμός του φαινομένου
του θερμοκηπίου



Καλούμαστε να αντιμετωπίσουμε:

Ένταση εξάρτησης από εισαγόμενα καύσιμα
Επιβάρυνση του ηλεκτρικού συστήματος

Ακραία καιρικά φαινόμενα
Φυσικές καταστροφές
& Οικονομικές επιπτώσεις
& Κοινωνικές επιπτώσεις

Φαινόμενο της ‘θερμής αστικής νησίδας’

Κλιματική Αλλαγή :



ΟΔΗΓΙΑ 2002/91/ΕΚ
για την ενεργειακή αποδοτικότητα των κτιρίων, με καταληκτικό

χρόνο εφαρμογής Ιανουάριο 2009

Ευρωπαϊκή και Εθνική Πολιτική

Ν. 3661 
19 Μαϊου 2008 - Μέτρα για τη μείωση της ενεργειακής

κατανάλωσης των κτιρίων

ΟΔΗΓΙΑ 2010/31/ΕΕ
19 Μαϊου 2010 - για την ενεργειακή απόδοση των κτιρίων

(αναδιατύπωση)



Κτίρια: 40% & ~40% εκποµπών CO2

Μεταφορές: 32%

Βιομηχανία: 28%

Κατανάλωση ενέργειας στην ΕΕ



Η Ελληνική πραγματικότητα

Ενεργειακός / Βιοκλιματικός σχεδιασμός

Συστήματα βελτίωσης της ενεργειακής
απόδοσης

.....από τη δεκαετία του ’80 έως και σήμερα

....σε ΚΑΤΟΙΚΙΕΣ

....σε κτίρια ΓΡΑΦΕΙΩΝ

....σε κτίρια ΔΗΜΟΣΙΟΥ

....σε κτίρια ΟΤΑ



Αλληλεπίδραση Κτιρίου - Περιβάλλοντος
 Β

Δ Α

21 Ιουνίου 21 Ιου
νίου

Ν

21 Δε
κεμ

βρί
ου

21 Δεκεμβρίου

Άνεμοι κατά τη διάρκεια του
έτους (εκτός Απριλίου, 
Μαΐου και Ιουνίου) 

2,6 m/secΆνεμοι κατά τη
διάρκεια του Απριλίου, 
Μαΐου και Ιουνίου

2,8 m/sec
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21 Ιουνίου 21 Ιου
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21 Δεκεμβρίου

Άνεμοι κατά τη διάρκεια του
έτους (εκτός Απριλίου, 
Μαΐου και Ιουνίου) 

2,6 m/secΆνεμοι κατά τη
διάρκεια του Απριλίου, 
Μαΐου και Ιουνίου

2,8 m/sec



Η Ελληνική πραγματικότητα

Προϊόντα υψηλής απόδοσης για την προστασία του κελύφους

Παθητικά ηλιακά συστήματα θέρμανσης - δροσισμού

Ενεργητικά Ηλιακά συστήματα θέρμανσης - ψύξης

Γεωθερμία

και

Ως σύστημα θερμομόνωσης

..... από τη δεκαετία του ’80 ....................

Φύτευση δωμάτων

Ως τεχνική βέλτιστης αισθητικής
ένταξης του κτιρίου στο
περιβάλλον, σε περιοχές εκτός
αστικού ιστού



Η Ελληνική πραγματικότητα
..... μέχρι και πρόσφατα δεν υπήρχε επαρκής γνώση και ευαισθητοποίηση....

Φαινόμενο της θερμής αστικής νησίδας
Luke Howard, 1810 !

• Εμφάνιση υψηλότερων θερμοκρασιών στα αστικά
κέντρα, σε σχέση με τις περιαστικές περιοχές (έως και
14οC, με μέσο όρο 10οC, κυρίως σε αστικά κέντρα με
χαμηλές ταχύτητες ανέμων.

• Αυξημένες θερμοκρασίες από 10:00 έως 19:00, με
υψηλότερες τιμές μεταξύ 14:00-15:00

• Στην Ελλάδα πραγματοποιούνται έρευνες από τη
δεκαετία του ΄90. Ευαισθητοποίηση υπήρξε κατά την
τελευταία δεκαετία



• αποθήκευση της θερμότητας στη μάζα
των υλικών, κατά τη διάρκεια της
ημέρας, αύξηση της θερμοκρασίας τους

Οι αιτίες Οι συνέπειες
• Η αλλαγή χρήσης γής και η
ελαχιστοποίηση της βλάστησης, λόγω
έντονης και ταχείας επέκτασης του
αστικού ιστού

• Η χρήση δομικών υλικών υψηλής
θερμοχωριτικότητας και χαμηλής
ανακλαστικότητας

Φαινόμενο θερμής αστικής νησίδας

• αλλοίωση των κλιματικών
χαρακτηριστικών

• αύξηση της ενεργειακής κατανάλωσης,
επιβάρυνση του ηλεκτρικού συστήματος

• μείωση απόδοσης των κλιματιστικών
εγκαταστάσεων κατά ~ 25% 

• μεταφορά των ρύπων από το κέντρο
προς τις περιαστικές ζώνες

• θερμική δυσφορία, αύξηση
συμπτωμάτων θερμικού stress, αύξηση
θνησιμότητας

Ο μηχανισμός

εκπομπή της θερμότητας προς το
περιβάλλον, κατά τη διάρκεια της
νύχτας, αύξηση της θερμοκρασίας του
περιβάλλοντος



Φαινόμενο θερμής αστικής νησίδας
Οι τρόποι αντιμετώπισης ?

Σε πυκνούς αστικούς ιστούς

Εφαρμογή ψυχρών υλικών

Αύξηση επιφανειών πρασίνου

Φύτευση δωμάτων



Φύτευση δωμάτων
• Η βλάστηση ανακλά περίπου το 1/4 της
προσπίπτουσας ακτινοβολίας μικρού κύματος
(ορατό φως και μικρότερα μήκη)

• Από τα 3/4 που απορροφώνται, το μεγαλύτερο
ποσοστό χρησιμοποιείται για την εξάτμιση του
νερού από τα φύλλα – ‘εξατμισοδιαπνοή’

• Τα δομικά υλικά ανακλούν 1/10 της ηλιακής ακτινοβολίας

• Η υπόλοιπη, σχεδόν όλη, μετατρέπεται σε θερμική, 
ανεβάζοντας τη θερμοκρασία των υλικών επίστρωσης, 
θερμαίνει τον περιβάλλοντα αέρα, αποθηκεύεται στη μάζα
και εκπέμπεται κατά τη διάρκεια της νύχτας

• Μικρό ποσοστό ενέργειας ακτινοβολείται (μεγάλου μήκος κύματος
- υπέρυθρη), ενώ ακόμα μικρότερο ποσοστό παραμένει και
θερμαίνει τον αέρα με συναγωγή και το έδαφος με αγωγή
θερμότητας

Σε αντίθεση:



μείωση ατμοσφαιρικής ρύπανσης (κατακράτηση σκόνης και απορρόφηση ρύπων CO2, 
SO2, NO2, NF - 100 στρ. πρασίνου κατακρατούν 4 τόνους σκόνης ετησίως)

Φύτευση δωμάτων

……ως σύστημα θερμομόνωσης

……ως τεχνική βέλτιστης αισθητικής ένταξης του κτιρίου
στο περιβάλλον, σε περιοχές εκτός αστικού ιστού

μείωση θερμοκρασιών και βελτίωση του μικροκλίματος των αστικών περιοχών

Αλλά και για

μείωση της ηχορύπανσης (έως και 10 db)

μείωση της απορροής των υδάτων (50-90%)

δημιουργία οικοσυστήματος μέσα στον αστικό ιστό



Φύτευση δωμάτων – Χθες και Σήμερα

Πηγή: Google

........μια ιστορία αιώνων
Babylon                                               Newfoundland Faroe

........μια σύγχρονη τάση

Chicago NY, Manhattan   Singapore



Φύτευση δωμάτων - Σήμερα

Δραστηριοποίηση συνδέσμων

Οικονομικά κίνητρα

Θεσμικά μέτρα

.....με αφετηρία τις εφαρμογές στη
Γερμανία, τη δεκαετία του ‘60 (~10% 
των δωμάτων ‘Πράσινα’) ......, 
....γρήγορη εξάπλωση σε όλο τον κόσμο

ΗΠΑ: Ιδιαίτερα δημοφιλής πρακτική

Αυστρία:    χρηματοδοτήσεις από το 1983, 
Ελβετία:     θεσμική υποχρέωση από τα τέλη του ’90

Ευρώπη:



Με αφορμή το πιλοτικό πρόγραμμα Πράσινες Στέγες:
Πρωτοβουλίες Δημοσίων Φορέων-πρώτες εφαρμογές σε Δημόσια κτίρια

ΗΛΠΑΠ ΣΤΟ ΡΟΥΦ ΚΤΙΡΙΟ ΗΣΑΠ

ΥΠΟΥΡΓΕΙΟ ΟΙΚΟΝΟΜΙΑΣ ΚΑΙ
ΟΙΚΟΝΟΜΙΚΩΝ

Φύτευση δωμάτων – Η θέση της πολιτείας



.......πριν από το πιλοτικό πρόγραμμα Πράσινες Στέγες:

Πρωτοβουλίες ΟΤΑ και πρωτοβουλίες ΟΣΚ:
Αναφορές σε φυτεμένα δώματα σε προκηρύξεις μελετών
Σχολικών κτιρίων – Βρεφονηπιακών Σταθμών

Προδιαγραφές ΟΣΚ - φύτευση δωμάτων

Φύτευση δωμάτων – Η θέση της πολιτείας

Πρωτοβουλίες ΚΕΔ: 
Αναφορές σε φυτεμένα δώματα σε προκηρύξεις μελετών

Πρόσφατη πρωτοβουλία ΚΕΔ (υπό σχεδιασμό) για φύτευση δωμάτων 40 
κτιρίων της ΚΕΔ



Φύτευση δωμάτων – Η θέση της πολιτείας

Πρόγραμμα ‘ΕΞΟΙΚΟΝΟΜΩ’ - 2009



Φύτευση δωμάτων – Η θέση της πολιτείας

Πρόγραμμα Αναπτυξιακών Παρεμβάσεων - 2010

ενδεικτικές αναπτυξιακές δράσεις ή ομάδες δράσεων



Φύτευση δωμάτων – Η θέση της πολιτείας

ΕΠΠΕΡΑΑ 2007 - 2013
Προσκλήσεις Άξονα 1
Πρότυπα επιδεικτικά έργα αξιοποίησης ΑΠΕ / ΕΞΕ
σε δημόσια κτίρια

Επιχειρησιακό Πρόγραμμα
Περιβάλλον και Αειφόρος
Ανάπτυξη



Φύτευση δωμάτων – Η θέση της πολιτείας

ΕΠΠΕΡΑΑ 2007 - 2013

Επιδεικτικά Βιοκλιματικά Σχολεία

Επιχειρησιακό Πρόγραμμα
Περιβάλλον και Αειφόρος
Ανάπτυξη



Φύτευση δωμάτων – Η θέση της πολιτείας

ΚΕΝΑΚ – ‘ΤΟΤΕΕ - Παράμετροι υπολογισμών’



Λένα Λαμπροπούλου
llampro@cres.gr

Ευχαριστώ για την προσοχή σας


	 Αλληλεπίδραση Κτιρίου - Περιβάλλοντος
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