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Αντικείµενο της µελέτης

∆ιαµόρφωση σχεδίου για την χρήση των 
ανανεώσιµων πηγών ενέργειας σε τµήµα 
του Μητροπολιτικού Πάρκου στο Γουδί -
Αθήνα.
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Στόχοι του Σχεδίου

� Μεγιστοποίηση της χρήσης συστηµάτων 
ανανεώσιµων πηγών ενέργειας και ανάπτυξη 
σχεδιαστικών λύσεων για την ένταξη τους τόσο 
στα κτήρια όσο και στους υπαίθριους χώρους -
Επιλογή βέλτιστων λύσεων βάσει 
τεχνοοικονοµικών κριτηρίων

� Μελέτη του υπαίθριου χώρου µε στόχο την 
δηµιουργία όσο το δυνατόν καλύτερων 
συνθηκών θερµικής άνεσης 
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Μητροπολιτικό Πάρκο στο Γουδί

� Κύριος έργου: Οργανισµός 
Αθήνας

� Φορέας Μελέτης: 
Εργαστήριο Αστικού 
Περιβάλλοντος, ΕΜΠ

� Σκοπός: Ανάπτυξη 
σχεδίου µε χρήσεις 
σχετικές µε την υγεία, 
εκπαίδευση, διοίκηση 
καθώς και ήπιες αθλητικές 
και πολιτιστικές χρήσεις. 

� ΄Έτος: 1998
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Περιοχή Μελέτης (συν.)
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Περιοχή Μελέτης

� Εµβαδόν: 380,000 m2
� Χαρακτηριστικά:

� Περιαστικός 
χαρακτήρας

� Εναλλασσόµενοι 
βλάστηση υψηλού και 
χαµηλού πράσινου

� Υψηλή υπερτοπική 
κυκλοφορία

� Ιστορικός χαρακτήρας 
µε διατηρητέα κτήρια
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Περιοχή Μελέτης (συν.)

Υπόστεγα - 4 δίδυµα κτήρια 
συνολικής επιφάνειας 5132 
m2- Κατασκευή έτος 1900
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Περιοχή Μελέτης (συν.)

Φούρνοι - Κατασκευή 1910 
-1930, Εµβαδόν 2658 m2
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Περιοχή Μελέτης (συν.)

∆ιοικητήριο - Κατασκευή 
1900 -1910,  Εµβαδόν 
572 m2
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Περιοχή Μελέτης (συν.)

401 Στρατιωτικό Νοσοκοµείο
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Στόχοι σχεδιασµού του υπαίθριου 
χώρου

� Επίτευξη όσο το δυνατόν καλύτερων 
συνθηκών θερµικής άνεσης καθ� όλη την 
διάρκεια του έτους

� Ενταξη Φ/Β συστηµάτων 
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Στοιχεία µικροκλίµατος

� Ηλιοφάνεια:  2880 ώρες/έτος
� Μέση ετήσια ολική ηλιακή 
ακτινοβολία σε οριζόντιο 
επίπεδο: 1600 kWh/m2 
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Στοιχεία µικροκλίµατος (συν.)
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Αξιολόγηση Μικροκλίµατος -
Συµπεράσµατα

� Οι επικρατέστερες διευθύνσεις του ανέµου 
αλλά και η υψηλότερη ψυκτική του 
ικανότητα (wind chill effect) εµφανίζονται 
από Β - ΒΑ τόσο τον χειµώνα όσο και το 
καλοκαίρι

� Αλλά η προστασία από τους Β- ΒΑ 
ανέµους τον χειµώνα, έρχεται σε αντίθεση 
µε την επιθυµητή διέλευσή τους κατά το 
καλοκαίρι
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Αξιολόγηση Μικροκλίµατος -
Συµπεράσµατα (συν.)

� Επίσης αντιτιθέµενες απαιτήσεις 
υπάρχουν και ως προς τον ηλιασµό κατά 
τις διάφορες εποχές

� Από την ανάλυση µέσω CFD 
αποδεικνύεται ότι η επιρροή των 
διαφόρων τεχνικών στην αλλαγή του 
µικροκλίµατος είναι πολύ µικρή όταν  
εφαρµόζονται σε γενική κλίµακα
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Επιλογές σχεδιασµού

Η χρήση του Πάρκου στρατού προβλέπεται 
εποχιακά ισοδύναµη.  Συνεπώς δύο κατευθύνσεις 
είναι διαθέσιµες:

1. Πρόβλεψη ευέλικτων ή προσαρµοζόµενων 
κατασκευών µε δυνατότητα αλλαγής χρήσης 
ανάλογα µε τις απαιτήσεις της εποχής (π.χ. 
αντιανεµικός φράκτης που µπορεί να 
χρησιµοποιείται και για σκίαστρο το 
καλοκαίρι  

2. Πρόβλεψη σταθερών κατασκευών οι οποίες 
συµβάλλουν στην διαµόρφωση ευνοϊκότε-
ρου µικροκλίµατος 
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Επιλογές σχεδιασµού (συν.)

Για το Πάρκο Στρατού επελέγει η εφαρµογή της 2ης 
κατεύθυνσης λόγω:

- ∆υνατότητα διαµόρφωσης διαφορετικών 
µικροκλιµατικών συνθηκών και συνεπώς

- µεγαλύτερη δυνατότητα επιλογής χώρου 
από τον επισκέπτη

- Μείωση του κόστους συντήρησης και διαχείρι-
σης των προσαρµοζόµενων κατασκευών

- Συµβατότητα µε την αρχή της προσαρµοστικό-
τητας σε σχέση µε την κατάσταση ευκρασίας
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Ηλιασµός του χώρου και έκθεση 
στους ανέµους



ΦΑΟΣ Ε.Π.Ε.

Επιλογές Σχεδιασµού

Για την επίτευξη ευνοϊκότερων συνθηκών θερµικής 
άνεσης οι προτάσεις που διαµορφώθηκαν 
βασίσθηκαν στις παρακάτω τεχνικές:

� ∆ηµιουργία τυπικών διαδροµών που 
αυξάνουν την �ευκαιρία προσαρµοστικότητας� 
προσφέροντας διαφορετικές συνθήκες 
ηλιασµού και έκθεσης στον άνεµο 

� Σκίαση κυρίως µε δένδρα και δευτερευόντως 
µε άλλο εξοπλισµό όπως πέργκολες ή τέντες

� Υλικά δαπεδόστρωσης - Σκίαση 
δαπεδόστρωσης 
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Επιλογές Σχεδιασµού (συν.)

� Ανεµοπροστασία τον χειµώνα ή προαγωγή 
του ανέµου το καλοκαίρι 
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Επίδραση Ανέµου

Η επίδραση του ανέµου µελετήθηκε κυρίως στις 
παρακάτω περιπτώσεις:
� Προστασία της κεντρικής πλατείας που 
δηµιουργείται µεταξύ των τεσσάρων 
υποστέγων (χειµώνας)

� Ψυκτική ικανότητα των δένδρων δίπλα σε 
δαπεδοστρωµένη επιφάνεια και η επίδραση 
ανεµοφρακτών
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Επίδραση Ανεµοφράκτη

΄Ανεµος από Β µε ταχύτητα 2
m/s
Η παρουσία φράκτη από 
βλάστηση ύψους 3 m 
δηµιουργεί  προστατευµένη 
επιφάνεια επεκτείνεται 
(>50%) κατά την φορά του 
ανέµου.
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Επίδραση Ανεµοφράκτη (συν.)

� Επίδραση επέκτασης 
ανεµοφράκτη κατά 
200 m
� δηµιουργία επιπλέον 
προστατευµένης 
επιφάνειας προς την 
προσήνεµη πλευρά

� Υψηλότεροι φράκτες 
(π.χ. από δένδρα) 
έχουν καλύτερα 
αποτελέσµατα
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Συµβολή του πρασίνου στην µείωση της 
θερµοκρασίας του αέρα

Σε συνθήκες πλήρους άπνοιας η θερµοκρασία του αέρα είναι 
2 0C χαµηλότερη κάτω από το φύλλωµα του δένδρου.  Με 
ταχύτητα ανέµου 0.5 m/s,  η διαφορά απαλοίφεται. 
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Συµβολή του πρασίνου στην µείωση της 
θερµοκρασίας του αέρα

� Τοποθέτηση χαµηλού ανεµοφράκτη ύψους 1.5 
µέτρων.  Η θερµοκρασιακή διαφορά απαλείφεται 
µε ταχύτητα ανέµου 1m/s
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Συµβολή του πρασίνου στην µείωση της 
θερµοκρασίας του αέρα

� Επίδραση διαµόρφωσης επιφάνειας
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Μελέτη Σκίασης

Μελέτη µεγέθους σκιάς για κάθε ένα 
από τους ως άνω τύπους δένδρων 
Η µελέτη έγινε για την 21/06 (θερινό 
ηλιοστάσιο)
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Θερµική συµπεριφορά υλικών 
δαπεδόστρωσης

Ηµερήσια διακύµανση της επιφανειακής 
θερµοκρασίας ασκίαστου και σκιασµένου υλικού

Diurnal temperature variation of unshaded surfaces 
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Diurnal temperature variation of shaded surfaces
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Ηλιασµός - Σκίαση - Ανεµοπροστασία
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∆ευτερεύων δρόµος περιπάτου τον 
χειµώνα
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∆ευτερεύων δρόµος περιπάτου
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Σκιασµένος δρόµος περιπάτου 
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Περιφερειακή διαδροµή στην περιοχή 
φυσικού ενδιαφέροντος
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Πεζοδρόµιο οδού Κατεχάκη
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Ένταξη Φωτοβολταϊκών Συστηµάτων 
- Πέργκολες
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Ένταξη Φωτοβολταϊκών Συστηµάτων 
- Πέργκολες
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Ένταξη Φωτοβολταϊκών Συστηµάτων-
Χώρος Στάθµευσης αυτοκινήτων


