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ΜΕΤΡΑ ΠΡΟΣΤΑΣΙΑΣ ΣΕ ΣΗΡΑΓΓΕΣ 15.1 

 
 
Τµήµα :     Ηµεροµηνία : 
 
Ανάδοχος : 
 
Εργοταξιακός /Μ.Α : 
 
 
 

ΠΙΝΑΚΑΣ ΕΛΕΓΧΟΥ 
 

α/α Ερώτηση Ναι Όχι Παρατηρήσεις 
     
1. Ο υπεύθυνος µηχανικός της σήραγγας είναι 

διπλωµατούχος µηχανικός µε σηµαντική 
τεκµηριωµένη εµπειρία σε ανάλογα έργα; 

   

     
2. Ο επικεφαλής κάθε βάρδιας είναι διπλωµατούχος 

µηχανικός ή τεχνικός γεωλόγος παρών επί τόπου του 
έργου µε προηγούµενη εµπειρία σε παρόµοια έργα;  

   

     
3. Οι επικεφαλής εργοδηγοί κάθε βάρδιας έχουν 

τεκµηριωµένη εµπειρία παρόµοιου έργου και το 
ειδικευµένο προσωπικό που χρησιµοποιείται είναι 
έµπειρο στην ειδικότητα, εφοδιασµένο µε αντίστοιχα 
πτυχία; 

   

     
4. Οι εργαζόµενοι στην επιχείρηση (µε ευθύνη του 

εργοδότη) έχουν σταλεί και εξετασθεί από τον γιατρό 
εργασίας της επιχείρησης; 

   

     
5. Το εργατοτεχνικό προσωπικό του έργου εκπαιδεύεται 

µε ευθύνη του εργοδότη, αρχικά προτού αναλάβει 
υπηρεσία, αλλά και µετά περιοδικά, τόσο στο 
αντικείµενο απασχόλησης του όσο και στα θέµατα: 
• πρόληψης ατυχηµάτων και υγιεινή της εργασίας 
• πυρόσβεσης 
• σωστής χρήσης των διατιθεµένων µέσων του 

εξοπλισµού γενικά και των µέσων ατοµικής 
προστασίας 

   

     
6. Για την οργάνωση της ασφάλειας της εργασίας έχει 

συνταχθεί: 
• σχέδιο ασφάλειας και υγείας (ΣΑΥ) 
• φάκελος ασφάλειας και υγείας (ΦΑΥ) 

   

     
7. Η ΜΜΥΑ περιλαµβάνει µεταξύ άλλων µέτρων και την 

περίπτωση αντιµετώπισης έκτακτης ανάγκης, 
προβλέποντας: 
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α/α Ερώτηση Ναι Οχι Παρατηρήσεις 
     
 • πληροφορίες για τις Αρχές της περιοχής  

• δίκτυο συναγερµού  
• ενσύρµατες και ασύρµατες εγκαταστάσεις 

επικοινωνίας 
• σχέδιο εκκένωσης του χώρου και µεταφοράς 

τραυµατιών 

   

     
8. Για την παροχή πρώτων βοηθειών έχουν προβλεφθεί 

τα κατάλληλα πρόσωπα, µέσα και οι πρέπουσες 
εγκαταστάσεις; 

   

     
9. Τα σχέδια εκκένωσης και οι διαδικασίες εφαρµογής 

τους και επέµβασης διάσωσης, τέθηκαν υπόψη των 
εργαζοµένων; 

   

     
10. Οι εργαζόµενοι έχουν λάβει τη σχετική αρχική 

εκπαίδευση και εξασκούνται περιοδικά; 
   

     
11. Οι θέσεις εργασίας στις οποίες εκτελούνται έργα 

επιθεωρούνται τουλάχιστον µία φορά σε κάθε βάρδια 
και από ποιόν; 

   

     
12. Θέσεις στις οποίες απασχολούνται µεµονωµένα 

εργαζόµενοι επιθεωρούνται τουλάχιστον δύο φορές 
σε κάθε βάρδια; 

   

     
13. Ελέγχονται οι εργαζόµενοι αν τηρούν τις υποχρεώσεις 

τους και συγκεκριµένα: 
• αν τηρούν όλες τις απαιτήσεις υγιεινής και 

ασφάλειας που έχουν σχέση µε την εργασία τους 
• αν χρησιµοποιούν τα µέσα ατοµικής προστασίας 
• αν αναφέρουν αµέσως στους προϊσταµένους τους 

οτιδήποτε σχετίζεται µε την ασφάλεια και την υγεία 
του 

   

     
 ΤΗΛΕΠΙΚΟΙΝΩΝΙΕΣ    
14. Σε µεγάλου µήκους σήραγγες το µέτωπο των 

εργασιών, συνδέεται τηλεφωνικά ή µε ασύρµατο 
σύστηµα µε τις εγκαταστάσεις του εργοταξίου στην 
είσοδο; 

   

     
 ΠΕΡΙΒΑΛΛΟΝ ΕΡΓΑΣΙΑΣ-ΑΕΡΙΣΜΟΣ ΧΩΡΩΝ    
15. Ελέγχεται η ατµόσφαιρα της σήραγγας κατά πόσον 

αυτή πρέπει να θεωρείται εύφλεκτη ή εκρήξιµη όταν: 
• χρησιµοποιούνται συσκευές, µηχανήµατα και 

λοιπός εξοπλισµός αντιεκρηκτικού τύπου 
• τοποθετούνται ειδικοί καταγραφικοί ανιχνευτές µε 

δυνατότητα εκποµπής φωτεινού και ηχητικού 
σήµατος, σε περίπτωση υπέρβασης των ασφαλών 
ορίων εργασίας 

• προβλέπεται εντολή για άµεση εγκατάλειψη των  
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 επικίνδυνων χώρων διακοπή του ηλεκτροκίνητου 

εξοπλισµού (αν απαιτείται) και ενίσχυση του 
κυκλώµατος εξαερισµού: 
• επισηµαίνονται εµφανώς οι υπόγειες περιοχές 

όπου υπάρχει αναφλέξιµη ατµόσφαιρα: 
• απαγορεύεται την χρήση µηχανών εσωτερικής 

καύσης: 
• απαγορεύεται το κάπνισµα, τη χρήση φλόγας και 

οτιδήποτε µπορεί να προκαλέσει έκρηξη: 
υπάρχει δυνατότητα να αυξηθεί η ποσότητα του 
αερισµού στις σήραγγες. 

   

     
16. Εξασφαλίζονται οι ελάχιστες απαιτήσεις σε ποσότητα 

και ποιότητα αέρα σε κάθε θέση εργασίας παντού 
µέσα στο υπόγειο έργο; 

   

     
17. Αποφεύγεται ή ελαχιστικοποιείται όσο είναι πρακτικά 

δυνατόν η έκθεση των εργαζοµένων σε χηµικούς 
παράγοντες (π.χ. διοξείδιο άνθρακα, µονοξείδιο 
άνθρακα, µεθάνιο, διοξείδιο θείου, υδρόθειο); 

   

     
18. Μετά κάθε ανατίναξη, για τη µείωση του κονιορτού και 

των αερίων της έκρηξης που αιωρούνται, γίνεται 
ενισχυµένη εισροή καθαρού αέρα η οποία πρέπει να 
είναι κοντά στο µέτωπο όπου έγινε η ανατίναξη; 

   

     
19. Επιτρέπεται στο προσωπικό του έργου να επιστρέφει 

στις θέσεις απασχόλησης του, µετά την ανατίναξη, 
προτού αποµακρυνθούν τα αέρια της έκρηξης; 

   

     
20. Σε τµήµατα σηράγγων έργων στα οποία προσωρινά 

δεν υπάρχει εργασία, λαµβάνετε µέτρα ώστε: 
• να διατηρείται τουλάχιστον στοιχειώδης αερισµός 
• να παρεµποδίζεται η προσέγγιση µε εµπόδια και 

κατάλληλη σήµανση 

   

     
21. Ανακοινώνεται αµέσως στον αρµόδιο προϊστάµενο 

κάθε µη προγραµµατισµένο σταµάτηµα του 
συστήµατος αερισµού, ώστε να ληφθούν αµέσως τα 
απαραίτητα µέτρα και ενέργειες για την ασφάλεια των 
εργαζοµένων, περιλαµβανοµένης και της εκκένωσης 
του έργου; 

   

     
22. Υπάρχουν έτοιµοι για χρήση εφεδρικοί ανεµιστήρες 

σε επαρκή αριθµό; 
   

     
23 Υπάρχει εφεδρική πηγή ηλεκτρισµού, ώστε στην 

περίπτωση διακοπής του ηλεκτρικού ρεύµατος, να 
λειτουργεί η εγκατάσταση αερισµού της σήραγγας και 
φωτισµού για την εκκένωση του; 
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α/α Ερώτηση Ναι Οχι Παρατηρήσεις 
     
 ΠΡΟΣΤΑΣΙΑ ΑΠΟ ΣΚΟΝΕΣ ΚΑΙ ΕΠΙΚΙΝ∆ΥΝΑ 

ΑΕΡΙΑ ΣΕ ΣΗΡΑΓΓΕΣ 
   

24. Η σκόνη που παράγεται κατά τη λειτουργία των 
διατρητικών µηχανηµάτων δεσµεύεται στο σηµείο 
παραγωγής της; 

   

     
25. Στις περιπτώσεις που χρησιµοποιούνται εκρηκτικές 

ύλες για την πρόοδο των υπογείων έργων 
λαµβάνονται επιπρόσθετα και τα εξής µέτρα: 
• εξασφαλίζεται η αποµάκρυνση των εργαζοµένων 

για όσο χρόνο χρειάζεται απ΄όλους τους χώρους 
όπου είναι δυνατό να εκτεθούν στη σκόνη ή τα 
αέρια που παράγονται κατά την έκρηξη 

• ενισχύεται κατά το δυνατό τοπικά ο αερισµός για 
την αποµάκρυνση των επικίνδυνων αερίων και της 
σκόνης 

   

     
 ΠΥΡΟΠΡΟΣΤΑΣΙΑ    
26. Τα εύφλεκτα υλικά: 

• αποθηκεύονται έξω από τις σήραγγες 
• φυλάσσονται σε ασφαλή κλειστά στεγανά δοχεία 
• φυλάσσονται σε περιοχές ανθιστάµενες στη φωτιά 

   

     
27. Τα διάφορα µηχανήµατα και οχήµατα φέρουν 

πυροσβεστήρες πολλαπλής χρήσης; 
   

     
28. Οι εργασίες συγκόλλησης, κοπής και παρόµοιες 

µεταλλουργικές εκτελούνται µόνον όταν: 
• η κίνηση του αέρα είναι επαρκής για να 

διασκορπίσει κάθε αναφλέξιµο αέριο σε 
συγκέντρωση χαµηλότερη του 20% του κατώτερου 
ορίου έκρηξης (LEL) 

• η κίνηση του αέρα είναι επαρκής για να διατηρήσει 
το οξυγόνο στα συνήθη ατµοσφαιρικά επίπεδα, 
δηλαδή να µην υπερβαίνει το 23% κατ΄όγκο της 
ατµόσφαιρας 

   

 
ΣΗΜΕΙΩΣΕΙΣ  
 
 
 
 
 
 
 
ΠΑΡΑΠΟΜΠΕΣ 
 
Επεξήγηση συµπλήρωσης Πίνακα Ελέγχου: 
1. Η στήλη ΝΑΙ σηµειώνεται όταν υπάρχουν τα µέτρα τα οποία ελέγχει η ερώτηση. 
2. Η στήλη ΟΧΙ σηµειώνεται όταν δεν υπάρχουν τα µέτρα τα οποία ελέγχει η ερώτηση. 
Σηµείωση:  Τ΄ανωτέρω αναφερόµενα σηµεία ελέγχου σε καµία περίπτωση δεν εξαντλούν τις 
νοµοθετικές και συµβατικές υποχρεώσεις του αναδόχου για την ΑΥΕ.   


