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Γενικός Εργολάβος (στοιχεία)                       

Φάση:   Χωµατουργικές Εργασίες                      
              

Παράλληλες 
εργασίες Κίνδυνος Κίνδυνος για Α+Υ Προτεινόµενα µέτρα ∆ραστηριότητες 

που ενέχουν 
κινδύνους 

Χρονοδιάγραµµα 
ΝΑΙ ΌΧΙ Αναπόφευκτος 

∆υνάµενος 
να 

αποφευχθεί 
Εργ. Τρίτων 

∆ιατάξεις Νοµοθεσίας 
που πρέπει να 
ληφθούν υπόψη Πραγµατοποιήσιµα Επιλογή Τροποπ 

Ανάδοχος 
εταιρεία Παρατηρήσεις 

1 2 3   4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 
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Παράλληλες 
εργασίες Κίνδυνος Κίνδυνος για Α+Υ Προτεινόµενα µέτρα ∆ραστηριότητες 

που ενέχουν 
κινδύνους 

Χρονοδιάγραµµα 
ΝΑΙ ΌΧΙ Αναπόφευκτος 

∆υνάµενος 
να 

αποφευχθεί 
Εργ. Τρίτων 

∆ιατάξεις Νοµοθεσίας 
που πρέπει να 
ληφθούν υπόψη Πραγµατοποιήσιµα Επιλογή Τροποπ 

Ανάδοχος 
εταιρεία Παρατηρήσεις 

1 2 3   4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 

Α. Χειρισµός 
     µηχ/των & 
     εργαλείων 

                          
 
1. Θόρυβος, 
    πάνω από 
τα 
    επιτρεπτά  
    όρια 

  

 
Χ 

    

 
Χ 

 
Χ 

 
Χ 

 
Π.∆. 85/91 "Προστασία 
των εργαζ. από τους 
κινδύνους λόγω 
έκθεσης στο θόρυβο 
κατά την εργασία" 

 
Συλλογικά 
 α) Αθόρυβα εργαλεία 
 β) Μόνωση για περιορισµό 
     θορύβου 
 Ατοµικά 
 α) Ωτοβύσµατα 

        

2. ∆ίκτυα 
                          

 
2.1. ΟΤΕ 

  

 
Χ 

    

 
Χ 

 
Χ 

 
Χ 

Π∆.1073/81 αρ.2 1) Αιτήσεις Γεν. Εργολ. Στις 
    αντίστ. Υπηρεσίες 1. 

      
 
2.2. ∆ΕΗ 

  

 
Χ 

    

 
Χ 

 
Χ 

 
Χ 

Π∆.1073/81 (αρ.2-78-
79) 

Καν. Ασφ. ∆ΕΗ 

2) Εργολ + Επιβλ + Υπηρ -> 
    µεταφορά δικτύου + 
πρόσθετα 
    µέτρα Ασφαλείας π.χ. ∆ΕΗ 

2.2α 

      
 
2.3 Υ∆ΡΕΥΣΗ 

  

 
Χ 

    

 
Χ 

 
Χ 

 
Χ 

 
Π∆.1073/81 αρ.2 

 
2.2.α  Προστατευτικό 
σανίδωµα 
2.2.β  Μόνωση αγωγών 
2.2.γ  Προειδοποιητική διάταξη
2.2.δ  Μ.Α.Π. 
         (Απόστ.ασφαλείας 
          κατάλ. ένδυση) 

2.2δ 
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Παράλληλες 
εργασίες Κίνδυνος Κίνδυνος για Α+Υ Προτεινόµενα µέτρα ∆ραστηριότητες 

που ενέχουν 
κινδύνους 

Χρονοδιάγραµµα 
ΝΑΙ ΌΧΙ Αναπόφευκτος 

∆υνάµενος 
να 

αποφευχθεί 
Εργ. Τρίτων 

∆ιατάξεις Νοµοθεσίας 
που πρέπει να ληφθούν 

υπόψη Πραγµατοποιήσιµα Επιλογή Τροποπ 

Ανάδοχος 
εταιρεία Παρατηρήσεις 

1 2 3   4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 

  
                          

 
 
3. Μηχ/τα - 
    Εργαλεία 
 
Απαρίθµηση 
 
Περιγραφή 

  

 
 
Χ 

    

 
 
Χ 

 
 
Χ 

 
 
Χ 

 
 

Π.∆. 31/90 Επίβλεψη της
λειτουργίας, χειρισµός και

συντήρηση µηχ/των 
εκτέλεσης Τεχνικών 

Έργων 
 

Π.∆.1073/81 τµ. IV 
 

Π.∆. 395/94 ελάχιστες  
Προδ. Ασφάλειας ή 

Υγείας  
για τη χρησιµοποίηση  

Εξοπλισµού 
Εργασίας από τους 
Εργαζόµενους 

 
Κανινισµός Εσωτ. Ηλεκτ.

Εγκαταστάσεων 
 

Π.∆. 396/84 Ελαχ. 
Προδιαγραφές Α+Υ για 
τη χρήση από τους  

Εργαζόµενους ΜΑΠ κ.α. 

 
 
Π.χ. Μηχ/τα ισχύος 201-300 
ΗΡ 
Άδεια χειριστή Β' τάξης 
 
-  Βεβαίωση πρόσφατης 
   συντήρησης 
-  Άδειες κυκλοφορίας 
-  Όργανο ελέγχου 
   χειριστηρίου 
-  Σηµάνσεις Ασφαλείας 
   (οπτικές - ηχητικές) 
-  Έγγραφη γνώµη του Τ.Α 
   (για την επιλογή) κ.α. 
-  Μ.Α.Π. 
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Παράλληλες 
εργασίες Κίνδυνος Κίνδυνος για Α+Υ Προτεινόµενα µέτρα ∆ραστηριότητες 

που ενέχουν 
κινδύνους 

Χρονοδιάγραµµα 
ΝΑΙ ΌΧΙ Αναπόφευκτος 

∆υνάµενος 
να 
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1 2 3   4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 

Β. Εκσκαφές 
                          

 
 
 
 
 
 

Ορύγµατα 

  

 
 
 
 
 
 
Χ 

    

 
 
 
 
 
 
Χ 

 
 
 
 
 
 
Χ 

 
 
 
 
 
 
Χ 

 
 
 
 
 
 

Π∆.1073/81 αρ.2 ως 17
 

Κτιριοδοµικός 
Κανονισµός αρθ.5 
παρ.2 (Περίφραξη 

εργοταξ.) 
 

Π.∆. 305/96 
Παράρτ. IV 

 
Μέρος Α'  18,1 

1. Συλλογικά µέσα 
 
α. Αντιστήριξη µέχρι βάθους 
…..m 
    στα τµήµατα 
…………………… 
    (σχέδια & τρόπος 
κατασκευής) 
 
β. Βαθµιδωτά πρανή στα ειδικά 
    εδάφη 
 
γ. Άµεση επιχωµάτωση  
    συγκεκριµένων 
    τµηµάτων εξαιτίας  
    …………………......… 
 
δ. Προστασία έναντι πτώσεως 
    κιγκλίδωµα 1 m  
    (τρόπος κατασκευής) 
 
ε. Εναπόθεση υλικώς πέραν  
    του 0,60 m από τα χείλη  
    της εκσκαφής και 
 
 
2. Ατοµικά µέτρα Μ.Α.Π. 

 
 
 
 
 
 

1.α 
1.γ 

  ΧΩΜΑΤ 
Α.Ε. 

………. 

Επιλογή 
1γ 

στα τµήµατα 
……………. 

 
 


