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………………… ΑΕΒΕ 
 
 
 
 

1. Πληροφοριακά στοιχεία της επιχείρησης 
 
Η επιχείρηση έχει την επωνυµία ……………… ΑΕΒΕ µε ΑΦΜ 

………………. Η επιχείρηση κατασκευάζει µεταλλικές κατασκευές, εξοπλισµό 
καταστηµάτων και γραφείων καθώς και επιπλώσεις και έχει Κωδικό Κλάδου 
(ΣΤΑΚΟ∆ 91) 361.2 . 

  Η επιχείρηση ιδρύθηκε το 1976 και ήταν αρχικά εγκατεστηµένη 
στον Πεντάλοφο Θεσσαλονίκης. Το 1985 εγκαταστάθηκε στην ΒΙΠΕΘ Σίνδου 
στο Ο.Τ. …. όπου βρίσκεται έως σήµερα. Ο νόµιµος εκπρόσωπος της 
επιχείρησης είναι ο κος ……………………………..….……  του ……………..…. 
κάτοχος του Α.∆.Τ.  ………………  και ΑΦΜ ……………….  το τηλέφωνο της 
επιχείρησης είναι  ……………….  

Η ∆ιεύθυνση της επιχείρησης είναι εγκατεστηµένη δίπλα στο χώρο της 
παραγωγής στη Σίνδο. Υποκαταστήµατα σε άλλα µέρη δεν υπάρχουν. Η 
παραγωγή στο εργοστάσιο δουλευει 2 βάρδιες.  

 

2. Κτιριακές εγκαταστάσεις 
 
Το κτίριο της επιχείρησης έχει διαστάσεις 120m µήκος και 25m πλάτος. 

Το ύψος του κτιρίου είναι 6 m. Το κτίριο είναι κατασκευασµένο από µπετόν µε 
σκεπή από panel. Τα γραφεία της επιχείρησης είναι εγκατεστηµένα στο 
µπροστινό τµήµα του κτιρίου σε 2 ορόφους. Η συνολική έκταση του 
οικοπέδου είναι 10250m2 µε διαστάσεις 50m πλάτος και 205m µήκος.  

 
 

3. Αντικείµενο εργασιών 
 
Το είδος των παραγόµενων προϊόντων είναι µεταλλικές κατασκευές για 

γραφεία και καταστήµατα, διάφοροι εξοπλισµοί καταστηµάτων και γραφείων 
καθώς και επιπλώσεις γραφείων κλπ.  
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4. Απασχολούµενο προσωπικό 
 

1.  Υπάλληλοι: 15    (9 Γυναίκες & 6 Άνδρες) 

2.  Εργατοτεχνίτες: 60    (όλοι Άνδρες) 

3.  Συνδικαλιστική Οργάνωση: ΝΑΙ 

4.  Ε.Υ.Α.Ε.: ΝΑΙ 

5.  Μηχανικοί: ΝΑΙ 

6.  Τεχνικός Ασφάλειας - Ειδικότητα: κ. ……………. – Μηχανολόγος  Μηχ/κός

7.  Γιατρός Εργασίας - Ειδικότητα: κ. ……………….. – Ειδικός Παθολόγος 

8.  Αδειούχοι πρακτικοί µηχανικοί: κκ. ……………….. και …………………. 

9.  Ηλεκτρολόγοι: κκ. ……………….. και …………………. 

10. Θερµαστές: ΟΧΙ 

11. Ηλεκτροσυγκολλητές: κ. ……………………. 

12. Λοιπό προσωπικό: ……….. εργατοτεχνίτες 

13. Πτυχιούχοι άλλων ειδικοτήτων: ΟΧΙ 

 

5. Τµήµατα Εργοστασίου: 
 
1. Γραφεία ∆ιοίκησης 
2. Αποθήκη Α’ Υλών 
3. Ξυλουργείο 
4. Μεταλλικές Κατασκευές 
5. ……………………….. 
6. ……………………….. 
7. ……………………….. 
 

6. Πρώτες ύλες που χρησιµοποιούνται 
 
Οι πρώτες ύλες που χρησιµοποιούνται είναι :  
1. Ξυλεία σε ντάνες (νοβοπάν, γιασενίτ κ.λ.π.) 
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2. Ανοξείδωτα ελασµάτα 
3. Χρώµατα βαφής 
4. ∆ιαλυτικά (τριχλωροαιθυλένιο, κ.λ.π.) 
5. Λοιπά µικροεξαρτήµατα (πόµολα, βίδες κ.λ.π.) 
6. Μεταλλικές ράβδοι αλουµινίου, σιδήρου 
7. …………………………………………….. 
8. …………………………………………….. 
9. Λοιπά 
 
 
 
 
Η κάτοψη της επιχείρησης είναι η κάτωθι: 
 
 
 
 

  
ΑΠΟΘΗΚΗ 

  
ΒΑΦΕΙΟ 

 
ΓΡΑΦΕΙΑ 
∆ΙΟΙΚΗΣΗΣ 

 
ΞΥΛΟΥΡΓΕΙΟ 

ΜΕΤΑΛΛΙΚΕΣ 
ΚΑΤΑΣΚΕΥΕΣ 

 
 
 
 

Κ.ΛΠ. 

    

 
 
 
 
 
 
 
 
Στη συνέχεια γίνεται ανάλυση των πηγών κινδύνου ανά τµήµα. 
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Ι. ΑΠΟΘΗΚΗ Α’ ΥΛΩΝ 
 

Α. ΚΙΝ∆ΥΝΟΙ ΑΠΟ ΤΗΝ ΥΦΙΣΤΑΜΕΝΗ ΚΑΤΑΣΚΕΥΗ ΤΟΥ 
ΚΤΙΡΙΟΥ 
 
Περιγραφή 

 
Η αποθήκη είναι διαστάσεων 10m x 20m. Το δάπεδο είναι από 

βιοµηχανικό µπετόν. Το ύψος της αποθήκης είναι 6m και έχει τρεις πόρτες 
διαστάσεων 4m πλάτος και 4,5m ύψος που οδηγούν η µια στην έξοδο και οι 
άλλες δύο σε αντίστοιχα τµήµατα. Στην αποθήκη απασχολούνται τρεις 
εργαζόµενοι, ένας επιστάτης, ένας αποθηκάριος και ένας χειριστής κλαρκ. 

 
Περιγραφή εργασιών 
 
Περιγράφονται οι εργασίες του κάθε εργαζόµενου ή οµάδας 

εργαζοµένων που κάνουν την ίδια εργασία. 
1.  
2.  
3.  
 

Α.1 Προσδιορισµός Κινδύνων από την εσωτερική κατασκευή του 
κτιρίου της αποθήκης Α’ υλών 
 
Οι κίνδυνοι που µπορούν να προέλθουν από την κατασκευή του 

κτιρίου αφορούν: 
1. Ολισθηρότητα του δαπέδου είτε εκ κατασκευής, είτε λόγω ύπαρξης 

σκόνης ή λαδιών από πιθανή διαρροή του κλαρκ ή άλλων ρύπων 
που µπορούν να προκαλέσουν ολισθηρότητα 

2. Ανωµαλίες στο δάπεδο. 
3. Κίνδυνοι από πιθανή κακή συντήρηση της υπάρχουσας 

ηλεκτρολογικής εγκατάστασης 
4. Κίνδυνοι πτώσεως εργαζοµένων από κακή διευθέτηση υλικών και 

ελλιπή σήµανση του χώρου, όπως επίσης κίνδυνοι παγίδευσης 
λόγω πιθανής τοποθέτησης εµπορευµάτων στους διαδρόµους, στις 
εισόδους των τριών θυρών της αποθήκης και έλλειψη φωτισµού 
στις εξόδους κινδύνου. 

5. ……………………………………………………………………………... 
6. ……………………………………………………………………………... 
7. Λοιπά 
 

Α.2 Αξιολόγηση των Κινδύνων 
 
1. Το υπάρχον δάπεδο δεν παρουσιάζει ιδιαίτερη ολισθηρότητα εκ 

κατασκευής του παρά µόνον εφόσον θα υπάρξουν παράγοντες 
εξωγενείς: σκόνες, λάδια κλπ. 
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2. ∆εν υπάρχουν ανωµαλίες στο δάπεδο 
3. ∆ιαπιστώθηκε η ύπαρξη κατεστραµµένων  πριζών 
4. Λόγω της φύσεως της εργασίας πολλές φορές διαπιστώθηκε ότι 

παρεµβάλλονται εµπορεύµατα τους διαδρόµους και στις εξόδους 
κινδύνου πιθανώς παροδικά 

5. Στα πυροσβεστικά σηµεία διαπιστώθηκε ότι δεν έχουν ελεγχθεί 
πρόσφατα. 

6. ∆ιαπιστώθηκε ελλιπής σήµανση 
7. …………………………………………………………………………….. 
8. …………………………………………………………………………….. 
9. Λοιπά 
 

Α.3 Στους κινδύνους αυτούς ενδέχεται να εκτεθούν ο επιστάτης, ο χειριστής 
του κλαρκ, ο αποθηκάριος, επισκέπτες, οδηγοί φορτηγών αυτοκινήτων 
και εργαζόµενοι άλλων τµηµάτων. 
 

Α.4 Τρόποι Αντιµετώπισης 
 
1. α)  Θα πρέπει αφενός να γίνεται τακτικός καθαρισµός του δαπέδου 

κατά το δυνατόν µε αναρροφητικές σκούπες 
β) Θα πρέπει να υπάρχουν στην διάθεση των εργαζοµένων στην 

αποθήκη προσροφητικά υλικά (πριονίδια, άµµος) για την 
περίπτωση τυχαίας διαρροής ρύπων που µπορούν να 
προκαλέσουν ολισθηρότητα. 

2. Θα πρέπει άµεσα ο αδειούχος ηλεκτρολόγος να αντικαταστήσει 
όλες τις φθαρµένες πρίζες, να ελέγξει τις γειώσεις και την 
χρησιµοποιούµενη φορητή µπαλαντέζα και γενικώς η 
ηλεκτρολογική εγκατάσταση να πληροί το ΚΕΗΕ. 

3. α)  Θα πρέπει να γίνει κατάλληλη ενηµέρωση του υπεύθυνου της 
αποθήκης να µεριµνεί την σωστή διευθέτηση των 
εµπορευµάτων ώστε να παραµένουν ελεύθεροι οι διάδροµοι 
προσπέλασης των εργαζοµένων και να µην υπάρχει κίνδυνος 
πτώσης αντικειµένων και υλικών και παγίδευσης εργαζοµένων 
λόγω κακής στοίβαξης. 

β) Θα πρέπει να γίνει διαγράµµιση του δαπέδου (οριοθέτηση των 
διαδρόµων) και να σηµανθούν κατάλληλα οι έξοδοι κινδύνου. 

γ) Να τοποθετηθεί φωτισµός ασφαλείας. Ιδίως εφόσον το 
εργοστάσιο δουλεύει 2η και 3η βάρδια. 

δ) κλπ. 
4. Να γίνει κατάλληλη σήµανση 
5. Να ελεγχθεί η καταλληλότητα των πυροσβεστικών σηµείων 
6. …………………………………………………………………………….. 
7. …………………………………………………………………………….. 
8. Λοιπά 
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Α.5 Ιεράρχηση των µέτρων 
 
Ότι αφορά τους κινδύνους που αναφέρονται στην παράγραφο Α2.2 και 

Α.2.4 θα πρέπει να υλοποιηθούν άµεσα. Οι υπόλοιπες υποδείξεις θα πρέπει 
να διευθετηθούν στη συνέχεια. 

 

Α.6 Παρακολούθηση των µέτρων 
 
Η σελίδα αυτή µένει κενή και συµπληρώνεται από τον τεχνικό 

ασφαλείας για τα αποτελέσµατα των µέτρων που έχουν ληφθεί µετά από την 
παρακολούθηση του. 

 

Α.7 Επανεξέταση – Αναθεώρηση Α’ Υλών 
 
Η σελίδα αυτή µένει κενή και καταγράφονται από τον Τεχνικό 

Ασφάλειας νέες αναθεωρήσεις που τυχόν έχουν προκύψει. 
 
 

Β. ΚΙΝ∆ΥΝΟΙ ΑΠΟ ΤΟΝ ΕΓΚΑΤΕΣΤΗΜΕΝΟ ΕΞΟΠΛΙΣΜΟ ΣΤΗΝ 
ΑΠΟΘΗΚΗ Α’ ΥΛΩΝ 

Β.1 Προσδιορισµός Κινδύνων από τον Εγκατεστηµένο Εξοπλισµό 
 
Ο εξοπλισµός εργασίας όπου υπάρχει είναι 1) µια γερανογέφυρα 12 

Hp και ανυψωτικής ικανότητας 5 tοn, 2) σταθερά ράφια ύψους 4m, 3) 
περονοφόρο όχηµα (κλαρκ) ιπποδύναµης 30 Ηp, 4) ένα χειροκίνητο 
παλετοφόρο και 5) δύο κλίµακες αλουµινίου και µια ξύλινη. 

Οι κίνδυνοι που µπορούν να προέλθουν από τις παραπάνω 
εγκαταστάσεις είναι: 

1. α)  Θραύση συρµατόσχοινου της γερανογέφυρας λόγω κακής 
συντήρησης ή λόγω υπερφόρτισής του σε περίπτωση που 
επιχειρηθεί να ανυψωθεί φορτίο βάρους µεγαλύτερου από την 
ανυψωτική ικανότητα η οποία αναγράφεται πάνω στο βαρούλκο. 

β) Πτώση µεταφεροµένων υλικών µε τη γερανογέφυρα είτε λόγω 
κακής ανάρτησής τους ή λόγω κακής στοίβαξής τους. 

γ) Σύγκρουση του µεταφερόµενου φορτίου είτε λόγω ταλάντωσης 
του (που µπορεί να προέλθει από κακή επιλογή ταχύτητας 
κίνησης), είτε λόγω µειωµένης ορατότητας εξ’ αιτίας του µεγάλου 
όγκου του φορτίου κλπ. 

δ) …..……………………………………………………………………... 
ε) …..……………………………………………………………………... 

2. α)  Κίνδυνος πτώσης υλικών από τα ράφια 
β) Κίνδυνος ανατροπής ή θραύσης των ραφιών λόγω κακής 

στοίβαξης ή υπερφόρτισης ή κακής στερέωσής τους. 
3. α)  Κίνδυνος σύγκρουσης του περονοφόρου οχήµατος µε 

εργαζόµενο είτε λόγω κακής συνεννόησης των εργαζοµένων, 
είτε λόγω υπερβολικής ταχύτητας ή λόγω κακής ορατότητας. 
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β) Κίνδυνος πτώσεως των µεταφεροµένων υλικών από το 
περονοφόρο όχηµα. 

γ) Κίνδυνοι ανατροπής του, λόγω υπερβολικού φορτίου ή λόγω 
επικίνδυνων ελιγµών. 

δ)  Κίνδυνος λόγω πληµµελούς συντήρησης. 
4. α)  Κίνδυνος ανατροπής του χειροκίνητου παλετοφόρου λόγω 

υπερφόρτισης 
β) Κίνδυνος πρόσκρουσης των ποδιών του χειριστή λόγω αδέξιου 

χειρισµού. 
5. α)  Κίνδυνοι πτώσης εργαζοµένων κατά την χρήση των φορητών 

κλιµάκων. 
β) Πτώση της ίδιας της κλίµακας. 
 

6. ……………….. κ.λπ. 
 

Β.2 Αξιολόγηση των Κινδύνων 
 
1. α)  ∆ιαπιστώθηκε ότι στην υπάρχουσα γερανογέφυρα υπήρχαν 

κοµµένα συρµατίδια στο συρµατόσχοινο ανάρτησης των 
εµπορευµάτων µε αποτέλεσµα την µείωση της αντοχής του 
συρµατόσχοινου. 

β) ∆ιαπιστώθηκε ότι η ταχύτητα κίνησης της γερανογέφυρας είναι 
µεγάλη ακόµη και στη µικρή σκάλα µε αποτέλεσµα να υπάρχει 
κίνδυνος ταλάντωσης του µεταφερόµενου φορτίου. 

γ) ∆ιαπιστώθηκε ότι δεν υπήρχε δυνατότητα ανεξάρτητης κίνησης 
του χειριστηρίου σε σχέση µε το βαρούλκο-φορείο 

δ) ∆εν ήταν γραµµένο εµφανής το µέγιστο επιτρεπόµενο φορτίου 
ανάρτησης. 

ε) ∆εν υπήρχε βιβλίο συντήρησης της γερανογέφυρας. 
στ) Λοιπά 

2. α)  Τα ράφια που υπάρχουν στην αποθήκη δεν ήταν επαρκώς 
στερεωµένα 

β) ∆ιαπιστώθηκε ότι υπήρχαν κιβώτια τοποθετηµένα στα ράφια (σε 
µεγάλο ύψος) και προεξείχαν από αυτά µε αποτέλεσµα να 
υπάρχει κίνδυνος πτώσης κλπ. 

3. α)  ∆ιαπιστώθηκε ότι το κλαρκ δε φέρει πινακίδες, άδεια 
κυκλοφορίας, είναι ανασφάλιστο και δεν έχουν πληρωθεί τα τέλη 
κυκλοφορίας. Επίσης δεν υπήρχε φωτεινό ή ηχητικό σήµα ώστε 
να µπορούν να ειδοποιούνται οι παρακείµενοι εργαζόµενοι για 
την πορεία κίνησης του κλαρκ. 

β) Ο χειριστής του κλαρκ που είναι ηλεκτροκίνητο δεν είχε την 
απαιτούµενη άδεια. 

4. ∆ιαπιστώθηκε ότι µερικές φορές οι εργαζόµενοι από υπερβάλλοντα 
ζήλο επιχειρούν να µεταφέρουν φορτία µεγαλύτερα από την 
δυναµικότητα των χειροκίνητων παλετοφόρων κάνοντας πολλές 
φορές βεβιασµένες κινήσεις. 

5. ∆ιαπιστώθηκε ότι η φορητή σκάλα αλουµινίου που χρησιµοποιούν 
οι εργαζόµενοι ήταν σε καλή κατάσταση. 

6. ……………….. κ.λπ. 
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Β.3 Στους κινδύνους αυτούς εκτίθενται οι εργαζόµενοι που αναφέρθηκαν 
στην παράγραφο Α3. 

 

Β.4 Τρόποι Αντιµετώπισης 
 
1. α) Η γερανογέφυρα θα πρέπει να ελέγχεται από έµπειρα και ειδικά 

πρόσωπα και να δοκιµάζεται µια φορά το εξάµηνο µε φορτίο 
αντοχής ¼ µεγαλύτερο του επιτρεποµένου. 

β)  Θα πρέπει να ληφθεί µέριµνα για τη µείωση της ταχύτητας 
κίνησης της γερανογέφυρας ώστε να αποφεύγεται η ταλάντωση 
του φορτίου. 

γ) Θα πρέπει να ληφθεί µέριµνα ώστε να υπάρχει ανεξάρτητη 
κίνηση του χειριστηρίου για να έχει τη δυνατότητα ο χειριστής να 
βρίσκεται µακριά από το µεταφερόµενο φορτίο και όχι κάτω από 
αυτό, πράγµα που απαγορεύεται από σχετικές διατάξεις. 

δ) Θα πρέπει να υπάρχει πινακίδα όπου θα αναγράφεται εµφανώς 
το µέγιστο επιτρεπόµενο φορτίο και θα πρέπει να υπάρχει 
κατάλληλο φωτεινό ή ηχητικό σήµα κατά την κίνηση της 
γερανογέφυρας. 

2. α)  Θα πρέπει να ληφθεί µέριµνα πάκτωσης των ραφιών στο 
δάπεδο και στους τοίχους. 

β)  Θα πρέπει να γίνει ενηµέρωση των εργαζόµενων στην αποθήκη 
για τους κινδύνους εξαιτίας της µη ορθής τοποθέτησης υλικών 
στα ράφια. 

3. α)  Θα πρέπει να ληφθεί µέριµνα ώστε το κλαρκ να εφοδιαστεί µε 
πινακίδες κυκλοφορίας και άδεια κυκλοφορίας όπως επίσης να 
πληρωθούν τα τέλη κυκλοφορίας και να ασφαλιστεί. 

β)  Το κλαρκ επειδή έχει ιπποδύναµη πάνω από 17 Hp θα πρέπει 
να το χειρίζεται αδειούχος χειριστής. 

4. Θα πρέπει να γίνει κατάλληλη ενηµέρωση των εργαζοµένων για 
τον τρόπο χρήσης και ασφαλούς µεταφοράς φορτίων µε τα 
χειροκίνητα παλετοφόρα. Το δε δάπεδο στο οποίο κινούνται τα 
παλετοφόρα να είναι οµαλό. 

5. Θα πρέπει να γίνει ενηµέρωση των εργαζοµένων για την σωστή 
χρήση της σκάλας και την απαραίτητη παρουσία δεύτερου 
εργαζόµενου ιδίως όταν χρησιµοποιείται σε διαδρόµους 
κυκλοφορίας. 

6. ……………….. κ.λπ. 
 

Β.5 Ιεράρχηση των µέτρων 
 
1. Ότι αφορά τα µέτρα ασφαλείας θα πρέπει άµεσα να υλοποιηθούν 
2. Οι πινακίδες, άδεια κυκλοφορίας, τέλη κυκλοφορίας µπορούν να 

καθυστερήσουν στα πλαίσια της συνήθους διαδικασίας που 
απαιτείται. 
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Β.6 Παρακολούθηση των µέτρων 
 
Η σελίδα αυτή µένει κενή και συµπληρώνεται από τον τεχνικό 

ασφαλείας για τα αποτελέσµατα των µέτρων που έχουν ληφθεί µετά από την 
παρακολούθηση του. 

 

Β.7 Επανεξέταση – Αναθεώρηση  
 
Η σελίδα µένει κενή και καταγράφονται από τον Τεχνικό Ασφάλειας 

νέες αναθεωρήσεις που τυχόν έχουν προκύψει. 
 
 
 

Γ. ΚΙΝ∆ΥΝΟΙ ΑΠΟ ΤΗΝ ΟΡΓΑΝΩΣΗ ΤΗΣ ΕΡΓΑΣΙΑΣ ΣΤΟ 
ΤΜΗΜΑ ΑΠΟΘΗΚΗΣ Α’ ΥΛΩΝ 
 
Στην αποθήκη απασχολούνται δύο (2) εργαζόµενοι, εκ των οποίων ο 

ένας είναι ο χειριστής του περονοφόρου οχήµατος. Ο δεύτερος ασχολείται µε 
την παραλαβή και διευθέτηση των εµπορευµάτων στα ράφια ή σε άλλα 
σηµεία της αποθήκης σε συνεργασία µε τον χειριστή του κλαρκ εκτελεί δε και 
χρέη επιστάτη. 

 

Γ.1 Προσδιορισµός Κινδύνων από την Οργάνωση της Εργασίας 
 
Οι κίνδυνοι που µπορούν να προέλθουν λόγω της οργάνωσης της 

εργασίας είναι π.χ.: 
1. Τραυµατισµός εργαζόµενου από σύγκρουσή του µε το κλαρκ, είτε 

λόγω κακής συνεννόησης, είτε λόγω ελιγµών, εξαιτίας υπερβολικού 
φόρτου εργασίας, είτε λόγω στενότητας χώρου. 

2. Κίνδυνοι τραυµατισµού από πτώση υλικών από τα ράφια λόγω 
κακής τοποθέτησής τους και κίνδυνοι πτώσης εργαζοµένων λόγω 
κακής διευθέτησης των υλικών στο δάπεδο. 

3. Κίνδυνοι τραυµατισµού εργαζοµένων ενδεχοµένως λόγω συχνής 
µυϊκής καταπόνησης εξαιτίας της χειρονακτικής µεταφοράς και 
ανύψωσης µικροδεµάτων πρώτων υλών. 

4. Κίνδυνοι τραυµατισµού εργαζοµένων άλλων τµηµάτων ή και τρίτων 
που επισκέπτονται τον χώρο (π.χ. οδηγών των φορτηγών που 
παραδίδουν υλικά). 

5. …………….. κ.λπ. 
 

Γ.2 Αξιολόγηση των Κινδύνων 
 
1. ∆ιαπιστώθηκε ότι ο κίνδυνος αυτός είναι υπαρκτός ιδίως στις 

περιπτώσεις όπου υπάρχει φόρτος εργασίας (παραλαβή πρώτων 
υλών από περισσότερα του ενός φορτηγά που βρίσκονται σε 
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αναµονή οπότε ο χειριστής του κλαρκ δουλεύει κάτω από έντονο 
στρες). 

2. Οι κίνδυνοι αυτοί προκύπτουν και πάλι όταν λόγω φόρτου 
εργασίας (ταυτόχρονη παραλαβή πολλών υλικών) και προσωρινής 
στενότητας χώρου οι εργαζόµενοι αναγκάζονται να τοποθετήσουν 
πρόχειρα υλικά είτε στο δάπεδο είτε στα ράφια. 

3. Οι κίνδυνοι αυτοί προκύπτουν στην περίπτωση που έρχονται για 
παραλαβή µικροδέµατα (όχι πάνω σε παλέτες) µε αποτέλεσµα οι 
εργαζόµενοι να µεταφέρουν τα δέµατα αυτά µε τα χέρια. 

4. Οι κίνδυνοι αυτοί προκύπτουν στις περιπτώσεις που οι οδηγοί των 
φορτηγών έχουν εγκαταλείψει το όχηµα τους επειδή αυτό 
εκφορτώνεται, και περιπλανώνται άσκοπα από περιέργεια στον 
χώρο της αποθήκης. Επίσης µπορούν να προκύψουν όταν 
εργαζόµενοι άλλων τµηµάτων πηγαίνουν στον χώρο όπου γίνεται η 
εκφόρτωση υλικών χωρίς προηγουµένως να ενηµερώσουν κανένα 
και χωρίς να ενηµερωθούν για την ακολουθούµενη εργασιακή 
πρακτική. 

5. …………….. κ.λπ. 
 

Γ.3 Στους κινδύνους αυτούς εκτίθενται οι εργαζόµενοι που αναφέρθηκαν 
στην παράγραφο Α3. 
 

Γ.4 Τρόποι Αντιµετώπισης 
 
1. Θα πρέπει σε περίπτωση που υπάρχει φόρτος εργασίας 

εκφόρτωσης να υπάρχει η δυνατότητα καλύτερης συντονισµού των 
εργασιών µε την ενίσχυση του προσωπικού της αποθήκης µε 
υπεύθυνο άτοµο (επιστάτη κλπ) από άλλο τµήµα της επιχείρησης. 
Επίσης θα πρέπει, στο µέτρο του εφικτού, να γίνεται 
προγραµµατισµός των παραλαβών. 

2. Τα ίδια µέτρα που αναφέρονται παραπάνω. 
3. Οι κίνδυνοι αυτοί µπορούν να αντιµετωπιστούν είτε µε τον 

εφοδιασµό της αποθήκης µε κινητή µεταφορική ταινία, είτε µε την 
χορήγηση µικρού χειροκίνητου αµαξιδίου είτε ακόµη µε την 
παλετοποίησή τους στο χώρο της αποθήκης για την παραλαβή 
τους στη συνέχεια µε το κλαρκ ή τη γερανογέφυρα. 

4. Θα πρέπει για µεν τους ξένους επισκέπτες (οδηγοί κλπ) να ορισθεί 
χώρος αναµονής που θα µπορεί να καλύψει τις στοιχειώδης 
ανάγκες ανάπαυσης (τουαλέτα, νερό για πλύσιµο κλπ), εφόσον 
βεβαίως ο χρόνος παραµονής είναι µεγάλο και υπάρχει συχνή 
εκφόρτωση υλικών ή ακόµα οι επισκέπτες αυτοί µπορούν να 
παραµένουν στην αίθουσα εστιάσεως του προσωπικού. Επίσης θα 
πρέπει να γίνει ενηµέρωση όλου του προσωπικού του εργοστασίου 
ότι στις περιπτώσεις µετακίνησής τους σε άλλο τµήµα του 
εργοστασίου από εκείνο στο οποίο εργάζονται θα πρέπει να 
ενηµερώνουν σχετικά τον υπεύθυνο του τµήµατος. Να λαµβάνουν 
γνώση της υπάρχουσας σήµανσης κλπ. 
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Γ.5 Ιεράρχηση των µέτρων 
 
Επειδή τα περισσότερα µέτρα που προτείνονται παραπάνω είναι 

οργανωτικού χαρακτήρα θα πρέπει να προγραµµατιστεί άµεσα ενηµέρωση 
όλων των εργαζοµένων στα πλαίσια της γενικότερης εκπαίδευσης των 
εργαζοµένων στα θέµατα ασφάλειας και υγείας της εργασίας. 

 

Γ.6 Παρακολούθηση των µέτρων 
 
Η σελίδα αυτή µένει κενή και συµπληρώνεται από τον τεχνικό 

ασφαλείας για τα αποτελέσµατα των µέτρων που έχουν ληφθεί µετά από την 
παρακολούθηση του. 

 

Γ.6 Επανεξέταση – Αναθεώρηση  
 
Η σελίδα µένει κενή και καταγράφονται από τον Τεχνικό Ασφάλειας 

νέες αναθεωρήσεις που τυχόν έχουν προκύψει. 
 
 

∆.  ΚΙΝ∆ΥΝΟΙ ΠΟΥ ΠΡΟΕΡΧΟΝΤΑΙ ΑΠΟ ΦΥΣΙΚΟΥΣ, ΧΗΜΙΚΟΥΣ 
ΚΑΙ ΒΙΟΛΟΓΙΚΟΥΣ ΠΑΡΑΓΟΝΤΕΣ 
 

∆.1 Προσδιορισµός Κινδύνων από Φυσικούς, Χηµικούς και 
Βιολογικούς Παράγοντες 
 
Οι κίνδυνοι που µπορεί να υπάρχουν στο χώρο της αποθήκης Α’ υλών 

αφορούν: 
1. Το θόρυβο από το κλαρκ που κινείται µέσα στην αποθήκη. 
2. Την σκόνη που προέρχεται από τη κίνηση του κλαρκ µέσα στην 

αποθήκη 
3. Τη σκόνη που µπορεί να προέλθει από σκισµένους σάκους Α’ 

υλών (χρώµατα) που βρίσκονται µέσα στην αποθήκη 
 

∆.2 Αξιολόγηση των Κινδύνων 
 
1. Ο θόρυβος υπάρχει µόνο όταν κινείται το κλαρκ µέσα στην 

αποθήκη. Από µετρήσεις θορύβου που έγιναν µε ηχόµετρο 
βρέθηκε η ανώτατη µέτρηση στα π.χ. 82 dBA. Ίσως υπάρξει 
µελλοντικά πρόβληµα αν κινούνται 2 ή 3 κλαρκ συγχρόνως στο 
χώρο της αποθήκης οπότε εάν η τιµή της στάθµης του θορύβου 
υπερβεί τα 85 dBA, τότε θα πρέπει να εφαρµοστούν οι διατάξεις 
του Π.∆. 85/91. 
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2. Επειδή στην αποθήκη δεν υπάρχουν παράγοντες που να 
δηµιουργούν σκόνη, δεν έγιναν σχετικές µετρήσεις. Η σκόνη που 
υπάρχει δηµιουργείται από τα κλαρκ και ενδεχοµένως από 
σάκους Α’ υλών που συνήθως δεν υπάρχουν γιατί οι πρώτες ύλες  
χρωµάτων έρχονται συσκευασµένες σε µεταλλικά κουτιά. Ο 
κίνδυνος να καταστραφεί ή να ανοίξει ένα µεταλλικό κουτί είναι 
πολύ µικρός. 

 

∆.3 Στους κινδύνους αυτούς εκτίθενται οι εργαζόµενοι που αναφέρθηκαν 
στην παράγραφο Α3. 
 

∆.3 Τρόποι Αντιµετώπισης 
 
1. Με την υπάρχουσα κατάσταση στην οποία κινείται µόνο ένα κλαρκ 

µέσα στο χώρο της αποθήκης δεν χρειάζεται να ληφθούν  κάποια 
ιδιαίτερα µέτρα. Σκόπιµο όµως είναι να υπάρχει στην διάθεση του 
χωριστού κλαρκ κατάλληλα ωτοβύσµατα. Μελλοντικά αν αρχίσουν 
να κινούνται παραπάνω από ένα κλαρκ τότε αφού γίνουν νέες 
µετρήσεις, θα εφαρµοσθούν οι διατάξεις που προβλέπει η 
νοµοθεσία για υψηλή στάθµη θορύβου. 

2. Προτείνεται τακτικός καθαρισµός δαπέδου  µε αναρροφητικές 
σκούπες, ώστε να µην υπάρξει περίπτωση συγκέντρωσης 
σκόνης. Η σκόνη που υπάρχει είναι αδρανής και δεν πρέπει να 
γίνουν µετρήσεις. 

3. Προτείνεται τακτικός έλεγχος καλής συσκευασίας των κουτιών Α’ 
υλών κατά την παραλαβή καθώς και έλεγχος των αποθηκευµένων 
συσκευασιών σε τακτά χρονικά διαστήµατα. 

 

∆.4 Ιεράρχηση των µέτρων 
 
Επειδή τα περισσότερα µέτρα που προτείνονται παραπάνω είναι 

οργανωτικού χαρακτήρα θα πρέπει να προγραµµατιστεί άµεσα ενηµέρωση 
όλων των εργαζοµένων στα πλαίσια της γενικότερης εκπαίδευσης των 
εργαζοµένων στα θέµατα ασφάλειας και υγείας της εργασίας. 

 

∆.5 Παρακολούθηση των µέτρων 
 
Η σελίδα αυτή µένει κενή και συµπληρώνεται από τον τεχνικό 

ασφαλείας για τα αποτελέσµατα των µέτρων που έχουν ληφθεί µετά από την 
παρακολούθηση του. 

 

∆.6 Επανεξέταση – Αναθεώρηση  
 
Η σελίδα αυτή µένει κενή και καταγράφονται από τον Τεχνικό 

Ασφάλειας νέες αναθεωρήσεις που τυχόν έχουν προκύψει. 
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ΙΙ.  ΤΜΗΜΑ ΞΥΛΟΥΡΓΕΙΟΥ 
 
 

Α. ΚΙΝ∆ΥΝΟΙ ΑΠΟ ΤΗΝ ΥΦΙΣΤΑΜΕΝΗ ΚΑΤΑΣΚΕΥΗ ΤΟΥ 
ΚΤΙΡΙΟΥ ΤΟΥ ΞΥΛΟΥΡΓΕΙΟΥ 
 
Οι κίνδυνοι από την υφιστάµενη κατασκευή του κτιρίου του 

ξυλουργείου θα µελετηθούν µε τον ίδιο τρόπο που έγινε η µελέτη των 
κινδύνων στο τµήµα της αποθήκης Α’ υλών. 
 

Β. ΚΙΝ∆ΥΝΟΙ ΑΠΟ ΤΟΝ ΕΓΚΑΤΕΣΤΗΜΕΝΟ ΕΞΟΠΛΙΣΜΟ ΤΟΥ 
ΞΥΛΟΥΡΓΕΙΟΥ 
 
Ο χώρος παραγωγής του ξυλουργείου είναι διαστάσεων 10Χ20Χ4 

µέτρα. Σ’ αυτόν υπάρχουν δύο παράθυρα και δύο πόρτες (µία προς το 
προαύλιο και µία προς άλλο εσωτερικό χώρο του εργοστασίου), ενώ ο 
µηχανολογικός εξοπλισµός είναι ο εξής: 

1. Κυκλικό πριόνι 
2. Πριονοκορδέλα 
3. Σβούρα 
4. Τριβείο 
Κάθε εργαλειοµηχανή είναι εφοδιασµένη µε συστήµατα απαγωγής που 

καταλήγουν σε µία γενική εγκατάσταση σιλό. 
Στο χώρο αυτό απασχολούνται τρία άτοµα τα οποία και είναι 

ειδικευµένα σε όλες τις διαδικασίες µε τα παραπάνω µηχανήµατα. 
 

Β.1 Προσδιορισµός πηγών κινδύνων από τον εγκατεστηµένο 
εξοπλισµό του ξυλουργείου 
 
1. Επαφή του σώµατος του εργαζοµένου (κυρίως των χεριών του) µε 

τα κοπτικά εργαλεία. 
2. Τραυµατισµός από πέταγµα τεµαχίων ξύλου, η τεµαχίων 

σπασµένου εργαλείου κατά τη διάρκεια παραγωγικών διαδικασιών. 
3. Μείωση της ακουστικής οξύτητας των εργαζοµένων λόγω υψηλού 

θορύβου.  
4. Ολισθηρότητα ή ανωµαλίες του δαπέδου είτε λόγω της κατασκευής 

του, είτε από την ύπαρξη σκόνης, πεταµένων τεµαχίων ξύλων, 
πριονιδιού που πιθανώς να καλύπτει άλλα αντικείµενα και που 
µπορούν να προκαλέσουν ολισθηρότητα. 

5. Κίνδυνοι από πιθανή κακή συντήρηση της υπάρχουσας 
ηλεκτρολογικής εγκατάστασης. 

6. Λοιπά 
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Β.2  Αξιολόγηση των κινδύνων 
 
1. Επαφή µε κοπτικά εργαλεία 
 
1.1 Στο κυκλικό πριόνι η επαφή του εργαζοµένου µε το κοπτικό 

εργαλείο µπορεί να συµβεί. 
 

Α: Στη µπροστινή πλευρά της λεπίδας 
 

α. Κατά το τέλος της κατεργασίας (κοπής),όταν τα χέρια του 
χειριστή είναι κοντά στα δόντια του δίσκου.  

β. Κατά τη διάρκεια της κοπής, όταν µία ξαφνική αλλαγή στην 
προσπάθεια που απαιτείται από το χειριστή έχει σαν 
αποτέλεσµα να γλιστρήσουν τα χέρια του προς τη λεπίδα.  

γ. Σαν αποτέλεσµα γλιστρήµατος πτώσης ή λανθασµένης 
κίνησης, ή αδέξιας πράξης του χειριστή που τον κάνει να 
κινηθεί προς τα εµπρός. 

δ. Κατά τη διάρκεια αποµάκρυνσης των άχρηστων υλικών ή του 
καθαρισµού της σκόνης από την τράπεζα εργασίας. 

ε. ……………………………………………………………………… 
στ. ……………………………………………………………………… 
ζ. Λοιπά 
 

 
Β: Στο ανυψούµενο τµήµα (πίσω πλευρά) της λεπίδας 
 
α. Κατά την αποµάκρυνση των άχρηστων υλικών ή της σκόνης 
β. Όταν ο χειριστής προσπαθεί να σπρώξει µακριά, υλικά 

κατεργασίας (κοµµένα ξύλα ή άχρηστα µέρη) από την πίσω 
πλευρά της λεπίδας.  

γ. Όταν ο βοηθός του χειριστή, που τραβάει τα κοµµένα κοµµάτια 
από πίσω, είναι πολύ κοντά στη λεπίδα. 

δ. Σαν αποτέλεσµα αδέξιας κίνησης, γλιστρήµατος, πτώσης κ.α. 
ε. ……………………………………………………………………… 
στ. ……………………………………………………………………… 
ζ. Λοιπά 

                         
                                                                                                                                        
Γ. Στο κατώτερο τµήµα της λεπίδας (κάτω από την τράπεζα 
εργασίας) 
 
α. Όταν ο χειριστής θελήσει να αποµακρύνει την συσσωρευµένη 

σκόνη κάτω από το τραπέζι ή θελήσει να κάνει οποιαδήποτε 
ενέργεια κάτω από αυτό.                

β. ……………………………………………………………………… 
γ. ……………………………………………………………………… 
δ. Λοιπά 
    
 
                                                                                                                                      



 15

1.2 Στην πριονοκορδέλα η επαφή του εργαζοµένου µε το κοπτικό 
εργαλείο συµβαίνει:  
α. Επειδή η τροφοδοσία γίνεται µε τα χέρια, αυτά έρχονται πολύ 

κοντά στη λεπίδα και κυρίως κατά την κοπή µικρών τεµαχίων 
είναι εύκολο να ξεφύγουν. 

β. Ακόµη όταν στο τέλος του κοµµατιού υπάρχει σκληρό τµήµα 
(ρόζος), ο χειριστής βάζει περισσότερη δύναµη και όταν 
ξεπεράσει το σηµείο αυτό δεν προλαβαίνει να ρυθµίσει τη 
δύναµη του µε αποτέλεσµα τον τραυµατισµό του, αφού το χέρι 
του πηγαίνει κατευθείαν προς την κορδέλα.    

 
1.3 Στη σβούρα η επαφή του εργαζοµένου µε το κοπτικό εργαλείο 

συµβαίνει:  
α. Κατά το τέλος της κατεργασίας (κοπής),όταν τα χέρια του 

χειριστή είναι κοντά στα δόντια του δίσκου.  
β. Σαν αποτέλεσµα αποτυχηµένης προώθησης του προς 

κατεργασίας τεµαχίου,  γλιστρήµατος πτώσης, λανθασµένης 
κίνησης, ή αδέξιας πράξης του χειριστή. 

γ. Μεγάλος είναι και ο κίνδυνος από το σπάσιµο του κοπτικού 
εργαλείου.  

 
2. Τραυµατισµός από πέταγµα τεµαχίων ξύλου, η τεµαχίων 

σπασµένου εργαλείου 
 
2.1 Αποτέλεσµα σ’ ένα κλώτσισµα  του ξύλου προς τα πίσω (kick   

back). Αυτό συµβαίνει: 
α. Όταν η λεπίδα δεσµευτεί στη σχισµή που έχει γίνει από αυτή 

(απελευθέρωση εσωτερικών τάσεων του ξύλου) 
β. Όταν η λεπίδα έχει πάνω ρητίνη που προσκολλάται στο υλικό 

κατεργασίας. 
γ. Όταν το υλικό πιαστεί ανάµεσα στη λεπίδα και τη µεταλλική 

πλάκα καθοδήγησης του µηχανήµατος. 
δ. Όταν από αδέξιο χειρισµό το υλικό έρθει σε επαφή πρώτα µε το 

πάνω µέρος της λεπίδας. 
ε. Όταν στη σβούρα η διεύθυνση τροφοδοσίας είναι ίδια µε την 

διεύθυνση κίνησης των µαχαιριών. 
2.2 Επίσης στη σβούρα υφίσταται ο κίνδυνος σπασίµατος του 

εργαλείου. Αν ένα µαχαίρι σπάσει ή φύγει από τη θέση του, τότε και 
τα υπόλοιπα κοµµάτια λόγω άνισης κατανοµής της ροπής 
αδρανείας θα εκτοξευθούν µε τεράστια δύναµη που αρκεί για να 
τραυµατίσουν θανάσιµα οποιονδήποτε συναντήσουν στο δρόµο 
τους.    

 
3. Τα περισσότερα µηχανήµατα κατεργασίας ξύλου και ιδιαίτερα ο 

κυκλικός δίσκος, η σβούρα και τα τριβεία προκαλούν υψηλό 
θόρυβο που προέρχεται από τους ισχυρούς κινητήρες Οι συνήθεις 
τιµές σε εργασιακούς χώρους ξυλουργικών εργοστασίων είναι της 
τάξης των 90 και 95 dbA.  
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4. Λόγω της φύσης της εργασίας το δάπεδο πάντα ρυπαίνεται και 
προκαλεί κινδύνους (κοµµάτια ξύλου, πριονίδι). 

 
5. Η ηλεκτρική εγκατάσταση των εργαλειοµηχανών και του χώρου 

γενικότερα, θα πρέπει να είναι σύµφωνη µε το ΚΕΗΕ και θα πρέπει 
να ελέγχεται από αδειούχο ηλεκτρολόγο.  

 

Β.3   Τρόποι Αντιµετώπισης 
 
1. Γενικά προτεινόµενα µέτρα: 

Α. Όλα τα µηχανήµατα πρέπει να είναι κατασκευασµένα και 
συντηρηµένα έτσι, ώστε όταν λειτουργούν µε τη µέγιστη 
ταχύτητα και µε το µεγαλύτερο κοπτικό εργαλείο που µπορούν 
να δεχτούν, να είναι όσο, αυτό είναι δυνατόν, απαλλαγµένα 
από τον υπερβολικό θόρυβο, καθώς και επικίνδυνους 
κραδασµούς. 

Β.  Όλα τα µηχανήµατα εκτός από τα φορητά ή τα κινητά πρέπει να 
είναι επίπεδα, και όπου αυτό είναι απαραίτητο να διαθέτουν 
απορροφητήρες ταλαντώσεων. Πρέπει να είναι µε ασφάλεια  
στερεωµένα στο δάπεδο ή σε άλλη κατάλληλη έδραση, ώστε να 
ελαχιστοποιούνται όλες οι µετακινήσεις.  

Γ.  Τα µηχανήµατα πρέπει να είναι έτσι σχεδιασµένα, ώστε να µην 
µπορούν να τοποθετηθούν σε αυτά, κοπτικά εργαλεία 
µεγαλύτερα από αυτά για τα οποία και είναι σχεδιασµένα να 
λειτουργούν. 

∆. Όλες οι διατάξεις ασφαλείας πρέπει να επιθεωρούνται τακτικά 
για την κατάλληλη ρύθµιση. Τέτοιες διατάξεις που εµπεριέχουν 
ηλεκτρικά κυκλώµατα πρέπει να δοκιµάζονται για την σωστή 
λειτουργία τους.  

Ε. Πάντα πριν από µία επέµβαση µας για αλλαγή κοπτικών 
εργαλείων, ρυθµίσεις ή καθαρισµό, πρέπει να σταµατούµε τη 
λειτουργία τους και να κλειδώνουµε µε ασφάλεια τις µηχανές. 

ΣΤ.Οι εργαζόµενοι στα ξυλουργικά µηχανήµατα δεν πρέπει να 
φορούν φαρδιά ρούχα, γάντια ή κοσµήµατα ή ακόµη να έχουν 
µακριά µαλλιά, γιατί υπάρχει κίνδυνος να πιαστούν αυτά σε 
περιστρεφόµενα σηµεία. 

Ζ.  Ο χρόνος πού χρειάζεται το κοπτικό εργαλείο για να 
σταµατήσει πλήρως παίζει σηµαντικό ρόλο στην πρόληψη 
ατυχηµάτων . Έχουν συµβεί ατυχήµατα από επεµβάσεις πού 
έχουν γίνει σε µηχανήµατα µε την εντύπωση ότι έχουν 
σταµατήσει, ενώ βρίσκονταν ακόµη σε λειτουργία λόγω 
αδρανείας. 

        
Στα κοπτικά µηχανήµατα είναι απαραίτητη η ύπαρξη 
προφυλακτήρα και η κατάλληλη ρύθµιση του. Αυτοί πρέπει: 

 
Α.  Να είναι µόνιµα τοποθετηµένοι και να επιδέχονται ρυθµίσεων, 

έτσι ώστε να ταιριάζουν και σε διαφορετικά µεγέθη ξύλων. 
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Β. Οι µηχανισµοί τους πρέπει να είναι όσο το δυνατόν πιο απλοί 
ώστε να µην παθαίνουν βλάβες από τη σκόνη του ξύλου.  

Γ. Πρέπει να είναι έτσι σχεδιασµένοι ώστε να καλύπτουν όλο το 
κοπτικό εργαλείο, εκτός από το σηµείο της κοπής τους.  

∆. Πρέπει να είναι απλά στερεωµένοι στη θέση τους.         
Ε. Η ρύθµιση τους πρέπει να γίνεται µε όσο το δυνατό πιο απλό 

τρόπο υπάρχει. Σε καµία περίπτωση πάντως αυτή δεν πρέπει 
να γίνεται κατά τη διάρκεια κίνησης των κοπτικών εργαλείων. 

ΣΤ.Πρέπει να συντηρούνται κανονικά και να καθαρίζονται έτσι 
ώστε να είναι πάντοτε αποτελεσµατικοί.    

Ζ.  Οι χειριστές πρέπει να είναι έµπειρα/ κατάλληλα εκπαιδευµένα 
άτοµο.     

 
Ειδικότερα  

 
Για το κυκλικό πριόνι: 
1. Πρέπει να υπάρχει διακόπτης κινδύνου που να βρίσκεται σε 

κοντινή προς το χειριστή θέση. Ακόµη πρέπει να υπάρχει 
διακόπτης που να µπλοκάρει την αλλαγή στροφών του 
µηχανήµατος.  

2. Πρέπει να υπάρχει διαχωριστική σφήνα ώστε να διαχωρίζονται 
τα ήδη κοµµένα κοµµάτια ξύλου και να µην συγχέονται µε τα 
ακόλουθα τους.  

3. Πρέπει να υπάρχει η κατάλληλη εγκατάσταση αναρρόφησης. 
 

Για την πριονοκορδέλα 
1. Εκτός από τον προφυλακτήρα που πρέπει να ρυθµίζεται έτσι 

ώστε ανάλογα µε την περίπτωση να ελαχιστοποιεί το ελεύθερο 
µήκος της κορδέλας, ένας επιπλέον προφυλακτήρας από 
ανθεκτικό πλαστικό που πρέπει να βρίσκεται µπροστά από το 
σηµείο κοπής, προσφέρει µία σηµαντική επιπλέον προστασία. 

2. Λόγω της λεπτής φύσης της εργασίας, η κορδέλα πρέπει να 
είναι κατάλληλα φωτισµένη.  

3. Η τράπεζα της κορδέλας πρέπει να καθαρίζεται τακτικά από τα 
άχρηστα τεµάχια.       

4. Σε έναν από τους δύο τροχούς πρέπει να υπάρχει φρένο, ώστε 
όταν αυτό κριθεί απαραίτητο, να γίνει άµεση διακοπή της 
κίνησης της κορδέλας. 

5. Το µηχάνηµα πρέπει να είναι εφοδιασµένο µε διάταξη ελέγχου 
τάσης της λεπίδας (να είναι σωστά τεντωµένη). Ακόµη πρέπει 
να υπάρχει και διάταξη που θα προστατεύει την εκκίνηση του 
κινητήρα, όταν η τάση της κορδέλας είναι πολύ χαµηλή ή πολύ 
υψηλή.   

 
Για τη σβούρα 
1. Τα βαθιά κοψίµατα πρέπει να αποφεύγονται. Είναι 

περισσότερο ασφαλές να κάνουµε δύο ελαφριά κοψίµατα 
παρά ένα βαθύ. 

2. Κατά την εκκίνηση του µηχανήµατος ο χειριστής πρέπει να 
δώσει την τελική ταχύτητα µετά από σειρά κινήσεων και όχι 



 18

απευθείας. Κατά τη διάρκεια της ρύθµισης αυτής πρέπει να 
προσέχει για δείγµατα µη ζυγοστάθµισης.  

3. Τα µαχαίρια πρέπει να πληρούν τις κατάλληλες προδιαγραφές 
για το είδος της κατεργασίας που θα γίνει.  

4. Τα µαχαίρια πρέπει να τροχίζονται από υπεύθυνο, κατάλληλα 
εκπαιδευµένο άτοµο.  

5. Οι ενώσεις πρέπει να είναι καθαρές από διάφορα υλικά, 
σκόνη.  

6. Όταν τοποθετούνται τα µαχαίρια πρέπει να ζυγοσταθµίζονται 
τέλεια και να ζυγίζονται µετά από κάθε χρήση.  

7. Προφυλακτήρες πρέπει να είναι τοποθετηµένοι τόσο από την 
µπροστινή, όσο και από την πισινή πλευρά του κοπτικού 
εργαλείου, ενώ θα πρέπει να είναι τοποθετηµένη και η 
πρόσθετη διάταξη µε τους σφιχτήρες. 

8. Ανάλογα µε την περίπτωση ο χειριστής, πρέπει να 
χρησιµοποιεί κατάλληλες βοηθητικές συσκευές.   

 
2. Οι τρόποι αντιµετώπισης του κινδύνου από πέταγµα τεµαχίων 

ξύλου ή σπασµένων εργαλείων είναι παρόµοιοι µε τους τρόπους 
αντιµετώπισης του κινδύνου από την επαφή µε τα κοπτικά 
εργαλεία. 

 
3. Λόγω του υψηλού θορύβου τα µηχανήµατα πρέπει να είναι 

αποµονωµένα (καλύµµατα, καπάκια) όσο το δυνατόν καλύτερα 
Ακόµη πρέπει οι χώροι να διαθέτουν σχετική σήµανση και να 
χορηγούνται στους εργαζοµένους µέσα ατοµικής προστασίας 
(ωτοασπίδες, ωτοβίσµατα).  

 
4. Θα πρέπει να γίνεται τακτικός καθαρισµός του δαπέδου και ακόµη 

να καλύπτονται άµεσα µε απορροφητικά υλικά (πριονίδι, άµµος), 
λάδια, ή άλλα υλικά που µπορούν να προκαλέσουν ολισθηρότητα. 
Ακόµη πιθανές ανωµαλίες του εδάφους θα πρέπει να 
επισηµανθούν και να αποκατασταθούν. 

 
5. Για την αποφυγή κινδύνων από ηλεκτρολογικές αιτίες θα πρέπει:  

α. Τα µηχανήµατα να έχουν ένα διακόπτη κινδύνου που να 
βρίσκεται στη θέση του και να µπορεί να τον βρει ο χειριστής 
αµέσως, καθώς κι έναν διακόπτη που θα µπλοκάρει την αλλαγή 
στροφών στο µηχάνηµα.  

β.  Τα µηχανήµατα να είναι εφοδιασµένα µε έναν µαγνητικό 
διακόπτη που θα αποκλείει την αυτόµατη επαναλειτουργία τους 
µετά από βλάβη του ηλεκτρικού δικτύου και επαναφορά του 
ηλεκτρικού ρεύµατος, στην περίπτωση που η αυτόµατη 
επαναλειτουργία µπορεί να δηµιουργήσει κίνδυνο. 

γ.  Οι διακόπτες λειτουργίας και χειρισµού να είναι τοποθετηµένοι 
σε θέση ώστε να φτάνονται εύκολα από το χειριστή και µακριά 
από την επικίνδυνη γωνία του κλωτσίµατος προς τα πίσω.  

δ.  Οι διακόπτες να είναι προστατευµένοι από τυχαία λειτουργία.   
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Β.4  Ιεράρχηση των µέτρων 
 
Τα προτεινόµενα µέτρα πρέπει να υλοποιηθούν κατά σειρά 

προτεραιότητας ως εξής: 
 
1. Ενηµέρωση των εργαζοµένων για τους κινδύνους που εγκυµονούν 

κατά τη χρήση των µηχανηµάτων και για την ασφαλή εργασία και 
τακτική που θα πρέπει να ακολουθηθεί γενικά. 

2. Όσα µέτρα έχουν σχέση µε την αποφυγή της επαφής των 
εργαζοµένων µε τα κοπτικά εργαλεία θα πρέπει να υλοποιηθούν 
άµεσα, γιατί τα ξυλουργικά µηχανήµατα προκαλούν πολλούς 
τραυµατισµούς. Η τοποθέτηση των κατάλληλων προφυλακτήρων 
είναι ένα µέτρο που µπορεί να πραγµατοποιηθεί εύκολα και δεν 
έχει ιδιαίτερα υψηλό κόστος.   

3. Μείωση της επιβάρυνσης του θορύβου στον άνθρωπο, είτε µε τη 
µόνωση των θορυβογόνων σηµείων, είτε µε την καλή έδραση των 
µηχανηµάτων.  

 

Β.5 Παρακολούθηση των µέτρων 
 
Η σελίδα αυτή µένει κενή και συµπληρώνεται από τον τεχνικό 

ασφαλείας για τα αποτελέσµατα των µέτρων που έχουν ληφθεί µετά από την 
παρακολούθηση του. 

 

Β.6 Επανεξέταση - Αναθεώρηση  
 
Καταγράφονται από τον Τεχνικό Ασφάλειας νέες αναθεωρήσεις που 

τυχόν έχουν προκύψει. 
 
 

Γ. ΚΙΝ∆ΥΝΟΙ ΑΠΟ ΤΗΝ ΟΡΓΑΝΩΣΗ ΤΗΣ ΕΡΓΑΣΙΑΣ ΣΤΟ 
ΤΜΗΜΑ ΤΟΥ ΞΥΛΟΥΡΓΕΙΟΥ 
 
Στο του ξυλουργείου απασχολούνται τρία άτοµα τα οποία και είναι 

ειδικευµένα σε όλες τις διαδικασίες µε τα µηχανήµατα που προαναφέρθηκαν. 
 

Γ.1 Προσδιορισµός Κινδύνων από την Οργάνωση της Εργασίας 
 
Οι κίνδυνοι που µπορούν να προέλθουν λόγω της οργάνωσης της 

εργασίας είναι π.χ.: 
1. Κίνδυνοι τραυµατισµού εργαζοµένων ενδεχοµένως λόγω συχνής 

µυϊκής καταπόνησης εξαιτίας της χειρονακτικής µεταφοράς 
φύλλων ξύλου 

2. Κίνδυνοι τραυµατισµού εργαζοµένων άλλων τµηµάτων ή και 
τρίτων που επισκέπτονται τον χώρο (π.χ. οδηγών των φορτηγών 
που παραδίδουν υλικά). 
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3. Λοιπά 
 

Γ.2 Αξιολόγηση των Κινδύνων 
 

1. Οι κίνδυνοι αυτοί προκύπτουν στην περίπτωση που πρόκειται 
να κοπούν φύλλα νοβοπάν που συνήθως η τυποποιηµένη τους 
διάσταση είναι 3,66 x 1,83, που έχουν µεγάλο βάρος. 

2. Οι κίνδυνοι αυτοί προκύπτουν στις περιπτώσεις που οι οδηγοί 
των φορτηγών περιπλανώνται στο χώρο του ξυλουργείου. 
Επίσης µπορούν να προκύψουν όταν εργαζόµενοι άλλων 
τµηµάτων, πελάτες, επισκέπτες πηγαίνουν στον χώρο όπου 
γίνεται η εκφόρτωση υλικών χωρίς προηγουµένως να 
ενηµερώσουν κανένα και χωρίς να ενηµερωθούν για την 
ακολουθούµενη εργασιακή πρακτική. 

 

Γ.3 Στους κινδύνους αυτούς εκτίθενται οι εργαζόµενοι που αναφέρθηκαν 
στην παράγραφο Α3. 
 

Γ.4 Τρόποι Αντιµετώπισης 
 
1. Οι κίνδυνοι αυτοί µπορούν να αντιµετωπιστούν είτε µε την 

εναπόθεση των φύλλων του νέου ξύλου σε όσο το δυνατόν ποιο 
κοντινή απόσταση στα κοπτικά εργαλεία  

2. Θα πρέπει για τους ξένους επισκέπτες (οδηγοί κλπ) να ορισθεί 
χώρος αναµονής που θα µπορεί να καλύψει τις στοιχειώδης 
ανάγκες ανάπαυσης (τουαλέτα, νερό για πλύσιµο κλπ). Επίσης 
θα πρέπει να γίνει ενηµέρωση όλου του προσωπικού του 
εργοστασίου για την περίπτωση µετακίνησής του σε άλλο τµήµα 
του. 

 

Γ.5 Ιεράρχηση των µέτρων 
 
Επειδή τα περισσότερα µέτρα που προτείνονται παραπάνω είναι 

οργανωτικού χαρακτήρα θα πρέπει να προγραµµατιστεί άµεσα ενηµέρωση 
όλων των εργαζοµένων στα πλαίσια της γενικότερης εκπαίδευσης των 
εργαζοµένων στα θέµατα ασφάλειας και υγείας της εργασίας. 

 

Γ.6 Παρακολούθηση των µέτρων 
 
Η σελίδα αυτή µένει κενή και συµπληρώνεται από τον τεχνικό 

ασφαλείας για τα αποτελέσµατα των µέτρων που έχουν ληφθεί µετά από την 
παρακολούθηση του. 
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Γ.6 Επανεξέταση – Αναθεώρηση  
 
Καταγράφονται από τον Τεχνικό Ασφάλειας νέες αναθεωρήσεις που 

τυχόν έχουν προκύψει. 
 
 

∆.  ΠΡΟΣ∆ΙΟΡΙΣΜΟΣ ΠΗΓΩΝ ΚΙΝ∆ΥΝΟΥ ΠΟΥ ΠΡΟΕΡΧΟΝΤΑΙ 
ΑΠΟ ΦΥΣΙΚΟΥΣ, ΧΗΜΙΚΟΥΣ ΚΑΙ ΒΙΟΛΟΓΙΚΟΥΣ 
ΠΑΡΑΓΟΝΤΕΣ 
 

∆.1 Προσδιορισµός Κινδύνων από Φυσικούς, Χηµικούς και 
Βιολογικούς Παράγοντες 
 
Στο ξυλουργείου οι χηµικοί, φυσικοί ή βιολογικοί παράγοντες είναι οι 

εξής: 
1. Θόρυβος 
2. Σκόνη, πριονίδι 
 

∆.2 Αξιολόγηση των Κινδύνων 
 
1. Για τον θόρυβο έγινε αναφορά στο κεφάλαιο Β. 
2. Για την σκόνη, πριονίδι έγιναν αντίστοιχες µετρήσεις. Η σκόνη 

αυτή µπορεί να δηµιουργήσει ερεθισµό. Η σκόνη αυτή αποτελείται 
από µεγάλα σωµατίδια και σε µετρήσεις που έγιναν διαπιστώθηκε 
ότι η συγκέντρωσή της ήταν πολύ χαµηλή (περιεκτικότητα 1mg/m3 
αέρα). Αυτό οφείλεται στο γεγονός ότι παρόλο που το περιβάλλον 
στο ξυλουργείο φαίνεται ότι είναι βεβαρηµένο επειδή η διάµετρος 
της σκόνης είναι πολύ χοντρή, αυτή δεν αιωρείται αλλά πέφτει 
κάτω. Το πρόβληµα δηµιουργείται στο νοβοπάν γιατί τα ρινίσµατα 
ξύλου είναι πρεσαρισµένα µε κόλλες ουρίας – φορµαλδεΰδης και 
ενδεχοµένως να δηµιουργηθεί κνησµός στο δέρµα εξαιτίας της 
ύπαρξης µικρής ποσότητας φορµαλδεΰδης που παραµένει µέσα 
στο µίγµα. 

 

∆.3 Στους κινδύνους αυτούς εκτίθενται οι εργαζόµενοι που αναφέρθηκαν 
στην παράγραφο Α3. 
 

∆.4 Τρόποι Αντιµετώπισης 
 
1. Απαγωγή 

Κάθε εργαλειοµηχανή πρέπει να είναι εφοδιασµένη µε σύστηµα 
απαγωγής για την άµεση αναρρόφηση της δηµιουργούµενης 
σκόνης. Τα συστήµατα αυτά πρέπει να καταλήγουν σε µια 
κεντρική εγκατάσταση σιλό.   
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2. Μέσα ατοµικής προστασίας. 
Οι εργαζόµενοι που εκτίθενται στη σκόνη θα πρέπει να φορούν τα 
προβλεπόµενα µέσα ατοµικής προστασίας (µάσκα µιας χρήσεως, 
προστατευτικά γυαλιά) 

 

∆.5 Ιεράρχηση των µέτρων 
 
Επειδή τα περισσότερα µέτρα που προτείνονται παραπάνω είναι 

οργανωτικού χαρακτήρα θα πρέπει να προγραµµατιστεί άµεσα ενηµέρωση 
όλων των εργαζοµένων στα πλαίσια της γενικότερης εκπαίδευσης των 
εργαζοµένων στα θέµατα ασφάλειας και υγείας της εργασίας. 

 

∆.6 Παρακολούθηση των µέτρων 
 
Η σελίδα αυτή µένει κενή και συµπληρώνεται από τον τεχνικό 

ασφαλείας για τα αποτελέσµατα των µέτρων που έχουν ληφθεί µετά από την 
παρακολούθηση του. 

 

∆.7 Επανεξέταση – Αναθεώρηση  
 
Καταγράφονται από τον Τεχνικό Ασφάλειας νέες αναθεωρήσεις που 

τυχόν έχουν προκύψει. 
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ΙΙΙ.  ΤΜΗΜΑ ΓΡΑΦΕΙΩΝ  
 
 

Α. ΚΙΝ∆ΥΝΟΙ ΑΠΟ ΤΗΝ ΥΦΙΣΤΑΜΕΝΗ ΚΑΤΑΣΚΕΥΗ ΤΟΥ 
ΚΤΙΡΙΟΥ ΤΩΝ ΓΡΑΦΕΙΩΝ 
 
Περιγραφή 
Ο χώρος των γραφείων βρίσκεται µπροστά από το χώρο παραγωγής 

και εκτείνεται σε 2 ορόφους. Κάθε όροφος έχει 25 m πλάτος και 10m µήκος. 
Το συνολικό εµβαδόν του κάθε ορόφου είναι 250m. Το ύψος του κάθε ορόφου 
είναι 3 m.   

Ο 1ος όροφος έχει 1 χώρο υποδοχής, 5 χώρους γραφείων και 1 χώρο 
φωτοτυπικού µηχανήµατος, ενώ ο 2ος όροφος έχει 1 χώρο συνεδρίασης, 3 
χώρους γραφείων και 1 χώρο αρχείου, κλπ. 
 

 

Α.1 Προσδιορισµός πηγών κινδύνου που προέρχονται από την 
υφιστάµενη εσωτερική κατασκευή 
 
Οι κίνδυνοι στο χώρο των γραφείων  µπορούν να προέλθουν από: 
1. Τις διαστάσεις των χώρων των γραφείων, οι οποίες πρέπει να 

είναι επαρκείς ώστε οι εργαζόµενοι να εκτελούν την εργασία τους 
χωρίς κίνδυνο για την ασφάλεια, την υγεία  και την ευεξία τους. 

2. Τον ελλιπή φυσικό φωτισµό, τη µη σωστή διάχυση του τεχνητού 
φωτισµού και µη επαρκούς έντασης αυτού. 

3. Τον µη επαρκή εξαερισµό των χώρων και την µη καλή ποιότητα 
αέρα. 

4. Τον κίνδυνο πιθανής κακής συντήρησης της υπάρχουσας 
ηλεκτρολογικής εγκατάστασης. 

5. Την πυρκαγιά όπου υπάρχουν εύφλεκτα υλικά π.χ. µοκέτες, 
αρχείο κ.α.  

6. ……………………………………………………………………………. 
7. Λοιπά 
 

Α.2 Αξιολόγηση κινδύνων 
 
1. Ο χώρος που υπάρχει είναι µεγαλύτερος από 12m3 για κάθε 

εργαζόµενο που είναι και ο ελάχιστος χώρος για καθιστική 
απασχόληση. Οι διάδροµοι ανάµεσα στα γραφεία είναι όλοι 
µεγαλύτεροι από 0,7 m, καθώς και η ελεύθερη επιφάνεια στη θέση 
εργασίας είναι µεγαλύτερη από 1,5 m2. 

2. Τα ανοίγµατα των παραθύρων θεωρούνται επαρκή για άµεση 
οπτική επαφή µε τον εξωτερικό χώρο και για επαρκή φυσικό 
φωτισµό. Όσον αφορά την ένταση και τη διάχυση του τεχνητού 
φωτισµού θεωρούνται ικανοποιητικές και κατάλληλες για αυτό το 
είδος της εργασίας. 
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3. Εκτός από τα παράθυρα που µπορούν να χρησιµοποιηθούν για 
εξαερισµό υπάρχει και  κεντρικό σύστηµα εξαερισµού-κλιµατισµού 
το οποίο φροντίζει για την σωστή θερµοκρασία του χώρου. Ο 
κίνδυνος για βλάβη του κεντρικού συστήµατος εξαερισµού είναι 
υπαρκτός καθώς και πλήρωση του φίλτρου καθαρισµού του αέρα 
µε συσσώρευση σκόνης. 

4. Η υπάρχουσα ηλεκτρολογική εγκατάσταση µακροσκοπικά είναι σε 
καλή κατάσταση 

5. Υπάρχει σύστηµα πυρασφάλειας σύµφωνο µε τον κανονισµό των 
κτιρίων Π.∆. 71/88 και κατάλληλη σήµανση.  

6. ……………………………………………………………………………… 
7. Λοιπά 

 

Α.3 Τρόποι αντιµετώπισης 
 
1. Προτείνεται να µην υπάρξει αύξηση των εργαζοµένων στους ήδη 

υπάρχοντες χώρους των γραφείων ώστε να µην υπάρξει 
υπέρβαση στον ελάχιστο απαιτούµενο χώρο για κάθε εργαζόµενο. 

2. Προτείνεται τακτικός έλεγχος-καθαρισµός των πηγών φωτισµού και 
αντικατάσταση των χαλασµένων λαµπτήρων. 

3. Προτείνεται έλεγχος του συστήµατος κλιµατισµού και καθαρισµός 
αυτού από ειδικό άτοµο. 

4. Θα πρέπει ο αδειούχος ηλεκτρολόγος να ελέγξει τις πρίζες, τις 
γειώσεις και την χρησιµοποιούµενη φορητή µπαλαντέζα. 

5. Τακτικός έλεγχος του συστήµατος πυρασφάλειας. 
6. ………………………………………………………………..…………… 
7. Λοιπά 

 

Α.4 Ιεράρχηση των µέτρων 
 
Από τα προτεινόµενα µέτρα αυτά που αναφέρονται στην παράγραφο 4 

και 5 θα πρέπει  να γίνουν άµεσα, δεδοµένου ότι ο κίνδυνος  τραυµατισµού 
εργαζόµενων είναι άµεσος.  Τα υπόλοιπα µέτρα που αναφέρονται στην 
παράγραφο 1, 2, 3 θα πρέπει να υλοποιηθούν αµέσως µετά. 

 

Α.5 Παρακολούθηση των µέτρων 
 
Η σελίδα αυτή µένει κενή και συµπληρώνεται από τον τεχνικό 

ασφαλείας για τα αποτελέσµατα των µέτρων που έχουν ληφθεί µετά από την 
παρακολούθηση του. 

 

Α.6 Επανεξέταση – Αναθεώρηση  
 
Καταγράφονται από τον Τεχνικό Ασφάλειας νέες αναθεωρήσεις που 

τυχόν έχουν προκύψει. 
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Β. ΚΙΝ∆ΥΝΟΙ ΑΠΟ ΤΟΝ ΕΓΚΑΤΕΣΤΗΜΕΝΟ ΕΞΟΠΛΙΣΜΟ ΤΩΝ 
ΓΡΑΦΕΙΩΝ 
 

Β.1 Προσδιορισµός πηγών κινδύνων από τον εγκατεστηµένο 
εξοπλισµό των γραφείων 

 
Οι κίνδυνοι που µπορούν να προέλθουν στο χώρο των γραφείων 

αφορούν: 
1. Τα έπιπλα των γραφείων και τα καθίσµατα εργασίας. 
2. Την χρήση του φωτοτυπικού µηχανήµατος.  
3. Την εργονοµία σε σχέση µε τις οθόνες οπτικής απεικόνισης, καθώς 

και την ακτινοβολία που εκπέµπεται από αυτές. 
 

Β.2 Αξιολόγηση των κινδύνων 
 
1. Η επιφάνεια εργασίας έχει χαµηλή ανακλαστικότητα και 

ρυθµιζόµενο ύψος οπότε δεν υπάρχει κίνδυνος. Τα καθίσµατα 
εργασίας είναι εργονοµικά σχεδιασµένα. 

2. Ο κίνδυνος είναι µικρός αφού το φωτοτυπικό δεν χρησιµοποιείται 
πολλές ώρες από τον ίδιο εργαζόµενο. 

3. Ο κίνδυνος είναι υπαρκτός αφού όλοι οι υπάλληλοι των γραφείων 
δουλεύουν αρκετές ώρες µπροστά σε Η/Υ. 

 

Β.3 Τρόποι Αντιµετώπισης 
 

 
1. Τακτικός έλεγχος της σωστής λειτουργίας των καθισµάτων από τον 

ίδιο τον εργαζόµενο που τα χρησιµοποιεί. 
2. Ανανέωση του αέρα του χώρου του φωτοτυπικού  
3. Πρέπει να εφαρµόζονται οι διατάξεις του Π.∆. 398/94. 

 

Β.4 Ιεράρχηση των µέτρων 
 

Επειδή τα προτεινόµενα µέτρα θεωρούνται εφικτά µπορούν να 
υλοποιηθούν άµεσα. 
 
 

Β.5 Παρακολούθηση των µέτρων 
 
Η σελίδα αυτή µένει κενή και συµπληρώνεται από τον τεχνικό 

ασφαλείας για τα αποτελέσµατα των µέτρων που έχουν ληφθεί µετά από την 
παρακολούθηση του. 
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Β.6 Επανεξέταση – Αναθεώρηση  
 
Καταγράφονται από τον Τεχνικό Ασφάλειας νέες αναθεωρήσεις που 

τυχόν έχουν προκύψει. 
 

 

Γ. ΚΙΝ∆ΥΝΟΙ ΑΠΟ ΤΗΝ ΟΡΓΑΝΩΣΗ ΤΗΣ ΕΡΓΑΣΙΑΣ ΣΤΟ 
ΤΜΗΜΑ ΤΩΝ ΓΡΑΦΕΙΩΝ 
 

Γ.1 Προσδιορισµός Κινδύνων από την Οργάνωση της Εργασίας 
 

 
Οι κίνδυνοι που µπορούν να προέλθουν στο χώρο των γραφείων 

αφορούν: 
4. Το ωράριο, τους ρυθµούς, την επαναληπτικότητα, την µονοτονία 

και την ένταση της εργασίας. 
5. …………………………………………………………………………….. 
6. Λοιπά 
 

Γ.2 Αξιολόγηση των Κινδύνων 
 
1. Υπάρχουν ορισµένες εποχές του χρόνου, λόγω αυξηµένου φόρτου 

εργασίας, οπότε και ο κίνδυνος είναι υπαρκτός. 
2. …………………………………………………………………………….. 
3. Λοιπά 
 

Γ.3 Τρόποι αντιµετώπισης 
 

1. ∆ιαλείµµατα, εναλλαγές µορφών εργασίας, προσαρµογή της 
εργασίας στα ανθρώπινα δεδοµένα. 

2. …………………………………………………………………………….. 
3. Λοιπά 

 

Γ.4 Ιεράρχηση προτεινόµετρων µέτρων  
 

Τα προτεινόµενα µέτρα είναι κυρίως οργανωτικού χαρακτήρα και πρέπει 
να γίνει κατάλληλος προγραµµατισµός.  
 

Γ.5 Παρακολούθηση των µέτρων 
 
Η σελίδα αυτή µένει κενή και συµπληρώνεται από τον τεχνικό 

ασφαλείας για τα αποτελέσµατα των µέτρων που έχουν ληφθεί µετά από την 
παρακολούθηση του. 
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Γ.6 Επανεξέταση – Αναθεώρηση  
 
Καταγράφονται από τον Τεχνικό Ασφάλειας νέες αναθεωρήσεις που 

τυχόν έχουν προκύψει. 
 

∆.  ΠΡΟΣ∆ΙΟΡΙΣΜΟΣ ΠΗΓΩΝ ΚΙΝ∆ΥΝΟΥ ΠΟΥ ΠΡΟΕΡΧΟΝΤΑΙ ΑΠΟ 
ΦΥΣΙΚΟΥΣ, ΧΗΜΙΚΟΥΣ ΚΑΙ ΒΙΟΛΟΓΙΚΟΥΣ  

 
∆εν υπάρχουν ιδιαίτεροι κίνδυνοι από τους παραπάνω παράγοντες στο 

χώρο των γραφείων.  
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ΙV.  ΤΜΗΜΑ ΒΑΦΕΙΟΥ 
 
Περιγραφή 
Ο χώρος του βαφείου έχει διαστάσεις 10m x 12m. Το δάπεδο είναι από 

βιοµηχανικό µπετόν, µε σιφώνια απορροής υδάτων. Το ύψος του χώρου είναι 
6 m. Ο χώρος είναι αποµονωµένος από την υπόλοιπη παραγωγή. Υπάρχουν 
σκαλιέρες για την τοποθέτηση των αντικειµένων προς βαφή στη µια άκρη και 
σκαλιέρες που τοποθετούνται τα υλικά που ήδη έχουν βαφεί στην άλλη άκρη 
του βαφείου. 

Η βαφή γίνεται µε πιστόλι που χειρίζεται εργαζόµενος σε ειδικό χώρο 
κλειστό (καµπίνα) από  τις 3 πλευρές διαστάσεων 3m x 1,5m και ύψος 3m. 
Μέσα σε αυτό το χώρο υπάρχει απαγωγός και καταρράκτης νερού για να 
αποµακρύνονται τα υπολείµµατα της βαφής. Τα αντικείµενα µετά τη βαφή 
τοποθετούνται σε άλλη καµπίνα κλειστή από όλες τις πλευρές διαστάσεων 3m 
x 1,5m και ύψος 3m όπου υπάρχει απαγωγός και παραµένουν έως ότου 
στεγνώσουν. 
 

 

Α. ΚΙΝ∆ΥΝΟΙ ΑΠΟ ΤΗΝ ΥΦΙΣΤΑΜΕΝΗ ΚΑΤΑΣΚΕΥΗ ΤΟΥ 
ΚΤΙΡΙΟΥ ΤΩΝ ΓΡΑΦΕΙΩΝ 
 

Α.1 Προσδιορισµός πηγών κινδύνου που προέρχονται από την 
υφιστάµενη εσωτερική κατασκευή 
Οι κίνδυνοι που µπορούν να προέλθουν στο χώρο του βαφείου 

αφορούν: 
1. Την ολισθηρότητα δαπέδου, είτε λόγω κατασκευής είτε λόγω µη 

σωστής χρήσης των βαφών και διαλυτών. 
2. Τον κίνδυνο από πιθανή κακή συντήρηση της υπάρχουσας 

ηλεκτρολογικής εγκατάστασης. 
3. …………………………………………………………………………….. 
4. Λοιπά 
 

Α.2 Αξιολόγηση κινδύνων 
 
1. Το υπάρχον δάπεδο δεν παρουσιάζει ιδιαίτερη ολισθηρότητα εκ 

κατασκευής, παρά µόνο εφόσον υπάρξουν παράγοντες εξωγενείς: 
σκόνες, χρώµατα, διαλύτες κ.λπ. 

2. Η υπάρχουσα ηλεκτρολογική εγκατάσταση θα πρέπει να είναι 
σύµφωνη µε το ΚΕΗΕ. Τη συγκεκριµένη ηλεκτρολογική 
εγκατάσταση θα πρέπει να ελέγξει αδειούχος ηλεκτρολόγος. Θα 
πρέπει να ελεγχθούν οι γειώσεις και να αντικατασταθούν οι 
φθαρµένες πρίζες. 

3. …………………………………………………………………………….. 
4. Λοιπά 
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Α.3 Τρόποι αντιµετώπισης 
 
1. Τακτικός καθαρισµός δαπέδου από τις σκόνες των χρωµάτων µε 

αναρροφητικές σκούπες.  
Θα πρέπει να υπάρχουν στη διάθεση των εργαζοµένων 
προσροφητικά υλικά (άµµος, πριονίδια) για περίπτωση τυχαίας 
διαρροής διαλυτών, χρωµάτων κ.λ.π.. 

2. Θα πρέπει άµεσα ο αδειούχος ηλεκτρολόγος να ελέγξει όλες τις 
φθαρµένες πρίζες, τις γειώσεις και την χρησιµοποιούµενη φορητή 
µπαλαντέζα. 

3. …………………………………………………………………………….. 
4. Λοιπά 
 

 

Α.4 Ιεράρχηση των µέτρων 
 
Από τα προτεινόµενα µέτρα αυτά που αναφέρονται στην παράγραφο 3 

θα πρέπει να γίνουν άµεσα, δεδοµένου ότι ο κίνδυνος  τραυµατισµού 
εργαζόµενων είναι άµεσος. Τα υπόλοιπα µέτρα που αναφέρονται στην 
παράγραφο 1 θα πρέπει να υλοποιηθούν αµέσως µετά. 

 

Α.5 Παρακολούθηση των µέτρων 
 
Η σελίδα αυτή µένει κενή και συµπληρώνεται από τον τεχνικό 

ασφαλείας για τα αποτελέσµατα των µέτρων που έχουν ληφθεί µετά από την 
παρακολούθηση του. 

 

Α.6 Επανεξέταση – Αναθεώρηση  
 
Καταγράφονται από τον Τεχνικό Ασφάλειας νέες αναθεωρήσεις που 

τυχόν έχουν προκύψει. 
 
 

Β. ΚΙΝ∆ΥΝΟΙ ΑΠΟ ΤΟΝ ΕΓΚΑΤΕΣΤΗΜΕΝΟ ΕΞΟΠΛΙΣΜΟ ΤΩΝ 
ΓΡΑΦΕΙΩΝ 

Β.1 Προσδιορισµός πηγών κινδύνων από τον εγκατεστηµένο 
εξοπλισµό των γραφείων 
Οι κίνδυνοι που µπορούν να προέλθουν στο χώρο του βαφείου 

αφορούν: 
1. ∆ιάχυση ατµών διαλύτη και σκόνης χρώµατος στην καµπίνα βαφής 

λόγω µη καλής λειτουργίας του συστήµατος αποµάκρυνσης των 
σωµατιδίων. 

2. ∆ιάχυση ατµών διαλύτη στην καµπίνα στεγνώµατος λόγω µη καλής 
λειτουργίας του συστήµατος απαγωγής των ατµών. 
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3. ∆ιάχυση των σωµατιδίων της βαφής και του διαλύτη στον 
περιβάλλοντα χώρο του βαφείου όταν γίνεται βαφή µεγάλων 
αντικειµένων που δεν χωρούν στην καµπίνα βαφής και στην 
καµπίνα στεγνώµατος. 

4. …………………………………………………………………………… 
5. Λοιπά 

 

Β.2 Αξιολόγηση των κινδύνων 
 
1. Υπάρχει κίνδυνος εισπνοής ατµών και σκόνης χρωµάτων όταν δεν 

λειτουργεί επαρκώς το σύστηµα αποµάκρυνσης και απαγωγής της 
καµπίνας βαφής. 

2. Υπάρχει κίνδυνος εισπνοής ατµών διαλύτη όταν δεν λειτουργεί 
επαρκώς το σύστηµα απαγωγής της καµπίνας στεγνώµατος. 

3. Ο κίνδυνος από διάχυση διαλύτη και χρώµατος στο χώρο εξαρτάται 
από την συχνότητα βαφής µεγάλων αντικειµένων. 

4. …………………………………………………………………………… 
5. Λοιπά 

 

Β.3 Τρόποι Αντιµετώπισης 
 
1. ∆ηµιουργία ρεύµατος αέρα από έξω προς το εσωτερικό της 

καµπίνας ώστε να αποφεύγεται η διάχυση των σωµατιδίων της 
βαφής και τακτικός έλεγχος της λειτουργίας του συστήµατος 
αποµάκρυνσης και απαγωγής. 

2. Τακτικός έλεγχος της λειτουργίας του συστήµατος απαγωγής. 
3. Βαφή των µεγάλων αντικειµένων στο ύπαιθρο κατά τις ώρες που 

δεν υπάρχουν άλλοι εργαζόµενοι και κατά τους µήνες όπου οι 
κλιµατολογικές συνθήκες το επιτρέπουν. Απαραίτητη θεωρείται η 
χρήση των µέσων ατοµικής προστασίας (γάντια, µάσκα, φόρµα, 
σκούφος)  

4. …………………………………………………………………………… 
5. Λοιπά 

 
 

Β.4 Ιεράρχηση των µέτρων 
 
Από τα προτεινόµενα µέτρα αυτά που αναφέρονται στην παράγραφο 1 

και 3 θα πρέπει  να γίνουν άµεσα, δεδοµένου ότι ο κίνδυνος  τραυµατισµού 
εργαζόµενων είναι άµεσος.  Τα υπόλοιπα µέτρα που αναφέρονται στην 
παράγραφο 2 θα πρέπει να υλοποιηθούν αµέσως µετά. 
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Β.5 Παρακολούθηση των µέτρων 
 
Η σελίδα αυτή µένει κενή και συµπληρώνεται από τον τεχνικό 

ασφαλείας για τα αποτελέσµατα των µέτρων που έχουν ληφθεί µετά από την 
παρακολούθηση του. 

 

Β.6 Επανεξέταση – Αναθεώρηση  
 
Καταγράφονται από τον Τεχνικό Ασφάλειας νέες αναθεωρήσεις που 

τυχόν έχουν προκύψει. 
 

 

Γ. ΚΙΝ∆ΥΝΟΙ ΑΠΟ ΤΗΝ ΟΡΓΑΝΩΣΗ ΤΗΣ ΕΡΓΑΣΙΑΣ ΣΤΟ 
ΤΜΗΜΑ ΤΩΝ ΓΡΑΦΕΙΩΝ 
 

Γ.1 Προσδιορισµός Κινδύνων από την Οργάνωση της Εργασίας 
 
Οι κίνδυνοι που µπορούν να προέλθουν στο χώρο του βαφείου 

αφορούν: 
1. Τον τραυµατισµό λόγω κακού χειρισµο των αντικειµένων (αν είναι 

µεταλλικά) προς βάψιµο ή αυτών που ήδη έχουν βαφεί. 
2. Τον τραυµατισµό λόγω κακής διευθέτησης των αντικειµένων στο 

χώρο ή της σκαλιέρας στο χώρο. 
3. …………………………………………………………………………….. 
4. Λοιπά 
 

 

Γ.2 Αξιολόγηση των Κινδύνων 
 
1. Υπάρχει κίνδυνος τραυµατισµού από αιχµηρές άκρες των 

εξαρτηµάτων προς βαφή λόγω χειρισµού. 
2. Λόγω της φύσεως της εργασίας σπάνια διαπιστώθηκε ότι 

παρεµβάλλονται υλικά ή οι σκαλιέρες στους διαδρόµους και στις 
εξόδους κινδύνου. 

3. …………………………………………………………………………….. 
4. Λοιπά 
 

Γ.3 Τρόποι αντιµετώπισης 
 

1. Ο βαφέας ή ο βοηθός του θα πρέπει να φορούν γάντια εργασίας 
όταν χειρίζονται αιχµηρά αντικείµενα. 

2. Ο υπεύθυνος του βαφείου θα πρέπει να φροντίζει για τη σωστή 
διευθέτηση των εξαρτηµάτων – υλικών, ώστε να παραµένουν όλοι 
οι διάδροµοι προσπέλασης και οι έξοδοι κινδύνου ελεύθεροι. 
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3. …………………………………………………………………………….. 
4. Λοιπά 

 

Γ.4 Ιεράρχηση προτεινόµετρων µέτρων  
 
Επειδή τα προτεινόµενα µέτρα θεωρούνται εφικτά µπορούν να 

υλοποιηθούν άµεσα. 
 

Γ.5 Παρακολούθηση των µέτρων 
 
Η σελίδα αυτή µένει κενή και συµπληρώνεται από τον τεχνικό 

ασφαλείας για τα αποτελέσµατα των µέτρων που έχουν ληφθεί µετά από την 
παρακολούθηση του. 

Γ.6 Επανεξέταση – Αναθεώρηση  
 
Καταγράφονται από τον Τεχνικό Ασφάλειας νέες αναθεωρήσεις που 

τυχόν έχουν προκύψει. 
 

∆.  ΠΡΟΣ∆ΙΟΡΙΣΜΟΣ ΠΗΓΩΝ ΚΙΝ∆ΥΝΟΥ ΠΟΥ ΠΡΟΕΡΧΟΝΤΑΙ 
ΑΠΟ ΦΥΣΙΚΟΥΣ, ΧΗΜΙΚΟΥΣ ΚΑΙ ΒΙΟΛΟΓΙΚΟΥΣ 
ΠΑΡΑΓΟΝΤΕΣ 
 

∆.1 Προσδιορισµός Κινδύνων από Φυσικούς, Χηµικούς και 
Βιολογικούς Παράγοντες 
 
Οι κίνδυνοι που µπορούν να προέλθουν στο χώρο του βαφείου 

αφορούν: 
1. Την επαφή των χηµικών ουσιών που χρησιµοποιούνται µε το 

δέρµα, λόγω µη σωστής εφαρµογής της βαφής. 
2. Την εισπνοή ή κατάποση των χηµικών ουσιών που 

χρησιµοποιούνται λόγω µη καλού εξαερισµού ή µη επαρκούς 
αποµάκρυνσης των υπολειµµάτων των βαφών µε τον καταρράκτη. 
Γίνονται µετρήσεις στον ατµοσφαιρικό αέρα µε σωληνάρια 
ανίχνευσης ατµών, ώστε να προσδιορισθούν οι συγκεντρώσεις των 
χηµικών ουσιών στον αέρα του χώρου εργασίας και να συγκριθούν 
µε τα ανώτατα επιτρεπόµενα όρια που αναφέρονται στη σχετική 
νοµοθεσία (Π.∆. 90/99). 

3. Τον κίνδυνο από ανάφλεξη των αντικειµένων και των χηµικών 
ουσιών. 

4. ……………………………………………………………………………... 
5. Λοιπά 
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∆.2 Αξιολόγηση των Κινδύνων 
 
1. Στο βαφείο χρησιµοποιούνται διαλύτες, πολυεστέρες, χρώµατα 

(οξείδια µετάλλων: Ca, Cz, As, Pb, Zn, Sb), ουσίες απολίπανσης 
(τριχλωροαιθυλένιο). 
Μελέτη των ∆ελτίων ∆εδοµένων Ασφαλείας Προϊόντων (MSDS). 
Η χρόνια επαφή µε οξείδια µετάλλων που χρησιµοποιούνται σε 
εργασίες βαφής ενέχει κίνδυνο δερµατίτιδας. 
Η χρόνια επαφή µε τριχλωροαιθυλένιο ή διαλύτες µπορεί να 
δηµιουργήσει  εγκαύµατα στο δέρµα ή έκζεµα. 

2. Από τις µετρήσεις που έγιναν βρέθηκε τιµή συγκέντρωσης για το 
τριχλωροαιθυλένιο στο χώρο εργασίας ίση µε 120 ppm , και για το 
τολουόλιο τιµή ίση µε 108 ppm. Οι οριακές τιµές έκθεσης σύµφωνα 
µε το Π.∆. 90/99 για το τριχλωροαιθυλένιο είναι 100 ppm και για το 
τολουόλιο 100 ppm. 
Εισπνοή διαλυτών µπορεί να προκαλέσει νάρκωση, διότι είναι 
δυνατόν να καταλάβουν λιπόφιλες θέσεις νευρικών κυττάρων. 
Μπορεί να προκληθούν µόνιµες βλάβες σε διάφορα όργανα και 
ιστούς. Η τοξικότητα εξαρτάται από τη διάρκεια έκθεσης και τη 
συγκέντρωση του διαλύτη. 
Εισπνοή ατµών εστέρων προκαλεί ερεθισµό µατιών, δέρµατος, 
αναπνευστικού. 
Εισπνοή χηµικών ουσιών ή κατάποση τριχλωροαιθυλένιου µπορεί 
να προκαλέσει εξάρτηση ή δηλητηρίαση. Μετά τη λήψη µικρών 
δόσεων µπορεί να εκδηλωθεί ευφορία και αν οι λήψεις αυτές 
συνεχισθούν να εγκατασταθεί «εξάρτηση». Στην οξεία δηλητηρίαση 
η απώλεια συνείδησης είναι το σηµαντικότερο σύµπτωµα.  Από 
τους ατµούς τριχλωροαιθυλένιου µπορεί να εκδηλωθεί 
κερατοειδίτιδα ή εξελκώσεις του κερατοειδούς. 
Εισπνοή σκόνης οξειδίων µετάλλων µπορεί να προκαλέσει χρόνιες 
ή οξείες δηλητηριάσεις ή πνευµονοκονιάσεις µε διάφορα 
συµπτώµατα ανάλογα µε το είδος του µετάλλου. 
Γενικά ο κίνδυνος από κατάποση διαλυτών, πολυεστέρων, 
τριχλωροαιθυλένιου ή οξειδίων µετάλλων είναι πιο µικρός και 
προέρχεται είτε από τυχαία κατάποση κατά τη διάρκεια λήψεως της 
τροφής είτε από εσκεµµένη λήψη. 

3. Ο κίνδυνος από ανάφλεξη των υλικών από ξύλο καθώς και των 
χηµικών ουσιών είναι υπαρκτός καθότι οι τελευταίες και ιδιαίτερα οι 
διαλύτες είναι εξαιρετικά εύφλεκτες ουσίες. 

4. ……………………………………………………………………………... 
5. Λοιπά 
 
 

∆.4 Τρόποι Αντιµετώπισης 
 
1. Οι χειριστές βαφής θα πρέπει να φέρουν κατάλληλο κάλυµµα 

κεφαλής (σκούφο), φόρµα εργασίας, ελαφρύ αδιάβροχο, 
εµπροσθέλλα (ποδιά), ελαστικά γάντια. 
Θα πρέπει να υπάρχει µόνιµη σήµανση στο χώρο για Μ.Α.Π. 
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Τακτικός έλεγχος των χεριών του βαφέα και εφόσον χρειάζεται 
καθαρισµός µε µη τοξικά ή ερεθιστικά για το δέρµα 
απορρυπαντικά. 

2. Λόγω της υπέρβασης των οριακών τιµών έκθεσης που βρέθηκε 
από τις µετρήσεις θα πρέπει να ληφθούν τα παρακάτω µέτρα: 
Θα πρέπει το διαµέρισµα βαφής να είναι αποµονωµένο από τον 
υπόλοιπο χώρο. 
Κατάλληλος τεχνητός εξαερισµός «δια απορροφήσεως εκ των 
κάτω» αν είναι δυνατόν. 
Να υπάρχει ροή νερού (καταρράκτης) για αποµάκρυνση 
υπολειµµάτων βαφής. 
Σε ειδικές περιπτώσεις βλάβης ή µη ικανοποιητικού αερισµού θα 
πρέπει να υπάρχει διαθέσιµη για το χειριστή βαφέα ειδική 
προσωπίδα µε φίλτρο το οποίο θα αντικαθίσταται συχνά. 
Θα πρέπει να υπάρχει κατάλληλη σήµανση των επικίνδυνων 
ουσιών πάνω στα δοχεία φύλαξης. 
Να µη µένουν ανοιχτά για πολύ ώρα τα δοχεία µε τους διαλύτες και 
τα χρώµατα ώστε να αποφεύγεται η εξάτµιση. 
Οι εργαζόµενοι στο χώρο του βαφείου θα πρέπει να υποβάλλονται 
σε τακτές ειδικές ιατρικές εξετάσεις (π.χ. ο προσδιορισµός 
συγκέντρωσης τριχλωροξικού οξέος στα ούρα – µεταβολίτης του 
τριχλωροαιθυλένιου - αποτελεί αξιόλογο δείκτη για την 
παρακολούθηση της έκθεσης σε τριχλωροαιθυλένιο). 
Αποφυγή λήψης τροφής στο χώρο του βαφείου. 

3. Απαγόρευση καπνίσµατος στο χώρο και οποιαδήποτε χρήση 
γυµνής φλόγας. 
Ύπαρξη πυροσβεστήρων στο χώρο. 

4. ……………………………………………………………………………... 
5. Λοιπά 
 

∆.5 Ιεράρχηση των µέτρων 
 
Όλα τα παραπάνω µέτρα θα πρέπει να υλοποιηθούν άµεσα δεδοµένου 

ότι ο κίνδυνος για τους εργαζόµενους είναι άµεσος. 
 

∆.6 Παρακολούθηση των µέτρων 
 
- Τακτικές µετρήσεις των συγκεντρώσεων των χηµικών ουσιών στον 

αέρα και σύγκρισή του µε τα ανώτατα επιτρεπτά όρια που αναφέρονται στη 
σχετική νοµοθεσία. 

- Τακτικές ιατρικές εξετάσεις για παρακολούθηση της υγείας των 
εργαζοµένων στο χώρο του βαφείου. 

 

∆.7 Επανεξέταση – Αναθεώρηση  
 
Καταγράφονται από τον Τεχνικό Ασφάλειας νέες αναθεωρήσεις που 

τυχόν έχουν προκύψει. 
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ΙV.  ΤΜΗΜΑ ΜΕΤΑΛΛΙΚΩΝ ΚΑΤΑΣΚΕΥΩΝ 
 
 
Στο τµήµα των µεταλλικών κατασκευών απασχολούνται δεκαπέντε (15) 

άτοµα. Οι θέσεις εργασίας αφορούν χειριστές εργαλειοµηχανών, 
ηλεκτροσυγκολλητές και εργάτες. 

 
Περιγραφή 
 
Το τµήµα των µεταλλικών κατασκευών είναι στεγασµένο σε έναν χώρο 

της επιχείρησης διαστάσεων 20 µ. x 20 µ. και ύψος 6 µ. Ο χώρος διαθέτει δύο 
εξόδους διαστάσεων 4 µ. x 4,5 µ. και µία έξοδο προς το κτίριο των γραφείων 
διαστάσεων 1,10 µ. x 2,20 µ.  

Το δάπεδο είναι κατασκευασµένο από βιοµηχανικό µπετόν. Η οροφή 
του χώρου είναι µεταλλικής κατασκευής και υπάρχουν σε αυτή οχτώ 
ανοίγµατα διαστάσεων 1,20 µ. x 1,00 µ. για εξαερισµό και φυσικό φωτισµό. 
Υπάρχει επίσης τεχνητός φωτισµός και εξαερισµός στον χώρο. 

 

Α. ΚΙΝ∆ΥΝΟΙ ΑΠΟ ΤΗΝ ΥΦΙΣΤΑΜΕΝΗ ΚΑΤΑΣΚΕΥΗ ΤΟΥ 
ΚΤΙΡΙΟΥ ΤΩΝ ΜΕΤΑΛΛΙΚΩΝ ΚΑΤΑΣΚΕΥΩΝ 
 

Α.1 Προσδιορισµός πηγών κινδύνου που προέρχονται από την 
υφιστάµενη εσωτερική κατασκευή 

 
Οι πηγές κινδύνου από την υφιστάµενη εσωτερική κατασκευή του 

χώρου των µεταλλικών κατασκευών µπορούµε να τους συνοψίσουµε στα 
παρακάτω : 

1. Λόγω κακής κατάστασης του δαπέδου: ασυνέχειες του δαπέδου – 
καταστροφή δαπέδου από πίπτοντα υλικά, από τους κραδασµούς 
των µηχανηµάτων από την µεταφορά των πρώτων υλών.  
Λόγω ύπαρξης ανοιχτών φρεατίων αποστράγγισης των υδάτων 
πλύσης του δαπέδου: κατεστραµµένες σχάρες ή απουσία των 
απαιτούµενων σχαρών. 
Λόγω ολισθηρότητας του δαπέδου από πιθανή ύπαρξη λαδιών ή 
άλλων λιπαντικών υλικών από συντήρηση µηχανηµάτων, λίπανση 
µεταλλικών εξαρτηµάτων. 

2. Λόγω κακής κατασκευής και συντήρησης της ηλεκτρολογικής 
εγκατάστασης. 

3. Τραυµατισµός κατά τη διάρκεια της εργασίας λόγω κακού 
φωτισµού. 

4. ……………………………………………………………………………... 
5. Λοιπά 
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Α.2 Αξιολόγηση κινδύνων 
 
1. Το υπάρχον δάπεδο από την κατασκευή του δεν παρουσιάζει 

ασυνέχειες και ολισθηρότητα ενώ τα υπάρχοντα φρεάτια είναι 
καλυµµένα µε τις απαιτούµενες σχάρες.  

2. Η υφιστάµενη ηλεκτρολογική εγκατάσταση θα πρέπει να είναι 
κατασκευασµένη σύµφωνα µε τις ισχύουσες διατάξεις και τον 
ΚΕΗΕ. Για την αξιολόγηση της θα πρέπει να χρησιµοποιηθεί 
αδειούχος ηλεκτρολόγος εγκαταστάτης ανάλογης ειδικότητας.  

3. Ο φυσικός και ο τεχνητός φωτισµός παίζει σηµαντικό ρόλο στην 
παραγωγική διαδικασία βοηθώντας την παραγωγικότητα αλλά και 
την πρόληψη των ατυχηµάτων. 

4. ……………………………………………………………………………... 
5. Λοιπά 
 

 

Α.3 Τρόποι αντιµετώπισης 
 
1. Τα δάπεδα θα πρέπει να διατηρούνται καθαρά και οι πιθανές 

ασυνέχειες σε αυτά θα πρέπει να επισκευάζονται αµέσως. Οι 
σχάρες των φρεατίων αποχέτευσης θα πρέπει να επισκευάζονται ή 
να αντικαθίστανται άµεσα όταν παρουσιάζουν κάποιο πρόβληµα 
που µπορεί να οδηγήσει σε ατύχηµα.  

2. Η ηλεκτρολογική εγκατάσταση θα πρέπει άµεσα να ελεγχθεί από 
τον κατάλληλο αδειούχο εγκαταστάτη και η συντήρησή της να 
ανατεθεί στον αρµόδιο αδειούχο συντηρητή ηλεκτρολόγο. Η 
επίβλεψη της ηλεκτρολογικής εγκατάστασης θα πρέπει να γίνεται 
σε τακτά χρονικά διαστήµατα και οποιαδήποτε ατέλεια ή έλλειψη 
διαπιστώνεται θα πρέπει να επισκευάζεται ή να αντικαθίσταται 
αµέσως. Οι επεµβάσεις στους ηλεκτρικούς πίνακες της 
εγκατάστασης θα πρέπει να γίνεται µόνο από εξουσιοδοτηµένο 
άτοµο.  

3. Στο χώρο των µεταλλικών κατασκευών όπως και σε κάθε χώρο 
εργασίας θα πρέπει να υπάρχει επαρκής φυσικός και όταν αυτό 
δεν είναι εφικτό τεχνητός φωτισµός. Ο τεχνητός φωτισµός δεν θα 
πρέπει να δηµιουργεί θάµπωση και θα πρέπει να συντηρείται και 
να διατηρείται σε καλή κατάσταση και να µην αποτελεί πηγή 
κινδύνου για τους εργαζοµένους. 

4. ……………………………………………………………………………... 
5. Λοιπά 

 

Α.4 Ιεράρχηση των µέτρων 
 
Τα παραπάνω προτεινόµενα µέτρα αντιµετώπισης των κινδύνων είναι 

εφικτά και επιβάλλεται η άµεση υλοποίηση της υπόδειξης 2 ενώ οι υποδείξεις 

1 και 3 µπορούν να υλοποιηθούν αµέσως µετά.  
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Α.5 Παρακολούθηση των µέτρων 
 
Η σελίδα αυτή µένει κενή και συµπληρώνεται από τον τεχνικό 

ασφαλείας για τα αποτελέσµατα των µέτρων που έχουν ληφθεί µετά από την 
παρακολούθηση του. 

 

Α.6 Επανεξέταση – Αναθεώρηση  
 
Καταγράφονται από τον Τεχνικό Ασφάλειας νέες αναθεωρήσεις που 

τυχόν έχουν προκύψει. 
 

 

Β. ΚΙΝ∆ΥΝΟΙ ΑΠΟ ΤΟΝ ΕΓΚΑΤΕΣΤΗΜΕΝΟ ΕΞΟΠΛΙΣΜΟ ΤΩΝ 
ΜΕΤΑΛΛΙΚΩΝ ΚΑΤΑΣΚΕΥΩΝ 
 

Β.1 Προσδιορισµός πηγών κινδύνων από τον εγκατεστηµένο 
εξοπλισµό  
 
Τα εγκατεστηµένα µηχανήµατα του τµήµατος των µεταλλικών 

κατασκευών είναι τα εξής :  
1. Εργαλειοµηχανές κοπής και αφαίρεσης υλικού : ένας τόρνος, ένα 

δράπανο και µία φρέζα.  
2. Εργαλειοµηχανές διαµόρφωσης υλικού : µία στράντζα και µία 

πρέσα. 
3. Εργαλεία χειρός : δύο ηλεκτρικοί δίσκοι κοπής. 
4. Συσκευές ηλεκτροσυγκόλλησης: δύο τεµάχια.  
Οι κίνδυνοι από τα εγκαταστηµένα µηχανήµατα µπορούν να χωριστούν 

σε τέσσερις κατηγορίες : α) κίνδυνοι που συνδέονται µε τη κατασκευή των 
µηχανηµάτων, β) κίνδυνοι που συνδέονται µε την λειτουργία τους, γ) κίνδυνοι 
που απορρέουν από την κακή συντήρηση των µηχανηµάτων και δ) κίνδυνοι 
που απορρέουν από την απενεργοποίηση των συστηµάτων ασφαλείας. 

Η κατασκευή των µηχανηµάτων θα πρέπει να είναι σύµφωνη µε τους 
ισχύοντες νόµους και διατάξεις.  

Τα µηχανήµατα που προµηθεύεται µία επιχείρηση και χρησιµοποιεί θα 
πρέπει να είναι πιστοποιηµένα και να φέρουν το σήµα CE. 

Κατά τη λειτουργία των µηχανηµάτων θα πρέπει να ελαχιστοποιούνται 
οι κίνδυνοι για ατύχηµα είτε λόγω ελλιπούς κατασκευής των µηχανηµάτων, 
είτε λόγω εσφαλµένης ενέργειας του εργαζοµένου. 

Ο χειρισµός, ρύθµιση και επισκευή κάθε εργαλειοµηχανής πρέπει να 
ανατίθεται σε έµπειρα και εκπαιδευµένα άτοµα. 

 
Εργαλειοµηχανές κοπής και αφαίρεσης υλικού : 
 

1. ΤΟΡΝΟΣ : 

Τα ατυχήµατα στους τόρνους προκαλούνται συνήθως από τις 
παρακάτω αιτίες : 
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1. Η επαφή µε προεξοχές του κατεργαζόµενου τεµαχίου, του πλατώ 
και του τσοκ του µηχανήµατος 

2. Η εκτόξευση µεταλλικών γρεζιών 
3. Η επαφή µε περιστρεφόµενα τµήµατα, κυρίως σε κατακόρυφους 

τόρνους ή µηχανές σπειρωµάτων. 
4. Το πιάσιµο χαλαρών ρούχων ή κοσµηµάτων από περιστρεφόµενα 

τµήµατα. 
5. Από ηλεκτροπληξία λόγω κακής κατάστασης της ηλεκτρολογικής 

εγκατάστασης της µηχανής. 
6. Λόγω αθέλητης ενεργοποίησης των οργάνων χειρισµού της 

µηχανής από τον χειριστή ή από τρίτο άτοµο. 
 

2. ∆ΡΑΠΑΝΟ 

Οι περισσότερο συνηθισµένες αιτίες πρόκλησης ατυχηµάτων στη 
λειτουργία των δράπανων είναι : 

1. Η επαφή µε το περιστρεφόµενο τσοκ ή τρυπάνι 
2. Το σπάσιµο του τρυπανιού 
3. Το πιάσιµο µαλλιών ή ρούχων από περιστρεφόµενα µέρη 
4. Το χτύπηµα από εκτινασσόµενα γρέζια 
5. Από ηλεκτροπληξία λόγω κακής κατάστασης της ηλεκτρολογικής 

εγκατάστασης της µηχανής. 
6. Λόγω αθέλητης ενεργοποίησης των οργάνων χειρισµού της 

µηχανής από τον χειριστή ή από τρίτο άτοµο. 
 

3. ΦΡΕΖΟΜΗΧΑΝΗ 

Οι περισσότερο συνηθισµένες αιτίες πρόκλησης ατυχηµάτων στη 
λειτουργία µηχανών φρεζαρίσµατος είναι : 

1. Η επαφή µε το κοπτικό εργαλείο λόγω µη επαρκούς 
αποµάκρυνσης του σε ασφαλή απόσταση, όταν γίνεται τοποθέτηση 
ή αφαίρεση του προς κατεργασία τεµαχίου 

2. Από ηλεκτροπληξία λόγω κακής κατάστασης της ηλεκτρολογικής 
εγκατάστασης της µηχανής. 

3. Λόγω αθέλητης ενεργοποίησης των οργάνων χειρισµού της 
µηχανής  από τον χειριστή ή από τρίτο άτοµο. 

 

Εργαλειοµηχανές διαµόρφωσης υλικού  (ΠΡΕΣΑ – ΣΤΡΑΝΤΖΑ) : 
 

Οι περισσότερο συνηθισµένες αιτίες πρόκλησης ατυχηµάτων στη 
λειτουργία µηχανών διαµόρφωσης υλικού  έχουν σχέση: 

1. Με το είδος του χρησιµοποιούµενου καλουπιού.  
2. Με την επιλογή της κατάλληλης µηχανής διαµόρφωσης 
3. Με τον τρόπο µε τον οποίο γίνεται η τροφοδοσία της µηχανής 
4. Με τον τρόπο µε τον οποίο γίνεται η εξαγωγή του διαµορφωµένου 

τεµαχίου 
5. Με την µέθοδο αποµάκρυνσης του άχρηστου υλικού (scrap)  
6. Από ηλεκτροπληξία λόγω κακής κατάστασης της ηλεκτρολογικής 

εγκατάστασης της µηχανής. 



 39

7. Λόγω αθέλητης ενεργοποίησης των οργάνων χειρισµού της 
µηχανής από τον χειριστή ή από τρίτο άτοµο. 

 

Εργαλεία χειρός (ηλεκτρικός δίσκος κοπής) : 
 
Οι περισσότερο συνηθισµένες αιτίες πρόκλησης ατυχηµάτων κατά τη 

χρήση εργαλείων χειρός είναι οι εξής: 
1. Η επιλογή εργαλείου ακατάλληλου για συγκεκριµένη εργασία 
2. Η κακή συντήρηση των εργαλείων χειρός 
3. Η χρήση των εργαλείων από µη εκπαιδευµένο προσωπικό  
4. Από ηλεκτροπληξία λόγω κακής κατάστασης της ηλεκτρολογικής 

εγκατάστασης της µηχανής. 
5. Λόγω αθέλητης ενεργοποίησης των οργάνων χειρισµού της 

µηχανής από τον χειριστή ή από τρίτο άτοµο. 
 
Συσκευές ηλεκτροσυγκόλλησης : 

 

Οι περισσότερο συνηθισµένες αιτίες πρόκλησης ατυχηµάτων κατά τη 
χρήση συσκευών ηλεκτροσυγκόλλησης είναι οι εξής: 

1. Η ηλεκτροπληξία 
2. Η ακτινοβολία 
3. Τα αέρια 
 

Β.2 Αξιολόγηση των κινδύνων 
 
Εργαλειοµηχανές κοπής και αφαίρεσης υλικού : 

 

1. ΤΟΡΝΟΣ : 
1) Η επαφή µε προεξοχές του προς κατεργασία τεµαχίου µπορεί 

να συµβεί όταν αυτό είναι µεγαλύτερο από τις δυνατότητες 
διαµόρφωσης του µηχανήµατος. 

2) Η εκτόξευση µεταλλικών γρεζιών συµβαίνει κατά τη διάρκεια 
κατεργασίας κάποιου τεµαχίου και µπορεί να τραυµατίσει τον 
χειριστή του τόρνου 

3) Η επαφή µε περιστρεφόµενα τµήµατα του τόρνου µπορεί να 
συµβεί όταν ο χειριστής πλησιάζει σε αυτά για να επιθεωρήσει 
την πορεία της παραγωγικής διαδικασίας. 

4) Η ηλεκτροπληξία είναι πιθανή αιτία ατυχηµάτων όταν δεν γίνεται 
σωστή συντήρηση των µηχανηµάτων και όταν δεν γίνεται 
σωστή και ασφαλής χρήση τους. 

5) Τα όργανα χειρισµού δεν πρέπει να έχουν τη δυνατότητα 
αθέλητης ενεργοποίησης παρόλα αυτά σε παλιά µηχανήµατα ή 
λόγω εσφαλµένης συντήρησης αυτό µερικές φορές είναι 
δυνατό.  
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2. ∆ΡΑΠΑΝΟ 
1) Η επαφή µε το περιστρεφόµενο τσοκ ή τρυπάνι συµβαίνει 

συνήθως όταν το προς επεξεργασία τεµάχιο έχει µικρές 
διαστάσεις 

2) Το σπάσιµο του τρυπανιού µπορεί να συµβεί όταν δεν 
χρησιµοποιείται το κατάλληλο το τρυπάνι µε το κατάλληλο άκρο 
(αµβλεία) ή όταν αυτό είναι φθαρµένο 

3) Η ασφαλής στερέωση του προς κατεργασία τεµαχίου εξαρτάται 
από τη χρήση των κατάλληλων διατάξεων σύσφιξης και 
στερέωσης του στη µηχανή 

4) Η εκτόξευση γρεζιών συµβαίνει κατά τη διάρκεια της 
κατεργασίας κάποιου τεµαχίου και αυτά µπορούν να 
χτυπήσουν το χειριστή που βρίσκεται σε κοντινή απόσταση µε 
το δράπανο 

5) Η ηλεκτροπληξία είναι πιθανή αιτία ατυχηµάτων όταν δεν γίνεται 
σωστή συντήρηση των µηχανηµάτων και όταν δεν γίνεται 
σωστή και ασφαλής χρήση τους. 

6) Τα όργανα χειρισµού δεν πρέπει να έχουν τη δυνατότητα 
αθέλητης ενεργοποίησης παρόλα αυτά σε παλιά µηχανήµατα ή 
λόγω εσφαλµένης συντήρησης αυτό µερικές φορές είναι 
δυνατό.  

 
3. ΦΡΕΖΟΜΗΧΑΝΗ 

1) Κατά την τοποθέτηση ή αφαίρεση του προς επεξεργασία 
τεµαχίου στο κοπτικό µπορεί να προκληθεί τραυµατισµός από 
τη επαφή του εργαζοµένου µε το κοπτικό εργαλείο όταν αυτό 
δεν τοποθετεί σε ασφαλή απόσταση. 

2) Η ηλεκτροπληξία είναι πιθανή αιτία ατυχηµάτων όταν δεν γίνεται 
σωστή συντήρηση των µηχανηµάτων και όταν δεν γίνεται 
σωστή και ασφαλής χρήση τους. 

3) Τα όργανα χειρισµού δεν πρέπει να έχουν τη δυνατότητα 
αθέλητης ενεργοποίησης παρόλα αυτά σε παλιά µηχανήµατα ή 
λόγω εσφαλµένης συντήρησης αυτό µερικές φορές είναι 
δυνατό.  

 

Εργαλειοµηχανές διαµόρφωσης υλικού  (ΠΡΕΣΑ – ΣΤΡΑΝΤΖΑ): 
 
1) Στις µηχανές στις οποίες η τροφοδοσία, η εξαγωγή του 

διαµορφωµένου τεµαχίου και η αποµάκρυνση του άχρηστου 
υλικού (scrap)  γίνεται µε τα χέρια θα πρέπει να δύνεται 
ιδιαίτερη προσοχή προς αποφυγή των ατυχηµάτων 

2) Η ηλεκτροπληξία είναι πιθανή αιτία ατυχηµάτων όταν δεν γίνεται 
σωστή συντήρηση των µηχανηµάτων και όταν δεν γίνεται 
σωστή και ασφαλής χρήση τους. 

3) Τα όργανα χειρισµού δεν πρέπει να έχουν τη δυνατότητα 
αθέλητης ενεργοποίησης παρόλα αυτά σε παλιά µηχανήµατα ή 
λόγω εσφαλµένης συντήρησης αυτό µερικές φορές είναι 
δυνατό. 
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Εργαλεία χειρός (ηλεκτρικός δίσκος κοπής) : 
 
1. Η συντήρηση των εργαλείων χειρός είναι πρωτίστης σηµασίας για 

την ασφαλή χρήση του ηλεκτρικού δίσκου κοπής για την αποφυγή 
των ατυχηµάτων  

2. Η ηλεκτροπληξία είναι πιθανή αιτία ατυχηµάτων όταν δεν γίνεται 
σωστή συντήρηση των µηχανηµάτων και όταν δεν γίνεται σωστή 
και ασφαλής χρήση τους. 

3. Τα όργανα χειρισµού δεν πρέπει να έχουν τη δυνατότητα αθέλητης 
ενεργοποίησης παρόλα αυτά σε παλιά µηχανήµατα ή λόγω 
εσφαλµένης συντήρησης αυτό µερικές φορές είναι δυνατό. 

 

Συσκευές ηλεκτροσυγκόλλησης : 
 
1. Ο κίνδυνος της ηλεκτροπληξίας υπάρχει όταν οι συσκευές 

ηλεκτροσυγκόλλησης δεν συντηρούνται και δεν διατηρούνται σε 
άριστη κατάσταση. Όταν η µόνωση και τα ηλεκτρόδιά τους είναι 
φθαρµένα ή κατεστραµµένα. Όταν οι γειώσεις δεν είναι σωστά 
τοποθετηµένες. 

2. Ο κίνδυνος από την ακτινοβολία υπάρχει όταν ο χώρος στον οποίο 
γίνονται οι εργασίες δεν είναι ο ενδεδειγµένος και όταν οι χειριστές 
δεν είναι εφοδιασµένοι µε τα κατάλληλα προστατευτικά µέσα.  
Οι κίνδυνοι αυτοί είναι οι εξής : α) Η υπεριώδης ακτινοβολία είναι η 
περισσότερο επικίνδυνη γιατί προσβάλει τους ιστούς του δέρµατος, 
β) Η υπέρυθρη ακτινοβολία προκαλεί εγκαύµατα και προσβάλει 
επίσης τον αµφιβληστροειδή του µατιού, γ) Η ορατή ακτινοβολία 
προκαλεί θάµπωµα στα µάτια που µπορεί να προκαλέσει 
προσωρινή τύφλωση. 

3. Τα εκπεµπόµενα αέρια κατά την ηλεκτροσυγκόλληση µπορούν να 
προκαλέσουν διάφορες επαγγελµατικές ασθένειες όπως 
βρογχίτιτδα, σιδέρωση κλπ.  

 

Β.3 Τρόποι Αντιµετώπισης 
 
Εργαλειοµηχανές κοπής και αφαίρεσης υλικού : 
 
1. ΤΟΡΝΟΣ : 
Για την αποτροπή των κινδύνων πρόκλησης ατυχηµάτων σε τόρνους 

θα πρέπει να ληφθούν τα παρακάτω µέτρα : 
1. Οι χειριστές δεν θα πρέπει να αφήνουν τις µηχανές να λειτουργούν 

χωρίς επίβλεψη 
2. Τα προς κατεργασία τεµάχια θα πρέπει να είναι πλήρως 

κεντραρισµένα στη µηχανή 
3. Τα γρέζια θα πρέπει να αφαιρούνται από τη µηχανή µε ειδικά 

εργαλεία και όχι µε τα χέρια 
4. Τα πλατώ και τα τσοκ, που χρησιµοποιούνται, δεν θα πρέπει όσο 

αυτό είναι δυνατό να έχουν προεξοχές 
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5. Σε τόρνους µεγάλης ταχύτητας θα πρέπει να χρησιµοποιηθούν 
προστατευτικά καλύµµατα για τον έλεγχο των εκτινασσόµενων 
γρεζιών 

6. Οι χειριστές του µηχανήµατος θα πρέπει πάντοτε να φορούν τα 
προστατευτικά γυαλιά τους 

7. Για την ανύψωση και µεταφορά των βαρέων τσοκ, πλατώ και των 
προς κατεργασία τεµαχίων θα πρέπει να χρησιµοποιούνται 
µηχανικά µέσα. 

 

1. ∆ΡΑΠΑΝΟ 

Για την αποτροπή των κινδύνων πρόκλησης ατυχηµάτων στο δράπανο 
θα πρέπει να ληφθούν τα παρακάτω µέτρα : 

1. Θα πρέπει να υπάρχει ειδικό εξάρτηµα ή µέγγενα για τη 
συγκράτηση του προς κατεργασία τεµαχίου 

2. Θα πρέπει να δίνεται ιδιαίτερη προσοχή κατά τη σύνδεση των 
ατράκτων µε τους µηχανισµούς κίνησης 

3. Οι χειριστές θα πρέπει να φορούν πάντα κατά τη εργασία τους τα 
προστατευτικά γυαλιά τους 

4. Οι χειριστές θα πρέπει να φορούν εφαρµοστά ρούχα 
5. Οι χειριστές δεν θα πρέπει να φορούν δαχτυλίδια ή άλλα 

κοσµήµατα  
6. Οι χειριστές µε µακριά µαλλιά θα πρέπει να τα µαζεύουν και να τα 

καλύπτουν 
 
 

2. ΦΡΕΖΟΜΗΧΑΝΗ 

Για την αποτροπή των κινδύνων πρόκλησης ατυχηµάτων στη 
φρεζοµηχανή θα πρέπει να ληφθούν τα παρακάτω µέτρα : 

1. Θα πρέπει να ληφθεί µέριµνα για την τοποθέτηση προστατευτικής 
διάταξης 

2. Το κοπτικό εργαλείο δεν θα πρέπει να αφήνεται εκτεθειµένο µετά 
την περάτωση της εργασίας 

3. Η στήριξη του προς κατεργασία τεµαχίου θα πρέπει να γίνεται µε 
ασφαλή τρόπο 

4. Αφαίρεση των γρεζιών  θα πρέπει να γίνεται µε τη χρήση ειδικής 
βούρτσας 

5. ∆εν θα πρέπει να γίνεται έλεγχος ή µέτρηση του προς κατεργασία 
τµήµατος όταν η µηχανή λειτουργεί 

6. Οι χειριστές θα πρέπει να φορούν πάντα κατά τη εργασία τους τα 
προστατευτικά γυαλιά τους 

7. Οι χειριστές θα πρέπει να φορούν εφαρµοστά ρούχα 
8. Οι χειριστές δεν θα πρέπει να φορούν δαχτυλίδια ή άλλα 

κοσµήµατα  
9. Οι χειριστές µε µακριά µαλλιά θα πρέπει να τα µαζεύουν και να τα 

καλύπτουν  
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Εργαλειοµηχανές διαµόρφωσης υλικού  (ΠΡΕΣΑ – ΣΤΡΑΝΤΖΑ): 
 
Για την αποτροπή των κινδύνων πρόκλησης ατυχηµάτων στις µηχανές 

διαµόρφωσης υλικού θα πρέπει να ληφθούν τα παρακάτω µέτρα : 
1. Η χρήση αυτόµατων προσαγωγέων του προς επεξεργασία υλικού 
2. Η µικρή διαδροµή του πιεστή ώστε να µην είναι δυνατή η 

εισχώρηση των δακτύλων µεταξύ αυτού και του προς επεξεργασία 
αντικειµένου 

3. Η τοποθέτηση προστατευτικού κιγκλιδώµατος ή προφυλαχτήρα 
4. Η εφαρµογή συστήµατος απώθησης των δαχτύλων κατά την 

κάθοδο του πιέστρου 
5. Η χρησιµοποίηση και των δύο χεριών κατά την λειτουργία της 

µηχανής 
6. Οι έκκεντρες πρέσσες θα πρέπει να φέρουν διατάξεις που να 

προστατεύουν από την αιφνίδια κάθοδο του πιέστρου 
7. Η χρήση βοηθητικών εργαλείων για την τοποθέτηση και 

αποµάκρυνση των εξαρτηµάτων και του scrap 
8. Όταν γίνεται χρήση ποδοµοχλών αυτοί θα πρέπει να βρίσκονται σε 

απόσταση ασφάλειας από την µηχανή. Όταν δε ο χειριστής µπορεί 
να φθάσει το σηµείο λειτουργίας θα πρέπει να υπάρχει ένα 
ξεχωριστό µέσο προστασίας. Όταν γίνεται χρήση των ποδοµοχλών 
θα πρέπει να λαµβάνονται µέτρα για την αποφυγή σύνθλιψης του 
ποδιού σε περίπτωση που εισέλθει κάτω από τον ποδοµοχλό. 

 

Εργαλεία χειρός (ηλεκτρικός δίσκος κοπής) : 
Για την αποτροπή των κινδύνων πρόκλησης ατυχηµάτων κατά τη 

χρήση του ηλεκτρικού δίσκου κοπής θα πρέπει να ληφθούν τα παρακάτω 
µέτρα : 

1. Τα εργαλεία θα πρέπει να φέρουν τους κατάλληλους 
προφυλαχτήρες 

2. Θα πρέπει να ελέγχεται τακτικά και να εξασφαλίζεται η σωστή 
λειτουργία των προφυλαχτήρων 

3. Ο χειριστής θα πρέπει να δείχνει ιδιαίτερη προσοχή κατά το 
ξεκίνηµα και το σταµάτηµα του µηχανήµατος, ώστε η επέκταση της 
γραµµής κοπής να µην περνά από το σώµα του 

4. Θα πρέπει να ελέγχεται κατά τακτά χρονικά διαστήµατα η ηλεκτρική 
µόνωση του εργαλείων και όταν διαπιστώνεται κάποια βλάβη αυτή 
να επισκευάζεται αµέσως  

5. Θα πρέπει να ελέγχεται το καλώδιο της παροχής του εργαλείου και 
αν διαπιστωθεί η ύπαρξη φθοράς αυτό θα πρέπει να αντικαθίσταται 
άµεσα. 

 

Συσκευές ηλεκτροσυγκόλλησης : 
 
Για την αποτροπή των κινδύνων πρόκλησης ατυχηµάτων κατά τη 

χρήση συσκευών ηλεκτροσυγκόλλησης θα πρέπει να ληφθούν τα παρακάτω 
µέτρα: 

1. Οι συσκευές ηλεκτροσυγκόλλησης και τα διάφορα εξαρτήµατά τους 
θα πρέπει να διατηρούνται σε άριστη κατάσταση και συντηρούνται 
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από κάποιον αδειούχο ειδικό. Θα πρέπει να δίνεται ιδιαίτερη 
προσοχή στις µονώσεις και όταν διαπιστώνεται φθορά η 
καταστροφή τότε θα πρέπει να γίνεται άµεση επισκευή. 

2. Οι γειώσεις θα πρέπει να σωστά τοποθετηµένες πάνω στα 
µηχανήµατα ή εξαρτήµατα που δουλεύουµε, να είναι σωστά 
σφιγµένες και να είναι ξεχωριστές για κάθε ηλεκτροσυγκόλληση. 

3. Κατά την εργασία θα πρέπει να χρησιµοποιούνται προστατευτικά 
µέσα προστασίας έναντι ηλεκτροπληξίας (γάντια και παπούτσια) 

4. Για την προστασία των χειριστών από την ακτινοβολία θα πρέπει 
αυτοί κατά την εργασία τους να φορούν τα απαραίτητα 
προστατευτικά µέσα όπως : α) κάσκα ή µάσκα ή γυαλιά για την 
προστασία των µατιών, β) γάντια για την προστασία των χεριών και 
δερµάτινη ποδιά για την προστασία των ευαίσθητων οργάνων του 
σώµατος. 

5. Ο χώρος στο οποίο γίνονται οι ηλεκτροσυγκολλήσεις θα πρέπει να 
είναι κλειστός µε ειδικό προστατευτικό παραπέτασµα. 

6.  Θα πρέπει να υπάρχει τοπικό σύστηµα απαγωγής των αερίων της 
ηλεκτροσυγκόλλησης. 

 
Η ηλεκτρολογική εγκατάσταση µηχανών θα πρέπει άµεσα να ελεγχθεί 

από τον κατάλληλο αδειούχο εγκαταστάτη και η συντήρησή της να ανατεθεί 
στον αρµόδιο αδειούχο συντηρητή ηλεκτρολόγο.  

Η επίβλεψη της ηλεκτρολογικής εγκατάστασης θα πρέπει να γίνεται σε 
τακτά χρονικά διαστήµατα και οποιαδήποτε ατέλεια ή έλλειψη διαπιστώνεται 
θα πρέπει να επισκευάζεται ή να αντικαθίσταται αµέσως.  

Οι επεµβάσεις στους ηλεκτρικούς πίνακες της εγκατάστασης θα πρέπει 
να γίνεται µόνο από εξουσιοδοτηµένο άτοµο.  

 

Β.4 Ιεράρχηση των µέτρων 
 
Τα παραπάνω προτεινόµενα µέτρα ασφαλείας είναι απαραίτητα για την 

ασφάλεια των εργαζοµένων κατά την χρήση των µηχανών.  
Είναι επίσης εφικτά και για αυτό θα πρέπει να υλοποιηθούν άµεσα όσα 

έχουν σχέση µε την ηλεκτρολογική εγκατάσταση των µηχανών και µε τα 
συστήµατα ασφαλείας των µηχανών ενώ τα υπόλοιπα µπορούν να 
υλοποιηθούν αµέσως µετά. 

Β.5 Παρακολούθηση των µέτρων 
 
Η σελίδα αυτή µένει κενή και συµπληρώνεται από τον τεχνικό 

ασφαλείας για τα αποτελέσµατα των µέτρων που έχουν ληφθεί µετά από την 
παρακολούθηση του. 

 

Β.6 Επανεξέταση – Αναθεώρηση  
 
Καταγράφονται από τον Τεχνικό Ασφάλειας νέες αναθεωρήσεις που 

τυχόν έχουν προκύψει. 
 


