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ΗΛΕΚΤΡΟΠΛΗΞΙΑ: ΚΙΝ∆ΥΝΟΙ – ΠΡΟΛΗΨΗ 

ΕΙΣΑΓΩΓΗ 
Ο ηλεκτρισµός ως πηγή ενέργειας είναι από πολλές πλευρές λιγότερο επικίνδυνος από τον 

ατµό ή άλλες µορφές ενέργειας. Όταν χρησιµοποιείται σωστά, ο ηλεκτρισµός αποτελεί την 

πιο ευέλικτη µορφή ενέργειας που διαθέτουµε. Αν όµως κατά την χρήση του δεν 

λαµβάνονται οι απαραίτητες προφυλάξεις, δηµιουργούνται επικίνδυνες καταστάσεις, που 

είναι σχεδόν βέβαιο, ότι θα οδηγήσουν σε σωµατική βλάβη ή υλικές ζηµιές ή και τα δύο. 

Αν και έχει γίνει µεγάλη πρόοδος στον έλεγχο των ηλεκτρικών κινδύνων, παρόλα αυτά η 

βιοµηχανία εξακολουθεί να έχει πολλά ατυχήµατα, που οδηγούν σε σωµατική βλάβη ή 

θάνατο, από αιτίες που είναι προβλέψιµες. 

Η ευελιξία της ηλεκτρικής ενέργεια επιτρέπει την εγκατάσταση κινητήρων για την κίνηση 

µεµονωµένων µηχανών ή και οµάδας µηχανών. Επίσης τα µηχανικά εργαλεία µπορούν µε 

ελάχιστο κόστος και δυσκολία να διευθετηθούν µε την µεγαλύτερη ασφάλεια και 

αποτελεσµατικότητα. 

Υπάρχουν παρόλα αυτά συγκεκριµένοι κίνδυνοι στην εγκατάσταση, συντήρηση και χρήση 

των ηλεκτρικών καλωδιώσεων  και του ηλεκτρικού εξοπλισµού. Ο έλεγχος των 

περισσότερων από αυτού τους κινδύνους δεν είναι ούτε δύσκολος ούτε πολυέξοδος, η 

άγνοια και η παράβλεψη τους όµως µπορεί να οδηγήσει σε σοβαρά ατυχήµατα. 

Μία εγκατάσταση τροφοδότησης ηλεκτρικής ενέργειας πρέπει να σχεδιάζεται µε κριτήρια: 

• την ασφάλεια ατόµων, 

• την ασφάλεια συσκευών, 

• την αξιοπιστία, 

• την καλή λειτουργικότητα, 

• την εύκολη επεκτασιµότητα, 

• την ικανοποιητική εφεδρεία, 

• την υπάρχουσα τεχνολογία υλικών και τη δυνατότητα έγκαιρης προµήθειας των 

υλικών, 

• την οικονοµική λειτουργία και 

• το λογικό, ανταγωνιστικό, κόστος. 

Ιδιαίτερα πρέπει να δοθεί προσοχή στους τρεις παρακάτω κινδύνους που εγκυµονούν σε 

οµαλή ή πιθανά και σε ανώµαλη λειτουργία. Αυτοί είναι: 

• ηλεκτροπληξία, 

• πυρκαγιά προερχόµενη από βραχυκυκλώµατα ή από συσκευές υψηλής θερµοκρασίας 

(λαµπτήρες, φούρνοι κ.λ.π.), 

• εκρήξεις λόγω σπινθήρων ή υψηλής θερµοκρασίας. 
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1 ΗΛΕΚΤΡΙΚΟΙ ΤΡΑΥΜΑΤΙΣΜΟΙ 
Η ροή του ρεύµατος είναι ο παράγοντας που προκαλεί τραυµατισµό όταν έχουµε 

κατάσταση ηλεκτροπληξίας. Η σοβαρότητα της ηλεκτροπληξίας καθορίζεται από την 

ποσότητα της ροής του ρεύµατος διαµέσου του θύµατος. Γενικά η ροή εναλλασσόµενου 

ρεύµατος των 100 mA στη συχνότητα των 60 Hz µπορεί να είναι θανατηφόρα αν περάσει 

µέσα από ζωτικά όργανα. Έχει εκτιµηθεί ότι η τιµή των 16 mA είναι η µέση τιµή του 

ρεύµατος στην οποία ένα άτοµο µπορεί να ελευθερώσει τον εαυτό του από ένα 

ηλεκτροφόρο αντικείµενο που κρατά.  

Επειδή η ροή του ρεύµατος εξαρτάται από την τάση και την αντίσταση και αυτοί οι 

παράγοντες είναι σηµαντικοί. Άλλοι παράγοντες που επηρεάζουν το µέγεθος της βλάβης 

που προκαλείται είναι τα τµήµατα του σώµατος που εµπλέκονται, η κατεύθυνση της ροής 

του ρεύµατος διαµέσου του θύµατος και η συχνότητα, όταν πρόκειται για εναλλασσόµενο 

ρεύµα.  

Η αντίσταση στη ροή του ρεύµατος συναντάται κυρίως στην επιδερµίδα. Σκληρό και 

ροζιασµένο δέρµα έχει αρκετά υψηλή αντίσταση, η οποία µειώνεται δραµατικά αν το 

δέρµα είναι ιδρωµένο (Πίνακας 1).  

 

ΠΕΡΙΟΧΗ ΣΩΜΑΤΟΣ ΑΝΤΙΣΤΑΣΗ (ohms) 

Ξηρή επιδερµίδα 100.000 έως 600.000 

Υγρή επιδερµίδα 1.000 

∆ιαµέσου σώµατος – από χέρι σε πόδι 400 έως 600 

Από αυτί σε αυτί Περίπου 100 

Πίνακας 1 : Αντίσταση ανθρώπινου σώµατος στο ηλεκτρικό ρεύµα 

 

2 Ο ΚΙΝ∆ΥΝΟΣ 

2.1 Το αποτέλεσµα της ηλεκτροπληξίας 

Είναι γνωστό ότι πολλοί άνθρωποι παθαίνουν ηλεκτροπληξίες και είναι επίσης γνωστό ότι 

αν η ανάρρωση (ανάνηψη) τους δεν είναι άµεση ή αν η επίδραση της ηλεκτροπληξίας δεν 

ελαττωθεί µε την παροχή πρώτων βοηθειών τότε το αποτέλεσµα της µπορεί να είναι 

µοιραίο. Μια µικρή αλλαγή των περιστάσεων µπορεί να αλλάξουν την ισορροπία από ένα 

ελαφρύ περιστατικό (χωρίς νοσηλεία) σε στιγµιαίο θάνατο.  

Η ροή µεγάλης ηλεκτρικής έντασης διαµέσου του ανθρώπινου σώµατος έχει ως 

αποτέλεσµα τα εξής : 

α) προκαλεί µυϊκό σπασµό 

β) επηρεάζει το αναπνευστικό κέντρο στον εγκέφαλο 
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γ) προκαλεί κοιλιακή µαρµαρυγή 

δ) καταστρέφει τους ιστούς 

 

 
Πίνακας 2: Επίδραση του ρεύµατος στον οργανισµό κατά τη δηµοσίευση IEC 479. Η καταπόνηση 

εκτείνεται σε χρόνους τάξης µεγέθους του 1 sec. 

 

Οι µυϊκού σπασµοί τις περισσότερες φορές δεν επιτρέπουν στο θύµα να αφήσει το 

ηλεκτροφόρο τµήµα που αγγίζει. Οι συστελλόµενοι µυείς του στήθους εµποδίζουν το θύµα 

να αναπνεύσει ή και να φωνάξει σε βοήθεια ενώ ο πόνος και ο πανικός του προκαλούν 

εφίδρωση. Με υγρό δέρµα τα αποτελέσµατα της ηλεκτροπληξίας επιδεινώνονται. 

Η επίδραση στην καρδιά εξαρτάται από το µέγεθος και κατεύθυνση της ηλεκτροπληξίας 

και ποιο στάδιο στον κύκλο της καρδιάς επηρεάζει. Στα εναλλασσόµενα ρεύµατα η 

επίδραση είναι µεγαλύτερης έκτασης από ότι στο συνεχές ρεύµα. Στις ραδιοφωνικές 

συχνότητες το κάψιµο είναι το κυριότερο αποτέλεσµα και οι ηλεκτροπληξίες, που οδηγούν 

σε θάνατο, είναι λιγότερο συνηθισµένες. 
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Η πιο επικίνδυνη για τη ζωή του θύµατος βλάβη είναι η µαρµαρυγή (Ventricular Fi-

brillation, Herzkammer-Flimmern). Οι καρδιακοί παλµοί γίνονται από περιοδικοί άρρυθµοι. 

Η πιθανότητα θανάτου είναι µεγάλη, γιατί η καρδιά δεν είναι σε θέση να κυκλοφορήσει 

επαρκώς το αίµα. Οι συνέπειες είναι, µεταξύ άλλων, µία µειωµένη οξυγόνωση του 

εγκεφάλου. Η τελευταία µπορεί να οδηγήσει σε µερικά λεπτά σε θάνατο ή σε µία µόνιµη 

αδυναµία µέρους του εγκεφάλου. Έχουν, δηλαδή, επιζήσει άτοµα από την ηλεκτροπληξία 

αλλά µε συµπτώµατα µερικής παράλυσης, λόγω βλάβης του εγκεφάλου. 

Σε υψηλές τάσεις προκαλούνται θανατηφόρα ατυχήµατα και από εγκαύµατα, που 

προέρχονται από την υψηλή θερµοκρασία του ηλεκτρικού τόξου. 

Η επίδραση του ρεύµατος στον άνθρωπο διαµορφώνεται από τους πιο κάτω παράγοντες: 

- ένταση του ρεύµατος, 

- χρονική διάρκεια του ρεύµατος, 

- δρόµος του ρεύµατος δια του σώµατος, 

- συχνότητα ή µορφή του ρεύµατος, δηλαδή εναλλασσόµενο, συνεχές, κρουστικό ρεύµα. 

Υποκειµενικοί παράγοντες συµπροσδιορίζουν το αποτέλεσµα µιας ηλεκτροπληξίας. 

Υπάρχουν, δηλαδή, λιγότερο και περισσότερο ανθεκτικά άτοµα. Επίσης, η φυσική και 

ψυχική κατάσταση παίζουν ρόλο. 

 

2.2 Η ηλεκτρική αντίσταση του ανθρώπινου σώµατος 

Η ηλεκτροπληξία εξαρτάται και από την ηλεκτρική αντίσταση του δέρµατος του θύµατος. 

Αυτός είναι ένας παράγοντας που ποικίλει και εξαρτάται όχι µόνο από το ίδιο το άτοµο 

αλλά και από τη θερµοκρασία, την υγρασία, το περιβάλλον, το στρές κ.λ.π. Θεωρώντας 

µια µέση σωµατική αντίσταση η IEC αποφάσισε ότι τάσεις µεγαλύτερες από 50 Volts για 

εναλλασσόµενο ρεύµα και 100 Volts για συνεχές ρεύµα µπορεί να αυξήσουν τις 

επικίνδυνες ηλεκτροπληξίες και εποµένως θα πρέπει να παρθούν συγκεκριµένες 

προφυλάξεις. Σε περιπτώσεις εξαιρετικής υγρασίας, ιδρώτα ή όταν το άτοµο δουλεύει δε 

περιορισµένο χώρο ακόµα και τα 50 Volts µπορεί να µην θεωρούνται ασφαλή. 

Η σύνθετη αντίσταση του ανθρώπινου σώµατος είναι κυρίως ωµική µε ελάχιστη 

χωρητικότητα. 

Η τιµή της εξαρτάται από τα εξής: 

• ∆ύναµη και επιφάνεια επαφής του σώµατος µε τον αγωγό (µειώνουν την 

αντίσταση). 

• ∆ρόµος του ρεύµατος δια του σώµατος. 

• Τάση επαφής. Η αντίσταση είναι µη γραµµική και µειώνεται µε την αύξηση της 

τάσης. 

• Σωµατική διάπλαση. 
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• Κατάσταση της επιδερµίδας. Το πάχος της επιδερµίδας και η υγρασία παίζουν ένα 

ρόλο. 

Υψηλές αντιστάσεις έχουµε όταν το δέρµα είναι χοντρό, ξηρό και η επιφάνεια επαφής είναι 

µικρή. Χαµηλές τιµές προκύπτουν όταν το δέρµα είναι λεπτό, υγρό και η επιφάνεια επαφής 

µεγάλη. 

• Το σχήµα 1 δίνει την αντίσταση του ανθρώπινου σώµατος από το ένα χέρι στα δύο 

πόδια για διάφορες τάσεις. Σχεδιάστηκαν τρεις καµπύλες που αντιστοιχούν σε διαφορετικά 

ποσοστά 5%, 50%, 95% του πλήθους των ανθρώπων που έγιναν οι µετρήσεις. Η 

αντίσταση είναι η Rref από το ένα χέρι στα δύο πόδια. Η ελάχιστη τιµή είναι 650 Ω 

περίπου, για 95% των ατόµων. 

 

 
Σχ. 1: Αντίσταση του ανθρώπινου σώµατος, Rpef, ως συνάρτηση της τάσης κατά IEC 64-342 (το 

δέρµα είναι υγρό).  

2.3 Επίδραση του εναλλασσόµενου ρεύµατος 

Η επίδραση της ροής εναλλασσόµενου ρεύµατος διαµέσου του ανθρώπινου σώµατος είναι 

µεγαλύτερη από αυτή τους συνεχούς ρεύµατος και εξαρτάται από την τιµή της έντασης 

του ρεύµατος και τη συχνότητα. 

Στο διάγραµµα ρεύµατος και χρόνου του σχήµατος 2 παρουσιάζονται 4 περιοχές 

επιδράσεων του ρεύµατος στον οργανισµό. Βλέπουµε ότι κάτω από 0,5 mA δεν γίνεται 

αντιληπτό το ρεύµα (περιοχή 1), όσο µεγάλος και να είναι ο χρόνος. Στην περιοχή 2 το 

ρεύµα γίνεται µεν αντιληπτό αλλά δεν προκαλεί συνήθως φυσιοπαθολογικές ζηµιές. Στην 

περιοχή 3 υπάρχει κίνδυνος ασφυξίας αλλά όχι µαρµαρυγής. Ο παθών µπορεί να µην είναι 

σε θέση να απελευθερωθεί από τον ηλεκτροφόρο αγωγό. Η περιοχή 4 είναι εξαιρετικά 

επικίνδυνη, γιατί προκαλείται µαρµαρυγή µε διάφορες πιθανότητες που δίνονται από τις 
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καµπύλες C1, C2, C3. Η καµπύλη b που χωρίζει τις περιοχές 2 και 3 µπορεί να θεωρηθεί 

ως όριο κινδύνου. 

 
Σχ. 2: α) Επίδραση του εναλλασσόµενου ρεύµατος 15-100 Hz σε ανθρώπους, ανεξαρτήτως ηλικίας 

και βάρους. Ο δρόµος ρεύµατος είναι από το αριστερό χέρι προς τα δύο πόδια. Το ρεύµα που 

αντιστοιχεί σ' αυτό το δρόµο λέγεται ρεύµα αναφοράς, Iref. 

Ζώνη 1: Συνήθως κανένα αίσθηµα.  

Ζώνη 2: Συνήθως κανένας φυσιοπαθολογικός κίνδυνος.  

Ζώνη 3: Συνήθως κανένας κίνδυνος µαρµαρυγής.  

Ζώνη 4: Πιθανότητα µαρµαρυγής c1 = 0%, c2 = 5%, c3 = 50%. 

 β) Περίοδος καρδιογραφήµατος. Ρ, Q, R, S, Τ είναι οι φάσεις της λειτουργίας της καρδιάς. Στη 

φάση Τ έχουµε την µεγαλύτερη ευαισθησία στο ρεύµα κατά τη διάρκεια 0,14 sec. 

 

2.4 Επίδραση της συχνότητας του ρεύµατος 

Η επίδραση του ρεύµατος στον άνθρωπο γίνεται πιο ακίνδυνη καθώς αυξάνεται η 

συχνότητα από 50 Hz σε υψηλότερες συχνότητες. Φαίνεται ότι η περιοχή γύρω από τα 50 

Hz είναι η πιο επικίνδυνη. ∆ηλαδή στο συνεχές και σε υψηλότερες συχνότητες η δράση 

του ρεύµατος είναι πιο ακίνδυνη. 
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2.5 Επίδραση του συνεχούς ρεύµατος 

Υπάρχουν 4 περιοχές (ζώνες) επίδρασης του συνεχούς ρεύµατος στον άνθρωπο, σύµφωνα 

µε το σχήµα 3. Αυτές ισχύουν ανεξάρτητα από την ηλικία και το βάρος. Το συνεχές ρεύµα 

γίνεται αντιληπτό σε ένταση άνω των 2 mA. Στη ζώνη 2, άνω των 2 mA, το ρεύµα 

προκαλεί συστολή των µυών, όχι όµως οργανική βλάβη, µόνο αν αυτό µεταβληθεί 

απότοµα, δηλαδή κατά την επαφή ή κατά τη διακοπή της επαφής. Στη ζώνη 3 είναι 

πιθανές καρδιακές διαταραχές. Λόγω έλλειψης δεδοµένων τα όρια µεταξύ των περιοχών 2 

και 3 είναι ασαφή. Στη ζώνη 4, δηλαδή άνω των 150-500 mA υπάρχει κίνδυνος 

µαρµαρυγής. 

Σύγκριση των σχηµάτων 2 και 3 οδηγεί στο συµπέρασµα ότι, το συνεχές ρεύµα είναι πιο 

ακίνδυνο απ' ότι ένα εναλλασσόµενο ρεύµα, µε τιµή µεγίστου ίση µε αυτή του συνεχούς. 

 
Σχ. 3: Επίδραση του συνεχούς ρεύµατος σε ανθρώπους ανεξαρτήτως ηλικίας και βάρους. Ο δρόµος 

του ρεύµατος είναι από το αριστερό χέρι τα δύο πόδια.  

 

2.6 Ασφαλής τάση επαφής σε περιπτώσεις σφαλµάτων 

Σε περιπτώσεις σφαλµάτων στη µόνωση των συσκευών ή στο ηλεκτρικό κύκλωµα 

δηµιουργείται τάση επαφής µεταξύ ενός ατόµου, που έρχεται σε επαφή µε το κύκλωµα 

που περιέχει το σφάλµα, και του σηµείου όπου υπάρχει το σφάλµα. 

Έχει διαπιστωθεί πειραµατικά, σύµφωνα και µε τη δηµοσίευση IEC 364.4.4.1, ότι µέχρι τις 

παρακάτω τάσεις επαφής δεν υπήρξαν σοβαρά ατυχήµατα. 

UAC = 50 V ενεργός τιµή, 50 Hz, 

UDC = 120 V συνεχής τάση. 
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Αυτές οι τιµές ισχύουν για άπειρο χρόνο επαφής. Επιτρέπεται δε να ισχύουν µόνο σε 

περίπτωση σφάλµατος, δηλαδή δεν πρέπει να σχεδιάζει κανείς συσκευές όπου υπό 

κανονική λειτουργία τάσεις 50 V Ε.Ρ. ή 120 V Σ.Ρ. εφαρµόζονται συνεχώς στο ανθρώπινο 

σώµα. Για υψηλότερες τάσεις οι χρόνοι επαφής είναι περιορισµένοι. 

 

2.7 Επίδραση φορτισµένων πυκνωτών 

Επαφή ανθρώπου µε φορτισµένους πυκνωτές που έχουν γειωθεί στο ένα τους άκρο, 

µπορεί να προκαλέσει την εκκένωση τους µέσω του σώµατος προς τη γη. Τέτοιοι 

πυκνωτές µπορεί να είναι µέσα σε συσκευές, π.χ. τηλεόραση, σε συστήµατα 

αντιστάθµισης, σε εργαστήρια υψηλών τάσεων ή σε ηλεκτρικούς φράκτες. 

 

3 ΦΟΡΗΤΕΣ ΣΥΣΚΕΥΕΣ 

Οι φορητές συσκευές συνήθως υποβάλλονται σε βαριά χρήση και κακοµεταχείριση. Και 

αυτό συµβαίνει όχι µόνο στις συσκευές αλλά και στις πρίζες στους αγωγούς κ.λ.π. Αν 

συµβεί ηλεκτροπληξία κατά τη διάρκεια της χρήσης µιας φορητής συσκευής, αυτή θα έχει 

ακόµη πιο σοβαρά αποτελέσµατα γιατί το θύµα ήδη κρατάει τη συσκευή. Για αυτό το 

λόγω θα πρέπει να λαµβάνονται επιπλέον προφυλάξεις. 

Οι φορητές συσκευές χρειάζονται συχνή επιστασία και έλεγχο από ειδικευµένο άτοµο και η 

συχνότητα των ελέγχων εξαρτάται από τον τύπο της συσκευής και τις συνθήκες χρήσης. 

Θα πρέπει να τηρείται φάκελος επιθεώρησης και συντήρησης. Ο έλεγχος µιας φορητής 

συσκευής θα πρέπει να γίνεται τουλάχιστον ετησίως ή συχνότερα ανάλογα µε τα 

αποτελέσµατα της επιθεώρησης. 

 

4 ΑΙΤΙΕΣ ΤΗΣ ΗΛΕΚΤΡΟΠΛΗΞΙΑΣ 

Η ηλεκτροπληξία είναι το αποτέλεσµα της επαφής ενός ατόµου µε ένα ηλεκτροφόρο 

τµήµα µε τρόπο ώστε το σώµα του θύµατος να κλείνει το ηλεκτρικό κύκλωµα. Στις 

υψηλές τάσεις κανονική επαφή δεν είναι απαραίτητο να συµβεί για να διαρρεύσει το ρεύµα 

διαµέσου του σώµατος καθώς το ρεύµα µπορεί να διαπηδήσει σε µια σχετικά µικρή 

απόσταση. Εκτός και αν το ρεύµα που θα διαρρεύσει διαµέσου του θύµατος είναι πολύ 

µικρό, το ρεύµα µπορεί να προκαλέσει πόνο, σπασµούς και σε συγκριτικά µικρό χρονικό 

διάστηµα θάνατο. 

Στις περισσότερες περιπτώσεις τα ηλεκτροφόρα τµήµατα περικλείονται από µεταλλικό 

περίβληµα ή µονωµένο περίβληµα, έτσι ώστε να µην επιτρέπεται η επαφή µαζί τους. Αν το 

µεταλλικό περίβληµα καταστεί ηλεκτροφόρο εξαιτίας κάποιου ίσως εσωτερικού 
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σφάλµατος, κάποιας αστοχίας τότε µπορεί να καταστεί πηγή ηλεκτροπληξίας αν έρθει 

κάποιος σε επαφή µαζί του. 

 

5 ΠΡΟΛΗΨΗ – ΜΕΘΟ∆ΟΙ ΠΡΟΣΤΑΣΙΑΣ 

Οι επικίνδυνες ηλεκτροπληξίες µπορούν αν προληφθούν αν παρθούν οι κατάλληλες 

προφυλάξεις, όπως : 

α) χρήση χαµηλής τάσης 

β) µόνωση ή εγκλωβισµός των ηλεκτροφόρων τµηµάτων 

γ) αποτροπή τµηµάτων, µε τα οποία έρχονται σε επαφή άνθρωποι, χρήστες, τα οποία δεν 

είναι υπό κανονικές συνθήκες ηλεκτροφόρα να καταστούν ενεργά : 

1) µε γείωση και αυτόµατη αποσύνδεση 

2) µε διπλή µόνωση 

3) µε διαχωρισµό της παροχής από τους αγωγούς και την γείωση 

4) περιορίζοντας την ηλεκτρική ενέργεια 

δ) επιλέγοντας εξοπλισµό κατάλληλο για το περιβάλλον στο οποίο πρόκειται να 

χρησιµοποιηθεί 

ε) χρησιµοποιώντας τον εξοπλισµό όπως υποδεικνύεται στις οδηγίες του κατασκευαστή 

στ) εξασφαλίζοντας κατάλληλη συντήρηση στον εξοπλισµό 

ζ) αποφεύγοντας γενικά τη χρήση του ηλεκτρισµού εκεί όπου µπορεί να αποβεί 

επικίνδυνη. 

 

5.1 Μέθοδοι προστασίας σύµφωνα µε τους ΚΕΗΕ 

Οι Κανονισµοί Εσωτερικών Ηλεκτρικών Εγκαταστάσεων (ΚΕΗΕ) στο άρθρο 8 

προσδιορίζουν τα παρακάτω: 

«Μία εγκατάσταση θεωρείται ασφαλής για ανθρώπους, όταν η τάση λειτουργίας δεν 

υπερβαίνει τα 50 V στο συνεχές ή εναλλασσόµενο ρεύµα (ενεργός τιµή).» 

Για τάση λειτουργίας πάνω από 50 V, πρέπει να αποκλείεται η τυχαία επαφή µε τα υπό 

τάση µέρη και, επιπρόσθετα, να ικανοποιείται µία τουλάχιστον από τις πιο κάτω συνθήκες: 

- Το ρεύµα δια µέσου του ανθρώπινου σώµατος στην περίπτωση ατυχήµατος να µην 

υπερβαίνει τα 0,5 mA (ενεργός τιµή). Αυτό όταν πρόκειται για συνεχές και 

εναλλασσόµενο ρεύµα µέχρι 60 Hz.  

- Η τάση επαφής να µην υπερβαίνει τα 50 V. 

- Τάση επαφής πάνω από 50 V να µην µπορεί να διατηρηθεί για χρόνους 

µεγαλύτερους των 5 sec, π. χ. η τάση των 220 V. 
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Τα µέτρα προστασίας που ικανοποιούν τις πιο πάνω συνθήκες είναι γενικά, κατά το άρθρο 

10 των ΚΕΗΕ, τα πιο κάτω: 

- χαµηλή τάση λειτουργίας (< 50 V), υποβιβασµένη τάση, 

- διπλή µόνωση, 

- περίφραξη ή περίβληµα στα κυκλώµατα, 

- εγκατάσταση σε µονωµένο δάπεδο, 

- γαλβανική αποµόνωση, 

- άµεση γείωση, 

- ουδετέρωση, 

- γείωση µέσω διακόπτη διαφυγής τάσης, 

- χρήση διακόπτη διαφυγής ρεύµατος. 

Μπορεί να γίνει και συνδυασµός των παραπάνω σε ορισµένες περιπτώσεις. Η επιλογή της 

µεθόδου προστασίας στις εσωτερικές ηλεκτρικές εγκαταστάσεις γίνεται από το διανοµέα 

ηλεκτρικής ενέργειας, τη ∆ΕΗ, εκτός αν οι ΚΕΗΕ απαιτούν µία συγκεκριµένη µέθοδο. 

 

5.2 Μέθοδοι προστασίας σύµφωνα µε τους κανονισµούς HD384.400.1, 

IEC 364/400.1 

Οι παραπάνω κανονισµοί προσδιορίζουν τα εξής: 

Οι συσκευές και οι συνδεσµολογίες τους πρέπει να εξασφαλίζουν προστασία κατά 

επικινδύνων ρευµάτων που ρέουν σε ανθρώπους ή ζώα χρήσης (π.χ. κρεατοπαραγωγά 

ζώα). Αυτό τόσο σε άµεση όσο και έµµεση επαφή.  

Προστασία κατά της άµεσης και έµµεσης επαφής προσφέρουν: 

- Η υποβιβασµένη τάση λειτουργίας ή επαφής (50 V Ε.Ρ. ή 120 V Σ.Ρ.). 

- Περιορισµός της ενέργειας εκφόρτισης σε πυκνωτές σε 350 mJ. 

Μέσα κατά της άµεσης επαφής προσφέρουν.· 

- Επαρκώς ισχυρή µόνωση των ενεργών αγωγών (διπλή µόνωση). 

- Περιβλήµατα. 

- Περιφράξεις. 

- ∆ιακόπτης διαφυγής ρεύµατος ως πρόσθετη προστασία. 

Μέσα προστασίας κατά της έµµεσης επαφής 

Ισχύουν όσα αναφέρθηκαν για τον κίνδυνο άµεσης επαφής. Επιπλέον µπορούν να 

χρησιµοποιηθούν τα πιο κάτω µέσα: 

- ∆ιαχωρισµός κυκλωµάτων (γαλβανική αποµόνωση). 

- Χρήση µονωµένου χώρου (µονωµένου δαπέδου). 

- Τοπικά ισοδυναµικό περιβάλλον (δάπεδο -τοίχοι- περιβλήµατα ενώνονται σ' ένα 

δυναµικό). 
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- ∆ιακόπτες διαφυγής τάσης. 

- ∆ιακόπτες διαφυγής έντασης. 

Άλλα µέσα που µπορούν να εξασφαλίσουν την προστασία και που εξαρτώνται από την 

ειδική δοµή του δικτύου έχουν ως εξής: 

∆ίκτυα µε γειωµένο ουδέτερο, ΤΝ - δίκτυα 

- Ουδετέρωση (µε αγωγό προστασίας).  

∆ίκτυα µε άµεση γείωση, ΤΤ - δίκτυα 

- Προβλέπεται η άµεση γείωση. 

∆ίκτυα µε αγείωτο ουδέτερο, IT - δίκτυα 

- Επίβλεψη της µόνωσης του δικτύου. 

 

6 ΕΡΓΑΣΙΑΚΗ ΤΑΚΤΙΚΗ 

Οποιοσδήποτε χρησιµοποιεί ηλεκτρικό εξοπλισµό έχει το νοµικό και το ηθικό χρέος να τον 

χρησιµοποιεί µε λογικό τρόπο. Αν η συσκευή δεν λειτουργεί σωστά τότε είτε είναι 

ακατάλληλη, είτε ελαττωµατική είτε δεν χρησιµοποιείται µε τον κατάλληλο τρόπο. Σε κάθε 

περίπτωση η συσκευή θα πρέπει να επισκευάζεται από το κατάλληλα εκπαιδευµένο σε 

τεχνικά θέµατα άτοµο. Μπορούν να υπάρξουν και άλλοι κίνδυνοι οι οποίοι δεν επηρεάζουν 

τη λειτουργία του ηλεκτρικού εξοπλισµού απευθείας. Μία συσκευή που έχει 

καταστρεµµένα ή φθαρµένα καλώδια ή η ίδια είναι καταστρεµµένη ή δείχνει σηµάδια 

κακής λειτουργίας, όπως υπερθέρµανσης, θα πρέπει να τίθεται εκτός λειτουργίας και να 

ελέγχεται από το κατάλληλο άτοµο (συντηρητή). 

Ένα άτοµο, που είναι τεχνικά αρµόδιο σε ηλεκτρικά θέµατα, αναµένεται να ενεργεί 

µε υπεύθυνο τρόπο, όταν ελέγχει και επισκευάζει µια συσκευή, σεβόµενο τον 

εαυτό του και τους υπόλοιπους. Έτσι θα πρέπει να εξασφαλίζει ότι οποιαδήποτε 

ηλεκτρική συσκευή πάνω στην οποία εργάζεται, να είναι αποµονωµένη από την 

ηλεκτρική παροχή µε τέτοιο τρόπο ώστε να µην µπορεί να τεθεί σε λειτουργία 

λόγω απροσεξίας. 

7 ΣΥΝΤΗΡΗΣΗ 

Όλες οι ηλεκτρικές συσκευές και εγκαταστάσεις χρειάζονται περιοδική συντήρηση. Η 

ηλεκτρική µόνωση τους θα πρέπει να παρέχει αποτελεσµατική προστασία από διαλυτικά, 

υγρασία, ηλιοφάνεια κ.λ.π., είναι δε ζωτική σηµασίας οι γειώσεις να διατηρούνται σε καλή 

κατάσταση και να µην καταστρέφονται τα προστατευτικά περιβλήµατα. Η συντήρηση θα 

πρέπει να πραγµατοποιείται από τον κατάλληλο αδειούχο συντηρητή. Θα πρέπει επίσης 

στις ηλεκτροµηχανολογικές εγκαταστάσεις να τηρείται βιβλίο συντήρησης 

ηλεκτροµηχανολογικού εξοπλισµού.  
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ΕΠΙΛΟΓΟΣ 
Συνοψίζοντας τα παραπάνω η προστασία έναντι της ηλεκτροπληξίας εξαρτάται από : 

1) την επιλογή εξοπλισµού που θα είναι κατάλληλος για την εφαρµογή και το 

περιβάλλον για το οποίο προορίζεται. 

2) την καλή πρακτική εγκατάστασης σύµφωνα µε τους κανονισµούς  

3) την διατήρηση του εξοπλισµού σε καλή κατάσταση  

4) την καλή χρήση του ηλεκτρικού εξοπλισµού και σύµφωνα µε τις οδηγίες του 

κατασκευαστή 

Για την προστασία έναντι ηλεκτροπληξίας ο εξοπλισµός µπορεί να είναι  
1) εξαιρετικά χαµηλής τάσης  

2) µειωµένης τάσης 

3) διπλά µονωµένος ή ολικά µονωµένος 

4) γειωµένος και προστατευµένος από µία αυτόµατη συσκευή ελέγχου 

5) ηλεκτρικά διαχωρισµένο από τους αγωγούς και τη γείωση 

Μπορούν να ληφθούν και πρόσθετες προφυλάξεις όπου είναι απαραίτητη η περαιτέρω 

µείωση της πιθανότητας ενός επικίνδυνου ηλεκτροσόκ. Αυτές είναι : 

1) εξαιρετικά χαµηλή τάση µε ηλεκτρικό διαχωρισµό 

2) µειωµένη τάση µε διπλά µονωµένο εξοπλισµό 

3) συσκευές προστασίας που συνδέονται στο κύκλωµα ως υποστήριξη στην 

συµβατική προστασία. 

4) Εργασίες σε κυκλώµατα πρέπει να γίνονται από ειδικούς. 

5) Εργασίες πάνω σε κυκλώµατα πρέπει να γίνονται αφού γειωθούν µε ορατή γείωση, 

π.χ. µε ράβδο γείωσης. 

6) ∆εν πρέπει ποτέ να εργάζεται κανείς µόνος σε κυκλώµατα µε επικίνδυνη τάση. 

7) Συνιστάται µία εξάσκηση στην καρδιοπνευµονική αναζωογόνηση. Μαθήµατα 

παραδίνονται δωρεάν από τις κατά τόπους οργανώσεις, π.χ. του Ελληνικού 

Ερυθρού Σταυρού και των Σαµαρειτών. 

Σε µερικές περιπτώσεις αυτές οι προφυλάξεις µπορούν να συνδυαστούν για την παροχή 

µεγαλύτερης προστασίας. 

Η αποτελεσµατική αντιµετώπιση της ηλεκτροπληξίας µπορεί να προχωρήσει ως εξής: 

α) Να διακοπεί αµέσως η τροφοδότηση τάσης, µόνο στο κύκλωµα που βρίσκεται ο παθών. 

β) Να αποµακρυνθεί ο παθών από την περιοχή κινδύνου, αν αυτό επιβάλλεται, π. χ. αν 

δεν µπορεί να γίνει διακοπή ρεύµατος. Προσοχή υπάρχουν αυξηµένοι κίνδυνοι 

ηλεκτροπληξίας για τους βοηθούντες. 

γ) Ταυτόχρονα µε τις ενέργειες α ή β, πρέπει να ειδοποιηθεί ο Σταθµός Πρώτων Βοηθειών 

και τυχόν παρευρισκόµενοι για βοήθεια. 
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δ) Αν στον παθόντα δεν διαπιστωθεί αναπνοή ή και σφυγµός, να γίνει αµέσως τεχνητή 

αναπνοή (στόµα µε στόµα) και παράλληλα µαλάξεις της καρδιάς µε ρυθµική συµπίεση στο 

στήθος, 80 συµπιέσεις στο λεπτό (κάθε 15 συµπιέσεις γίνεται µια αναπνοή). ∆ηλαδή, 

πρέπει να γίνει η λεγόµενη καρδιοπνευµονική (ή καρδιοαναπνευστική) αναζωογόνηση (δες 

πίνακα 4). Αυτή θα συνεχισθεί και κατά την µεταφορά του πληγέντος στο νοσοκοµείο. 

 

 
Πίνακας 4: Βασική καρδιοπνευµονική (ή καρδιοαναπνευστική) αναζωογόνηση. 
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ΠΑΡΑΡΤΗΜΑ Ι 

Κανονισµοί, Πρότυπα 

Σε µια ηλεκτρική εγκατάσταση η επιλογή των υλικών και του τρόπου εγκατάστασης πρέπει 

να γίνεται λαµβάνοντας υπ' όψη ορισµένοι κανονισµοί ή πρότυπα καλής λειτουργίας. Αυτά 

είναι νόµοι, υπουργικές αποφάσεις, καθώς και ελληνικά, ευρωπαϊκά ή άλλα εθνικά 

πρότυπα.  

Για τις εγκαταστάσεις χαµηλής τάσης (ΧΤ) υπάρχουν οι εξής κανονισµοί ή πρότυπα : 

- Κανονισµοί Εσωτερικών Ηλεκτρικών Εγκαταστάσεων ΚΕΗΕ. Αυτοί καθορίζουν 

γενικά τον τρόπο εγκατάστασης, την προστασία και την χρήση των υλικών 

ανάλογα µε την κατηγορία του χώρου που γίνεται η εγκατάσταση. Οι ΚΕΗΕ είναι 

δεσµευτικοί στην Ελλάδα.  

- VDE 100 ή DIN 57 100. Αυτοί είναι γερµανικοί κανονισµοί εσωτερικών ηλεκτρικών 

εγκαταστάσεων. 

- CENELEC (Comite Eureopeen de Normalisation Electrotechnique), Ευρωπαϊκή 

Επιτροπή Ηλεκτροτεχνικών Κανονισµών. Στην CENELEC ανήκει και η Ελλάδα.  

- OVE- EN1 και UVE-EN2, Αυστριακοί κανονισµοί. 

- National Electrical Code, Ηνωµένες Πολιτείες Αµερικής. 

- NF C 15-100 (Norm Francaise homologuee), Γαλλία. 

- IEE Wiring Regulations, Ηνωµένο Βασίλειο (Αγγλία). 

- IEC-364, International Electrotechnical Commission. 

Για τα υλικά και τις συσκευές XT υπάρχουν πρότυπα (δηλαδή προδιαγραφές και δοκιµές) 

µεταξύ των οποίων είναι και οι εξής: 

- ΕΛΟΤ (Ελληνικός Οργανισµός Τυποποιήσεων), 

- VDE (κυρίως για εγκαταστάσεις, ηλεκτρολογικά στοιχεία και δοκιµές), 

- DIN Deutsche Industrie Normen, 

- BS British Standards, 

- NF Γαλλικά πρότυπα, 

- OVE Αυστριακά πρότυπα. 

Για θέµατα που δεν καλύπτονται από ελληνικά πρότυπα µπορεί κανείς να ανατρέξει στα 

πρότυπα της IEC, εφ όσον υπάρχει θεσµοθετηµένη η συµµετοχή µας στην IEC. 

Για τις συσκευές υπάρχουν σήµατα ποιότητας που υποδηλώνουν ότι, οι συσκευές έχουν 

περάσει δοκιµές που προδιαγράφονται από ορισµένους κανονισµούς, π.χ. ΕΛΟΤ. 
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ΠΑΡΑΡΤΗΜΑ ΙΙ 

Στατιστικά στοιχεία 

Στο παράρτηµα αυτό παραθέτονται κάποια στατιστικά στοιχεία, που αφορούν στα 

εργατικά ατυχήµατα, που οφείλονται σε ηλεκτροπληξίες. Τα στοιχεία αυτά δηµοσιεύθηκαν 

στο ∆ΕΛΤΙΟ Π.Σ.∆.Μ.-Η. / ΑΠΡΙΛΙΟΣ 2001 σε άρθρο που επιµελήθηκε ο κ. Χαράλαµπος 

Κουτρούλης Ηλεκτρολόγος Μηχανικός. 

Στα διαγράµµατα του σχήµατος 1 παρουσιάζεται η χρονολογική εξέλιξη των θανατηφόρων 

ηλεκτροπληξιών, σε απόλυτους αριθµούς, στο σύνολο του πληθυσµού και στο σύνολο 

των εργαζοµένων αντίστοιχα.  

 
Σχήµα 1. θανατηφόρες ηλεκτροπληξίες στο σύνολο του πληθυσµού και στο σύνολο των 

εργαζοµένων µε εξαρτηµένη 

 

 

Στα γραφήµατα των σχηµάτων 3 και 4 παρουσιάζονται οι θανατηφόρες ηλεκτροπληξίες 

ανά 1.000.000 κατοίκων ή εργαζόµενων αντίστοιχα. 

 

 
Σχήµα 2. θανατηφόρες ηλεκτροπληξίες ανά 1.000.000 πληθυσµού 

από την πρώτη χρονιά λειτουργίας του (1938). 
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Σχήµα 3. Ηλεκτροπληξίες ανά 1.000.000 εργαζοµένων την περίοδο 1957 - 1994 (για τα χρόνια 

1967 - 1973 δεν υπάρχουν στοιχεία) 

 

Στο διάγραµµα του σχήµατος 4 παρουσιάζεται ο αριθµός των θανατηφόρων ηλε-

κτροπληξιών ανά 10.000.000 πληθυσµού και 1 ΤWh ηλεκτρική κατανάλωση.  

 

 

Σχήµα 4.  θανατηφόρες ηλεκτροπληξίες ανά 10.000.000 πληθυσµού και ανά 1 ΤWh  κατανάλωση  
ηλεκτρικής ενέργειας 

 

 

Στο γράφηµα του σχήµατος 5 παρουσιάζεται ο αριθµός των εργατικών ατυχηµάτων, σε 

απόλυτους αριθµούς, µε ηλεκτρική αιτία, κατά την περίοδο 1945 - 1994. Τα ηλεκτρικά 

ατυχήµατα (όχι αναγκαστικά θανατηφόρα) αποτελούν µικρό µέρος του συνόλου των 

ατυχηµάτων, λιγότερα από το 0,6 % του συνόλου.  
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Σχήµα 5. Ατυχήµατα εργαζοµένων, µε άµεση ασφάλιση στο Ι.Κ.Α., µε ηλεκτρική αιτία κατά την 

περίοδο 1945 - 1994 

 

 

Τα θανατηφόρα ατυχήµατα µε ηλεκτρική αιτία αποτελούν την δεύτερη αιτία εργατικών 

ατυχηµάτων µε θανατηφόρα κατάληξη και αντιστοιχούν σε ποσοστό µεγαλύτερο του 17 

% του συνόλου των θανατηφόρων ατυχηµάτων (πίνακας 1). 

 

 

Πίνακας 1. θανατηφόρα εργατικά ατυχήµατα σύµφωνα µε τον τύπο του ατυχήµατος νια τα γοόνια 

1987 -1994 
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