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ΘΕΣΜΙΚΟ ΠΛΑΙΣΙΟ

1.ΚΤΙΡΙΟ∆ΟΜΙΚΟΣ ΚΑΝΟΝΙΣΜΟΣ
2.ΚΑΝΟΝΙΣΜΟΣ

ΘΕΡΜΟΜΟΝΩΣΗΣ



ΚΑΤΗΓΟΡΙΕΣ ΜΕΛΕΤΩΝ

• ΘΕΡΜΟΜΟΝΩΣΗ
• Υ∆ΡΕΥΣΗ
• ΑΠΟΧΕΤΕΥΣΗ
• ΗΛΕΚΤΡΟΛΟΓΙΚΑ
• ΘΕΡΜΑΝΣΗ
• ΑΝΕΛΚΥΣΤΗΡΑΣ



ΘΕΡΜΟΜΟΝΩΣΗ
ΟΡΙΣΜΟΣ ΘΕΡΜΟΜΟΝΩΣΗΣ

ΤΟ ΣΥΝΟΛΟ ΤΩΝ ΚΑΤΑΣΚΕΥΑΣΤΙΚΩΝ
ΜΕΤΡΩΝ ΤΑ ΟΠΟΙΑ ΛΑΜΒΑΝΟΝΤΑΙ ΓΙΑ
ΤΗΝ ΜΕΙΩΣΗ ΤΗΣ ΜΕΤΑ∆ΟΣΗΣ
ΘΕΡΜΟΤΗΤΑΣ
Η ΣΩΣΤΗ ΘΕΡΜΟΜΟΝΩΣΗ ΕΞΑΣΦΑΛΙΖΕΙ :
• ΥΓΙΕΙΝΗ & ΕΥΧΑΡΙΣΤΗ ∆ΙΑΜΟΝΗ ΤΩΝ
ΕΝΟΙΚΩΝ
• ΟΡΘΟΛΟΓΙΚΗ ΚΑΤΑΝΑΛΩΣΗ ΕΝΕΡΓΕΙΑΣ
• ΜΕΙΩΣΗ ΚΟΣΤΟΥΣ ΚΑΤΑΣΚΕΥΗΣ
ΣΥΣΤΗΜΑΤΟΣ ΘΕΡΜΑΝΣΗΣ
• ΜΕΙΩΣΗ ΡΥΠΑΝΣΗΣ ΠΕΡΙΒΑΛΛΟΝΤΟΣ



ΘΕΡΜΟΜΟΝΩΣΗ
ΕΙ∆Η ΘΕΡΜΟΜΟΝΩΣΗΣ

• ΕΣΩΤΕΡΙΚΗ ΘΕΡΜΟΜΟΝΩΣΗ
1. Χώροι χωρίς απαίτηση συνεχόµενης θέρµανσης
2. Εµφάνιση υδρατµών
3. Έλλειψη εκµετάλλευσης θερµοχωρητικότητας

δοµικών
στοιχείων κτιρίου

• ΕΞΩΤΕΡΙΚΗ ΘΕΡΜΟΜΟΝΩΣΗ
1. Εκµετάλλευση θερµοχωρητικότητας δοµικών

στοιχείων
2. Προστασία από απότοµες µεταβολές θερµοκρασίας
3. Εφαρµογή σε υφιστάµενα κτίρια
4. ∆ιαστολή – Συστολή
5. Υψηλότερο κόστος



ΘΕΡΜΟΜΟΝΩΣΗ
ΖΩΝΕΣ ΘΕΡΜΟΜΟΝΩΣΗΣ

• ΕΛΑΧΙΣΤΗ ΕΞΩΤΕΡΙΚΗ ΘΕΡΜΟΚΡΑΣΙΑ
• ∆ΙΑΡΚΕΙΑ ΧΕΙΜΩΝΑ
• ΠΕΡΙΟ∆ΟΣ ΘΕΡΜΑΝΣΕΩΣ



ΘΕΡΜΟΜΟΝΩΣΗ
ΥΠΟΛΟΓΙΣΜΟΣ ΣΥΝΤΕΛΕΣΤΗ ΘΕΡΜΟΠΕΡΑΤΟΤΗΤΑΣ

ΑΝΑΛΟΓΑ ΜΕ ΤΗΝ ΖΩΝΗ ΠΕΡΙΟΧΗΣ

F/V Km εις kcal/m2h°C Km εις W/m2K 
m-1 Ζώνη Α Ζώνη Β Ζώνη Γ Ζώνη Α Ζώνη Β Ζώνη Γ

<=0,2 1,335 1,015 0,807 1,553 1,180 0,938 
0,3 1,245 0,955 0,760 1,448 1,111 0,884 
0,4 1,160 0,897 0,715 1,349 1,043 0,831 
0,5 1,092 0,845 0,675 1,270 0,983 0,785 
0,6 1,030 0,795 0,635 1,198 0,924 0,738 
0,7 0,985 0,750 0,600 1,145 0,872 0,698 
0,8 0,947 0,717 0,575 1,101 0,834 0,669 
0,9 0,927 0,695 0,550 1,078 0,808 0,640 

>=1,0 0,920 0,680 0,530 1,070 0,791 0,616
F/V : ΤΟ ΠΗΛΙΚΟ ΘΕΡΜΟΜΟΝΩΜΕΝΗΣ ΕΠΙΦΑΝΕΙΑΣ ΠΡΟΣ

ΘΕΡΜΟΜΟΝΩΜΕΝΟ ΟΓΚΟ



ΘΕΡΜΟΜΟΝΩΣΗ
ΜΕΣΟΣ ΣΥΝΤΕΛΕΣΤΗΣ ΘΕΡΜΟΠΕΡΑΤΟΤΗΤΑΣ ΚΤΙΡΙΟ

km

km = (kw x Fw + kF x FF + kD x FD + 0,5 x kG x FG + kDL x FDL)/F

(όπου m,   w,   F,   D,   G και DL είναι δείκτες)
όπου Fw η επιφάνεια των εξωτερικών τοιχωµάτων

Ff η επιφάνεια των παραθύρων (παράθυρα, 
πόρτες µπαλκονιών κ.τ.λ.)

FD η επιφάνεια οροφής η οποία διαχωρίζει
χώρους διαµονής προς τα πάνω έναντι του εξωτερικού αέρα, 
η θερµοµονωµένη στέγη ή η επιφάνεια οροφής κάτω από
στέγη
θερµοµονωµένη

FG η το δάπεδο του κτιρίου εφόσον δεν
συνορεύει µε τον εξωτερικό αέρα

FDL η επιφάνεια οροφής η οποία διαχωρίζει
χώρους διαµονής προς τα κάτω έναντι του εξωτερικού αέρα
(δάπεδο πάνω από Pilotis)

F TO άθροισµα των παραπάνω επιµέρους
επιφανειών



ΘΕΡΜΟΜΟΝΩΣΗ
ΥΠΟΛΟΓΙΣΜΟΣ ΣΥΝΤΕΛΕΣΤΗ ΘΕΡΜΟΠΕΡΑΤΟΤΗΤΑΣ

Ο συνολικός συντελεστής θερµοπερατότητας ενός δοµικού στοιχείου
δίνεται από την σχέση

1 1 1 1 
--- = --- + --- + ---
k αi Λ αα

όπου αϊ και αα οι συντελεστές θερµικής µετάβασης και Λ η θερµοδιαφυγή
του δοµικού



ΘΕΡΜΟΜΟΝΩΣΗ

ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΑ ΦΑΚΕΛΟΥ ΠΟΛΕΟ∆ΟΜΙΑΣ (2 
ΑΝΤΙΓΡΑΦΑ) :
1.ΤΕΥΧΟΣ ΥΠΟΛΟΓΙΣΜΩΝ
2.ΚΑΤΟΨΕΙΣ & ΤΟΜΕΣ

ΠΑΡΑ∆ΕΙΓΜΑ ΘΕΡΜΟΜΟΝΩΣΗΣ
1. ΚΑΤΟΨΕΙΣ & ΤΟΜΕΣ

AutoCAD 
Drawing



ΑΠΟΧΕΤΕΥΣΗ

ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΑ ΦΑΚΕΛΟΥ ΠΟΛΕΟ∆ΟΜΙΑΣ (2 
ΑΝΤΙΓΡΑΦΑ) :
1.ΤΕΧΝΙΚΗ ΠΕΡΙΓΡΑΦΗ
2.ΚΑΤΟΨΕΙΣ & ΚΑΤΑΚΟΡΥΦΟ ∆ΙΑΓΡΑΜΜΑ

ΠΑΡΑ∆ΕΙΓΜΑ ΑΠΟΧΕΤΕΥΣΗΣ
1. ΚΑΤΟΨΕΙΣ & ΤΟΜΕΣ

AutoCAD 
Drawing



Υ∆ΡΕΥΣΗ

ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΑ ΦΑΚΕΛΟΥ ΠΟΛΕΟ∆ΟΜΙΑΣ (2 
ΑΝΤΙΓΡΑΦΑ) :
1.ΤΕΧΝΙΚΗ ΠΕΡΙΓΡΑΦΗ
2.ΚΑΤΟΨΕΙΣ & ΚΑΤΑΚΟΡΥΦΟ ∆ΙΑΓΡΑΜΜΑ

ΠΑΡΑ∆ΕΙΓΜΑ Υ∆ΡΕΥΣΗΣ
1. ΚΑΤΟΨΕΙΣ & ΚΑΤΑΚΟΡΥΦΟ ∆ΙΑΓΡΑΜΜΑ

AutoCAD 
Drawing



ΗΛΕΚΤΡΟΛΟΓΙΚΑ

ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΑ ΦΑΚΕΛΟΥ ΠΟΛΕΟ∆ΟΜΙΑΣ (2 
ΑΝΤΙΓΡΑΦΑ) :
1.ΤΕΥΧΟΣ ΥΠΟΛΟΓΙΣΜΩΝ
2.ΚΑΤΟΨΕΙΣ & ΜΟΝΟΓΡΑΜΜΙΚΟ ∆ΙΑΓΡΑΜΜΑ

ΠΑΡΑ∆ΕΙΓΜΑ ΗΛΕΚΤΡΟΛΟΓΙΚΩΝ
1. ΚΑΤΟΨΕΙΣ & ΜΟΝΟΓΡΑΜΜΙΚΟ ∆ΙΑΓΡΑΜΜΑ

AutoCAD 
Drawing



ΘΕΡΜΑΝΣΗ
ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΑ ΦΑΚΕΛΟΥ ΠΟΛΕΟ∆ΟΜΙΑΣ (2 
ΑΝΤΙΓΡΑΦΑ) :
1.ΤΕΥΧΟΣ ΥΠΟΛΟΓΙΣΜΩΝ (ΘΕΡΜΙΚΕΣ ΑΠΩΛΕΙΕΣ –
∆ΙΣΩΛΗΝΙΟ – ΚΑΤΑΝΟΜΗ ∆ΑΠΑΝΩΝ
2.ΚΑΤΟΨΕΙΣ & ΚΑΤΑΚΟΡΥΦΟ ∆ΙΑΓΡΑΜΜΑ
ΠΑΡΑ∆ΕΙΓΜΑ ΘΕΡΜΑΝΣΗΣ
1. ΚΑΤΟΨΕΙΣ & ΚΑΤΑΚΟΡΥΦΟ ∆ΙΑΓΡΑΜΜΑ

AutoCAD 
Drawing



ΑΝΕΛΚΥΣΤΗΡΑΣ
ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΑ ΦΑΚΕΛΟΥ ΠΟΛΕΟ∆ΟΜΙΑΣ (2 
ΑΝΤΙΓΡΑΦΑ) :
1.ΤΕΥΧΟΣ ΥΠΟΛΟΓΙΣΜΩΝ
2.ΚΑΤΟΨΕΙΣ ΜΗΧΑΝΟΣΤΑΣΙΟΥ & ΦΡΕΑΤΟΣ
3. ΤΟΜΗ ΦΡΕΑΤΟΣ
ΠΑΡΑ∆ΕΙΓΜΑ ΑΝΕΛΚΥΣΤΗΡΑ
1.ΚΑΤΟΨΕΙΣ ΜΗΧΑΝΟΣΤΑΣΙΟΥ – ΦΡΕΑΤΟΣ & 

ΤΟΜΗ ΦΡΕΑΤΟΣ

AutoCAD 
Drawing


