
 

«Να γράψεις για το νερό και τις κινήσεις του. Να περιγράψεις τις 
κοίτες του και τις ουσίες που περιέχονται εκεί μέσα. Να συνεχίσεις 
με κάθε μορφή, που παίρνει το νερό από το μικρότερο μέχρι το με-
γαλύτερο κυματισμό, αλλά και τις αιτίες που τις προκαλούν»
 
Το παραπάνω απόσπασμα, παραίνεση και υπενθύμιση για έρευνα 
και γραφή,  προέρχεται από τα περίφημα σημειωματάρια του Λεο-
νάρντο Ντα Βίντσι. Ο μεγαλοφυής επιστήμονας και καλλιτέχνης υπο-
κλινόταν στο νερό, στις δίνες, τις αντανακλάσεις και τις διαθλάσεις 
του, στη δύναμή του. Γι’ αυτό άλλωστε είχε κάποτε γράψει ότι το νερό 
είναι η κινητήριος δύναμη της ζωής. Και του πολιτισμού, των τεχνών, 
της κατοικίας, των υποδομών, της ίδιας της εξέλιξης της ανθρωπό-
τητας, υπερθεματίζουμε εμείς. 
Η 22α Μαρτίου έχει ανακηρυχθεί Παγκόσμια Ημέρα Νερού. Κατά 
πάσα πιθανότητα,  η ίδια η ύπαρξη μιας τέτοιας ημέρας ακούγεται 
ειρωνική για τους 880 εκατομμύρια ανθρώπους ανά τον κόσμο, που 
δεν έχουν πρόσβαση  σε καθαρό νερό. Ή τα 2,7 δισ. άτομα –ανάμεσά 
τους 980 εκατ. παιδιά- που δεν έχουν πρόσβαση σε επαρκείς εγκα-
ταστάσεις υγιεινής –λόγω και πάλι της ανεπάρκειας νερού. 
Από την έλλειψή του –και την ανεπάρκεια υγειονομικών εγκαταστάσε-
ων-  υποφέρει, άλλωστε  και το 50% των ασθενών σε νοσοκομεία ανα-
πτυσσόμενων χωρών (στοιχεία της Διεθνούς Ομοσπονδίας των Συλλό-
γων του Ερυθρού Σταυρού και της Ερυθράς Ημισελήνου -IFRC). 
Στη δε Αφρική και πολλές περιοχές της Ασίας, οι γυναίκες διανύουν 
καθημερινά -κατά μέσο όρο- μια απόσταση έξι χιλιομέτρων, με τα 
πόδια, για να βρουν νερό.  
Η UNICEF κρούει τον κώδωνα του κινδύνου για τη ζωή εκατομμυ-
ρίων παιδιών, καθώς τονίζει ότι καθημερινά πεθαίνουν 6.000 παιδιά 
από έλλειψη νερού: με άλλα λόγια, κάθε 15 δευτερόλεπτα ένα παιδί 
στις αναπτυσσόμενες χώρες χάνει τη ζωή του.
Οι ασυμμετρίες στην επάρκεια του νερού, που παρατηρούνται στα 
διάφορα σημεία του πλανήτη, δημιουργούν μεγάλες ανισότητες. Για 
παράδειγμα, ο μέσος Καναδός χρησιμοποιεί έξι φορές περισσότερο 
νερό ημερησίως από το μέσο Ινδό και 30 φορές παραπάνω από το 
μέσο αγρότη στην Κένυα. Στις αστικές περιοχές της Ινδονησίας η 
πρόσβαση σε ασφαλές νερό είναι κατά μέσο όρο 89% ενώ στις αγρο-
τικές περιοχές ήταν μόνο 69% ή και μικρότερη (πριν από το χτύπημα 
του τσουνάμι).
Η UNESCO υποστηρίζει ότι στις αναπτυσσόμενες χώρες το 80% των 
ασθενειών συνδέονται με το νερό, γεγονός που έχει ως αποτέλεσμα 
τουλάχιστον 3-5 εκατομμύρια άνθρωποι να χάνουν τη ζωή τους κάθε 
χρόνο εξαιτίας της κακής ποιότητας πόσιμου νερού, που καταναλώ-
νουν. Ο ΟΗΕ υπογραμμίζει ότι 300 σημεία σ’ όλο τον πλανήτη είναι 
δυνητικά πεδία συγκρούσεων σχετικά με το νερό.
Καθ’ οδόν προς το μέλλον, οι διεθνείς οργανισμοί κρούουν τον κώ-
δωνα του κινδύνου για το γεγονός ότι, το 2030, περισσότεροι από 
πέντε δισ. άνθρωποι δε θα έχουν πρόσβαση σε αξιόπιστο σύστημα 
καθαρισμού του νερού.
Με την ευκαιρία της Παγκόσμιας Ημέρας, το «Τ», αντί για συνέ-
ντευξη, σταχυολόγησε μια σειρά από ρητά και φράσεις γνωστών 
πολιτικών,συγγραφέων, ηθοποιών και αθλητών για το νερό.
Διαβάζοντάς τα, βλέπει κάποιος ότι το νερό έχει «βρέξει» ακόμη 
και τον τρόπο με τον οποίο η ανθρωπότητα εκφέρει λόγο, διεισδύο-
ντας σε παρομοιώσεις, παροιμίες, φράσεις. Πολιτικές και κοινωνι-
κές επαναστάσεις, θρησκείες, άνθρωποι , ψυχολογία και οικονομία 
«δένονται» με το νερό στη γλώσσα των λαών. 
Ο επαναστατημένος λαός, «νερό που βράζει». Το ανθρώπινο μυαλό, 
«παγόβουνο, που μόνο το ένα έβδομό του βρίσκεται πάνω από το 
νερό». Τ ανθρώπινα πάθη «σαν το νερό που είναι καλός υπηρέτης, 
αλλά κακός αφέντης». Ο χρόνος, «σαν νερό που κυλάει»…Καλή 
ανάγνωση, λοιπόν.

Μοχάμετ Άλι, 
Αμερικανός πρ. πυγμάχος, 

«Ποτάμια, λιμνούλες, λίμνες και ρυάκια: 
έχουν όλα διαφορετικά ονόματα, αλλά πε-
ριέχουν όλα νερό. Το ίδιο και οι θρησκείες: 
περιέχουν όλες κάποιες αλήθειες»

Μαρκ Τουέιν, 
Αμερικανός συγγραφέας (1835 –1910), 

«Τα βιβλία μου είναι σαν το νερό, ενώ εκείνα 
των μεγαλοφυϊών σαν το κρασί. Ευτυχώς, 
όλοι πίνουν νερό!»

Νέλσον Μαντέλα, 
πρώην πρόεδρος Ν.Αφρικής 

«Όταν το νερό αρχίζει να βράζει, είναι ανόητο 
να κλείσεις τη θερμότητα»

Χαλίλ Γκιμπράν, 
Αμερικανολιβανέζος συγγραφέας 1883

«Καλύτερα να ήμουν ένα ξερό πηγάδι και 
οι άνθρωποι να πετούσαν πέτρες μέσα μου, 
γιατί αυτό θα ήταν ευκολότερο από το να είμαι 
μια πηγή φρέσκου νερού, που οι διψασμένοι 
προσπερνούν και από την οποία αποφεύγουν 
να πιουν»

Lao Tzu, 
αρχαίος Κινέζος φιλόσοφος

«Τίποτα δεν είναι πιο μαλακό από το νερό κι 
όμως τίποτα δεν μπορεί να του αντισταθεί»
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ΕΙΠΑΝ ΓΙΑ ΤΟ NEΡΟ…



Χένρι Θορώ, 
Αμερικανός συγγραφέας, 
ποιητής ιστορικός και φιλόσοφος (1817-1862)

«Οι καλύτεροι δουλευτές (τεχνίτες) της πέ-
τρας δεν είναι τα […] εργαλεία, αλλά τα απαλά 
αγγίγματα του αέρα και του νερού […]»

Σίγκμουντ Φρόιντ (1856-1939) 
Αυστριακός νευρολόγος, 
πατέρας της ψυχανάλυσης

«Το ανθρώπινο μυαλό είναι σαν ένα παγό-
βουνο, που επιπλέει μόνο με το ένα έβδομο 
τού όγκου του πάνω από την επιφάνεια του 
νερού»

Λεονάρντο Ντα Βίντσι (1452-1519) 
Ιταλός επιστήμονας
και καλλιτέχνης

«Στα ποτάμια, το νερό που αγγίζεις είναι το 
τελευταίο από αυτό που έχει περάσει και το 
πρώτο από εκείνο που έρχεται- το ίδιο ισχύει 
και για το Παρόν στο χρόνο» 

Ιωσήφ Στάλιν 
(1878 –1953),  
Ρώσος πολιτικός

«Ενας ειλικρινής διπλωμάτης είναι σαν ξηρό 
νερό ή ξύλινο σίδηρο»

Γουίλιαμ Φιλντς, 
Αμερικανός κωμικός, 
ηθοποιός και συγγραφέας 1880-1946)

 «Δεν μπορείς να εμπιστευτείς το νερό: ακό-
μη και ένα ίσιο ραβδί κάμπτεται αν το ρίξεις 
μέσα του»- «Δεν πίνω ποτέ νερό: αυτό είναι 
το πράγμα που κάνει τους σωλήνες να σκου-
ριάζουν»

Γουΐλιαμ Μπλέικ 
(1757-1827), 
Βρετανός ποιητής 
και ζωγράφος

«Ο άνθρωπος που δεν αλλάζει ποτέ απόψεις 
είναι σαν στάσιμο νερό και αναπαράγει ερπε-
τά του μυαλού»

Σκοτ Φιτζέραλντ 
(1896-1940) 
Αμερικανός συγγραφέας

«Το καλό γράψιμο, όλη η καλή συγγραφή, 
μοιάζει με κολύμπι κάτω από το νερό, κρα-
τώντας την αναπνοή σου»

Τζον Κιτς (1795-1821)

«Έχω τέτοια διάθεση, που αν βρισκόμουν 
κάτω από το νερό, είναι αμφίβολο αν θα κλω-
τσούσα για να βγω στην επιφάνεια»

Αίσωπος

«Τα πάθη μας είναι όπως το νερό και η φω-
τιά: καλοί υπηρέτες, αλλά κακοί αφέντες»

Τόνι Μόρισον, 
Αμερικανίδα συγγραφέας, 
κάτοχος των βραβείων Νόμπελ και Πούλι-
τζερ

«Το νερό έχει τέλεια μνήμη και προσπαθεί 
πάντα να επιστρέψει εκεί όπου ήταν»

Η Παγκόσμια Ημέρα για το Νερό καθιερώθηκε στη συνδιάσκεψη του ΟΗΕ 
σχετικά με το Περιβάλλον και την Ανάπτυξη, που πραγματοποιήθηκε στο Ρίο 
Ντε Τζανέιρο της Βραζιλίας το 1992. Τη σχετική απόφαση πήρε η Γενική Συ-
νέλευση του ΟΗΕ στις 22 Δεκεμβρίου του 1992, που όρισε την 22α Μαρτίου 
ως Παγκόσμια Ημέρα για το Νερό. Το θέμα της φετινής παγκόσμιας ημέρας 
νερού είναι «Νερό για τις Πόλεις- Απάντηση στην αστική πρόκληση» n
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